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RESUMEN

Fundamento: la creacion de potentes repositorios de objetos de aprendizaje constituye un
reto para los docentes en el contexto de la pandemia COVID-19.

Objetivo: disefiar objetos de aprendizaje que integren la informacién necesaria sobre
diferentes temas de asignaturas para estudiantes de cuarto afio de la carrera de Estomatologia

en la educacion a distancia.
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Métodos: se realizé una investigacion desarrollo tecnoldgico en la Facultad de Estomatologia
de Camagliey en el periodo comprendido abril-junio 2020. Se emplearon métodos teoricos,
empiricos y estadisticos matematicos. Se utilizé el programa eXelLearning 2.3.1 para la
elaboracién de los objetos de aprendizaje. Se evaluaron los productos segun criterios de
estudiantes y de especialistas.

Resultados: se crearon objetos de aprendizaje para las asignaturas Atencion Integral a la
Familia Il y 111, Odontopediatria y Ortodoncia los que contribuyeron al desempefio académico
de los estudiantes, quienes, en su mayoria, destacaron sus aspectos positivos.
Conclusiones: los objetos de aprendizaje resultaron de utilidad para el proceso ensefianza
aprendizaje a distancia de los estudiantes de Estomatologia; contribuyeron al desarrollo de
habilidades intelectuales, la motivacion y la asimilacién de contenidos de forma asequible.
Fueron valorados por especialistas en la categoria Muy adecuados para su uso en la docencia.
DeCS: gestion del conocimiento; e-accesibilidad; materiales de ensefianza; facultades de

Odontologia; aprendizaje; superacion profesional; educacién médica.

ABSTRACT

Background: the creation of powerful repositories of learning objects constitutes a
challenge for teachers in the context of the COVID-19 pandemic.

Objective: to design learning objects that integrate the necessary information on different
subject topics for fourth-year students of the Dentistry degree in distance learning.
Methods: a technological development research was carried out at Camaguey Faculty of
Dentistry of in the period from April to June 2020. Theoretical, empirical and mathematical
statistical methods were used. The eXelLearning 2.3.1 program was used to create the
learning objects. The products were evaluated according to the criteria of students and
specialists.

Results: learning objects were created for the Comprehensive Family Care Il and Ill1,
Pediatric Dentistry and Orthodontics subjects, which contributed to the academic
performance of the students, who, for the most part, highlighted their positive aspects.
Conclusions: the learning objects were very useful for the distance learning teaching

process of Dentistry students; they contributed to the development of intellectual abilities,
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motivation and the assimilation of contents in an affordable way. They were valued by
specialists in the category Very suitable for use in teaching.
MeSH: knowledge management; e-accessibility; teaching materials; schools, dental;

learning; professional development; education, medical.

Recibido: 29/05/2022
Aprobado: 08/05/2023

INTRODUCCION

La COVID-19 ha sido el evento epidemiolégico de mayor repercusién en un siglo por los
dafinos efectos que ha producido en la poblacién mundial; ha puesto en evidencia la
capacidad real de los sistemas de salud para enfrentarlo, asi como de los sistemas

educacionales.®

A partir del 18 de marzo, todas las actividades presenciales en cuarto afio de la carrera de
Estomatologia de la Universidad de Ciencias Médicas de Camagiley cesaron., lo cual obligé a
los profesores a asumir un sistema de educacion en linea para seguir impartiendo docencia a

sus alumnos.

La realidad entonces impuso un reto: aplicar las Tecnologias de la Informacion y la
Comunicacion (TIC) al proceso ensefianza aprendizaje. Frente a este panorama, resulta
oportuno afirmar que los estudiantes de Estomatologia debian apropiarse de las mas
novedosas herramientas tecnoldgicas que les permitieran adiestrarse en la ejecucion de

actividades propias de las asignaturas del afio y asi cumplir sus objetivos.

En Cuba, la introduccién de las TIC ha tenido un gran avance; se han convertido en un eje

transversal en todos los planes curriculares, lo que ha demandado la creacibn de nuevos
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soportes tecnolégicos disefiados con el fin de hacer mas objetivos los conocimientos.®®
Integrar las TIC al proceso ensefianza aprendizaje conlleva transformar las disciplinas y
asignaturas, cambiar los roles de profesores y estudiantes y, por ende, innovar la propia

universidad.“® Actualmente la docencia virtual, conocida como e-learning, representa una

nueva era en la educacion a distancia.

Un Objeto de Aprendizaje (OA) estad conformado por una serie de elementos utilizados en un
programa que posee estructura y organizacion propia; algunos de sus elementos pueden ser:
textos, imagenes, audios, videos, presentaciones de power point, etc. o una combinacién de
estos, pero con la particularidad de que, como su nombre lo indica, deben estar concebidos

con un fin educativo.®?”

El objetivo de la investigacion fue: disefiar OA que integren la informaciéon necesaria sobre
diferentes temas de asighaturas para estudiantes del cuarto afio de la carrera de

Estomatologia en la educacion a distancia.

METODOS

Se realiz6 una investigacion desarrollo e innovacidon tecnoldgica en la Facultad de
Estomatologia de la Universidad de Ciencias Médicas de Camagiliey en el periodo
comprendido entre abril y junio del 2020. La poblacién objeto de estudio quedd conformada
por los 151 estudiantes de Estomatologia de cuarto afio en el curso académico 2019-2020.
Se tuvo en cuenta el cumplimiento de los principios éticos: se solicité el consentimiento
informado luego de explicarles las particularidades de la investigacion. Los datos obtenidos
solo se utilizaron con fines exclusivamente cientificos y se aseguré la confidencialidad de las

encuestas.
Durante el desarrollo de la investigacion se emplearon los siguientes métodos tedricos:

e Histoérico-logico: para profundizar sobre la temética investigada, sus antecedentes

histéricos y tendencias actuales.
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¢ Inductivo-deductivo: se utiliz6 a través de los diferentes momentos de la
investigacion, para arribar a generalizaciones parciales, las conclusiones de la
informacién recopilada y los resultados de la encuesta aplicada.

e Anadlisis-sintesis: posibilité analizar y recuperar la bibliografia necesaria en cuarto afio
de la carrera Estomatologia para las asignaturas Atencidon Integral a la Familia Il y

111, Odontopediatria y Ortodoncia y sus contenidos.
Métodos empiricos:

e Revision documental de variadas bibliografias a fin de conformar el cuerpo teérico de
los OA creados.

e Criterios de especialistas obtenidos a través de una encuesta, para obtener sus
valoraciones respecto a los OA elaborados. Se seleccionaron 15 con los requisitos: tener
mas de 5 afios de experiencia, poseer categorias cientifica y docente, y conocimientos
pedagdgicos sobre la tematica. Los indicadores fueron: relacion de las secciones de los
OA con los objetivos, interaccion con el usuario, cientificidad, calidad de imagenes y
videos, contribucion de los OA a la preparacion de los estudiantes y profesores. Se
utilizé la escala: muy adecuado, bastante adecuado, adecuado, poco adecuado e
inadecuado.

e Técnica: lo positivo, negativo e interesante a los estudiantes como usuarios del

producto creado.

Método estadistico-matematico: para el andlisis de los resultados obtenidos a través del

célculo porcentual en el estudio cuantitativo de los datos aportados por la encuesta aplicada.

El procesamiento estadistico se realizd utilizando el paquete SPSS version 21.0 para
Windows, a través del cual se confecciond una base de datos, en la que se almacené la

informacién. Se calcularon medidas descriptivas como frecuencias absolutas y porcientos.

RESULTADOS Y DISCUSION
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Se realizé una revision bibliogréafica con el objetivo de recopilar la informacion cientifica sobre
los temas que se abordarian; se compilaron imagenes, textos y videos para sustentar la teoria.
La busqueda se realiz6 a partir de la revisién de diversos materiales bibliograficos de las bases
de datos Infomed, Google Académico, Alta Vista, Bireme, y otros sitios de internet, y
documentos archivados en la biblioteca: digitales e impresos para proporcionar a los

estudiantes los elementos necesarios contenidos en los programas.

Los OA fueron disefiados por profesores del afio que trabajaron a distancia y se comunicaron
via correo electrénico o WhatsApp para secuenciar adecuadamente el aprendizaje, segun los
contenidos. Tanto en su disefio como en el montaje de la unidad didéactica se digitalizaron los
contenidos para ser integrados en la plataforma, se emplearon materiales en diversos
formatos, PDF, word, presentaciones digitales, videos, se realizaron enlaces a materiales

complementarios y se confeccionaron glosarios terminoldgicos.

En la creacion de los productos se emplearon diferentes programas, entre los cuales figuran:
El e-learning X .html editor (eXe), también llamado eXelLearning: es un software de cédigo
abierto que facilita crear webs didacticos y tutoriales de forma amigable, intuitiva y facil de
usar; es un entorno de edicidn especialmente disefiado para la creacion de contenidos
educativos sin necesidad de tener amplios conocimientos de lenguajes como .html o .xml.
Con el desarrollo de la web 2.0 se pueden crear entornos virtuales que facilitan la ensefianza
y aprendizaje de contenidos educativos. Los temas de la web resultante se organizaron en
un mend con sus contenidos en textos, imagenes, elementos multimedia, actividades
interactivas de autoevaluacion, etc., los que pueden ser facilmente exportados a un Learning
Management System (LSM) o plataformas de e-Learning como Moodle. E-learning no
necesita estar conectado por lo que facilita el desarrollo de los contenidos ya que es una

herramienta offline.
Adobe Photoshop 8: para a la edicién y retoque de imagenes.

Format Factory 3.2.1.0: para convertir videos, audio, imagenes.
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Los OA pueden utilizarse desde una computadora, disco compacto, memoria flash o teléfono
movil, lo cual facilita el acceso a la informacion. Fueron creados para las asignaturas
Atencion Integral a la Familia Il y I1l, Odontopediatria y Ortodoncia; y sus contenidos
organizados por semestres, asignaturas y temas. Se puede acceder a los OA desde:

http://ftp.ucm.cmw.sld.cu/Repositorio Docente/Facultad de Estomatologia/exelLearning/

Los OA estan ubicados en varias secciones: Inicio, Contenido, Materiales Complementarios,
Galeria de Imagenes, Ejercicios, Ayuda Informatica y Créditos. Este producto informatico

puede ejecutarse a través del acceso Index.html.

En la seccién Inicio se ofrecen datos relevantes del producto: titulo, asignatura, carrera,
afio, semestre, imagen de presentacion, la informacién inicial y objetivos, como se aprecia

en la Figura 1.

Lesiones traumiticas en nifios y adolescentes
h_ e

Incio
Inicio

ok

TITULO: Lesiones traumdticas en nifios y
adolescentes

ASIGNATURA: Odontopediatria
CARRERA: Estomatologia
ANO: Cuarto

SEMESTRE: Séptimo

Un traumatiemo con fraciura o pérdida de un INCISVO 8% una expenancia doloroea para un
nifio y un problama que requisre experiencia, buen juicio y habilidad quizds no igualada par
ningun otro aspecto del ejercicio estomatoldgico. La salud dental del nifo, asi como su
hienestar psicoldgico, podian resultar profundamente influidos por un rsumatismo que
provocara una anbeslélica fractura denlal, por o cual ésla debe ser reslaurada a la
normahdad tan pronto como sea posible para modificar 13 nocion de senbirse diferente de los

Fig. 1. Seccion de Inicio del Objeto de Aprendizaje Lesiones traumaticas en dientes temporales

y permanentes jévenes

Seccion Contenido:

e En el mend se muestran los temas y subtemas del contenido, dando clic sobre el tema

se despliegan los subtemas que posee.
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¢ El mend puede ocultarse dando clic en el botén MenU que aparece en la parte superior
derecha de la pantalla.

e En la parte superior e inferior derecha de la pantalla donde se muestra el contenido
aparece una barra de paginado con diferentes opciones para navegar (Anterior
Siguiente). Al hacer clic sobre los iconos (+ -), los textos expuestos en el contenido se

muestran o se ocultan segun convenga.

Seccion Materiales Complementarios:

Aparecen todas las bibliografias y complementos bibliograficos distribuidos en tres categorias:
a) Presentaciones digitales, b) Libros y c¢) Publicaciones cientificas. Una vez seleccionado el
material que se desee consultar, este se mostrard en la pantalla, ademas permite ser

descargado.

Seccion Galeria de Iméagenes: permite acceder a una coleccién de imagenes relacionadas con
la tematica en cuestion. Al pasar el puntero del mouse por encima de la imagen o video se

muestra su descripcion y dando clic encima, se reproduce en la pantalla.

Seccion Ejercicios: el estudiante se entrena mediante un sistema de ejercicios interactivos que
les permiten comprobar su nivel de conocimientos sobre la tematica, como retroalimentacion
sobre el tema. Los ejercicios responden a diferentes tipos de preguntas: seleccion simple,
seleccion mudaltiple, verdadero o falso, rellenar espacios en blanco y ordenar segun

corresponda.
Seccion Ayuda Informaéatica: expone las instrucciones para el usuario que utilice el OA.

Seccidon Créditos: aparecen los nombres de las personas involucrados en el proceso de

creacion y montaje del producto.

Los OA poseen una estructura dinamica y sencilla que favorece la apropiacion del
conocimiento. Ademas, permiten que cada estudiante regule su propio ritmo de aprendizaje,
facilita el estudio independiente y desarrolla su participaciéon activa en la busqueda del

conocimiento.

Esta revista esta bajo una licencia Creative Commons Reconocimiento-NoComercial 4.0 Internacional



https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.es_ES

'& EDUMECENTRO 2023:15:2417
A% ISSN 2077-2874
((:d‘(%@enbm RNPS 2234

Santa Clara ene-dic.

Valoracion de los OA segun criterio de especialistas. Todos coincidieron en otorgar la
categoria Muy adecuado en los aspectos: disefio de las secciones que conforman los OA,
rapida la interaccién con el usuario, el contenido del material en relacién con el tema es
cientifico, las imagenes y videos estan en relacién con el contenido, y el material contribuye
a la preparacién de los estudiantes de pregrado y posgrado de Estomatologia. Ademas
destacaron su utilidad practica, pertinencia, vocabulario utilizado, facilidad en la navegacion
para buscar y adquirir nuevos conocimientos. Opinaron que constituye una alternativa
didactica de apoyo para la asignatura que contribuye a la preparacién de estudiantes y

profesores.

Cruz Pérez et al.® y Cedefio Ramirez et al.*” consideran que estos recursos educativos
motivan a los estudiantes para emprender tareas conceptuales importantes, permiten la
interactividad, posibilitan la evaluaciéon y retroalimentacién de los contenidos, y facilitan las
representaciones animadas, el desarrollo de habilidades desde un enfoque tutorial y

desarrollador y simulan procesos complejos.

Se considera que un OA estad disefiado de forma correcta si genera motivacion por el
aprendizaje, proporciona nuevos estimulos, activa la respuesta de los usuarios, proporciona
informacioén, estimula la practica, establece una secuencia de aprendizaje, favorece recursos,
genera efectos visuales y auditivos, es coOmodamente interactivo y sus simbolos pueden ser

facilmente interpretados.®

Criterios de los estudiantes respecto a lo positivo, negativo e interesante del material
elaborado: 148 ofrecieron criterios positivos sobre los OA, 9 dieron opiniones negativas y solo

3 refirieron aspectos interesantes.

Destacaron como aspectos positivos: no se interrumpié la docencia, se puede acceder a través
de los teléfonos celulares y las computadoras con acceso a internet desde la casa, se
concentra el contenido en un paquete que ocupa poco espacio, buena calidad de las imagenes

y videos que ilustran oportunamente el contenido. Como interesante: el uso de la tecnologia
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en la docencia. Como negativo: dificultades con la conexién, no tener la facilidad de bajar la

informacién desde un celular.

Los OA en Estomatologia permiten al estudiante apropiarse de una gran cantidad de
informacién sobre procederes practicos que en los libros solo aparecen de forma descrita, sin
ningun tipo de ilustracion. Ademas, complementan el desempefio profesional derivado de la
experiencia clinica y son una buena opciéon para demostrar procesos clinicos en los dos ciclos

de la carrera.®V

Los resultados del PNI concuerdan con Valverde Grandal et al.®®

quienes sefalaron que sus
estudiantes encontraron como positivo la accesibilidad desde la casa. Por su parte Pérez Pérez
et al."? y Aucar Lépez et al.®® obtuvieron en su estudio el 100 % de satisfaccién de los

estudiantes en el curso virtual de una asignatura del plan de estudios.

En cuanto a las opiniones negativas, el presente estudio coincide con las encontradas por
Pérez Pérez et al.®" quienes plantearon que no todos los estudiantes tienen acceso a los

recursos necesarios, y existen problemas de conectividad, entre otros.

Los medios informaticos, empleados adecuadamente en el proceso ensefianza aprendizaje,
pueden favorecer la atencion individualizada de los estudiantes por el profesor en funcion del
desarrollo alcanzado, y por ende, ofrecen la posibilidad de brindar las ayudas necesarias, no
solo desde la interaccion profesor-estudiante y estudiante-estudiante, sino desde el propio

intercambio con el contenido, el cual también ha sido socialmente creado.®

Los autores consideran que estos OA no son sustitutos de los docentes ni de los libros de
texto, sino una herramienta cuyo objetivo es ser un puente entre el profesor y sus estudiantes,
con el propdsito de fomentar el interés por los diferentes temas abordados en clases, para que
asi puedan encontrar mas facilmente aplicaciones reales en su contexto y alcancen mayor

apropiacion de los contenidos.
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El valor del producto elaborado radica, entre otras razones, en ser una propuesta atractiva,
dinamica, que reune informacién relevante para los estudiantes y les permite desarrollar

habilidades de estudio independiente y autoevaluacion.

Los docentes necesitan asimilar los cambios producidos en la era del conocimiento, despojarse
de conceptos obsoletos y asumir aquellos que son modernos y conducen a los estudiantes a la
independencia cognoscitiva y la creatividad, en la solucién de los problemas de su profesion.

Esta tarea es un desafio que se convierte en una necesidad inaplazable.

La ensefianza es un arte y estos recursos didacticos facilitan el trabajo del profesor y crean
ambientes de interaccion, transmision y asimilacion de los contenidos de manera féacil y

agradable para aquellos que aprenden.

CONCLUSIONES

Los OA elaborados constituyeron una herramienta de utilidad para el proceso ensefanza
aprendizaje a distancia en los estudiantes de Estomatologia, contribuyeron al desarrollo de
habilidades intelectuales, la motivaciéon y la asimilaciébn de contenidos de forma asequible.

Fueron valorados como Muy adecuados por los especialistas consultados.
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