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RESUMEN

Fundamento: los medios de ensefianza constituyen uno de los ejes vertebrales de las
acciones en cualquiera de los niveles de la educacién.

Objetivo: mostrar los fundamentos tedéricos del libro: “Fractura de cadera en el adulto
mayor”, como recurso de aprendizaje para la superacion profesional del médico de familia.
Métodos: se realizé una investigacion con enfoque cualitativo en la Universidad de Ciencias

Médicas “Dr. Zoilo Marinello Vidaurreta” de Las Tunas en el afio 2021. Se emplearon
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meétodos del nivel tedrico para la fundamentaciéon tedrica; y empirico: analisis documental
para verificar los nexos y relaciones que se ofrecen en los referentes tedricos relacionados
con las caracteristicas que debe poseer un libro de texto como medio de ensefianza en el
proceso docente educativo, su importancia, ventajas y fundamentos. Se utilizé el criterio de
expertos para valorar su pertinencia, factibilidad y estructura metodolégica.

Resultados: se presenta un libro disefiado como recurso del aprendizaje para la superaciéon
profesional, contiene las particularidades del contenido que se desea ensefar y lo que
necesitan aprender los médicos de familia sobre la atencién al adulto mayor con fractura de
cadera. Esta estructurado en trece capitulos con predominio de interrogantes que son
respondidas con precision y claridad. Se resaltan los fundamentos teéricos que lo sustentan.
Conclusiones: se mostraron los principales fundamentos teéricos del libro “Fractura de
cadera en el adulto mayor”, como medio de ensefianza para la superacion profesional del
meédico de familia y se resaltaron sus principales ventajas como componente didactico del
proceso docente educativo.

DeCS: libro de texto; capacitacion; educacion profesional; educacion médica.

ABSTRACT

Background: the teaching means constitute one of the backbones of the actions at any
level of education.

Objective: to show the theoretical foundations of the book: "Hip fracture in the elderly", as
a learning resource for the professional improvement of the family doctor.

Methods: a research with a qualitative approach was carried out at "Dr. Zoilo Marinello
Vidaurreta" University of Medical Sciences from Las Tunas in 2021. Theoretical methods
were used for the theoretical foundation; and documentary analysis as an empirical one to
verify the links and relationships that are offered in the theoretical references related to the
characteristics that a textbook must have as a teaching medium in the educational process,
its importance, advantages and foundations. Expert criteria were used to assess its
relevance, feasibility and methodological structure.

Results: a book designed as a learning resource for professional improvement is presented;
it contains the particularities of the content to be taught and what family doctors need to

learn about care for the elderly with hip fracture. It is structured in thirteen chapters with a
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predominance of questions which are answered with precision and clarity. Its theoretical
foundations are highlighted.

Conclusions: the main theoretical foundations of the book "Hip fracture in the elderly"” were
shown as a teaching tool for the professional improvement of the family doctor and its main
advantages as a didactic component of the educational teaching process were highlighted.

MeSH: Textbook; training; education, professional; education, medical.

Recibido: 05/07/2022
Aprobado: 03/04/2023

INTRODUCCION

En Cuba, como en otras partes del mundo, se estd experimentando una transicion
demografica y epidemioldégica donde la esperanza de vida al nacer se ha elevado
considerablemente en los ultimos afos, por lo que, el nUmero de ancianos es cada dia
mayor. La sociedad cubana muestra un escenario diferente, con cambios y transformaciones
cualitativamente superiores; a partir de los logros alcanzados por la constante preocupacion

del Estado por el bienestar de la poblacién.

Hoy el envejecimiento de la poblacién cubana es un reto para la Medicina en general y en
particular para la atencién primaria de salud (APS), es por ello, que los problemas de salud
del adulto mayor son temas de investigacion y desarrollo. Es necesario entonces, que estos
profesionales, y de manera particular, los del nivel de atencidn primaria, encaminen sus
esfuerzos, no solo a alargar la vida de la poblacién, sino también a dotarla de la méas alta
calidad posible, previniendo y retardando los trastornos incapacitantes como meta

fundamental.
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La fractura de cadera muestra tendencia a un aumento significativo, debido a que la
poblacién de adultos mayores ha ido creciendo en las ultimas décadas. Esta lesion 6sea esta
relacionada con factores de riesgo, en su gran mayoria prevenibles, y su elevada incidencia
como problema de salud actual determina la calidad de vida en el adulto mayor, asociada a

una considerable morbilidad y excesiva mortalidad.®?

Las fracturas de cadera en adultos mayores tienen elevados costos no solo para los sistemas
de salud publica, sino también a escala social y la Organizacién Mundial de la Salud (OMS)
ha estimado que para el afio 2050 un total de 6 millones de fracturas de cadera ocurriran en
el mundo entero por afio, con la consecuente mayor demanda hospitalaria y un costo

monetario que alcanzara los 131,5 miles de millones de délares.®?

En este sentido, la APS debe atemperarse a los cambios y transformaciones que ocurren en
la sociedad: los problemas de salud del adulto mayor demandan un mejor desempefio de los
médicos de este nivel de atencién. En estos pacientes priman las enfermedades crénicas no
trasmisibles y los accidentes o caidas en el hogar, generadoras estas Ultimas de las llamadas
fracturas osteopordticas, entre ellas; la fractura de cadera, la cual merece especial atencion
por su elevada incidencia y su alto indice de morbimortalidad y discapacidad en este grupo
poblacional. Sin embargo, en las observaciones realizadas por el autor principal del presente
articulo, desde su experiencia profesional y a través de la practica asistencial, se evidencian
insuficiencias en la formacion y desempefio de los profesionales de la APS, las que
constituyen una barrera para lograr una atencién de calidad en los adultos mayores con
fractura de cadera. Insuficiencias que constituyen el problema, punto de partida para un
proceso de superacion de estos profesionales, justificado ademas por una necesidad

inminente impuesta por la actual realidad de la sociedad cubana.

A partir de esta necesidad, se cred y present6 un libro que respondiera a las necesidades de
aprendizaje de los médicos de familia, hoy médicos generales en la APS, sobre la atencién y
cuidados a los adultos mayores con fractura de cadera, como guia tedrico-practica en este
proceso de superacién profesional, un medio idéneo para lograr el fin de dicho proceso,

intencionado desde la experiencia y vivencias de este autor principal. Su objetivo es:
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mostrar los fundamentos tedricos del libro: “Fractura de cadera en el adulto mayor”, como

recurso de aprendizaje para la superacion profesional del médico de familia.

METODOS

Se realiz6 una investigacion con enfoque cualitativo en la Universidad de Ciencias Médicas
“Dr. Zoilo Marinello Vidaurreta” de Las Tunas en el afio 2021, cuyo objeto de estudio fue el

libro “Fractura de cadera en el adulto mayor”.

Se utilizaron métodos tedricos: analisis-sintesis e induccién-deduccién para la
fundamentacion tedrica de la investigacion, el estudio de la bibliografia y la conformacioén del

articulo, histérico-l6gico para conocer los antecedentes sobre el tema propuesto.

Empiricos: andlisis documental, bajo el enfoque dialéctico materialista para verificar los
nexos y relaciones que se ofrecen en los referentes tedricos relacionados con las
caracteristicas que debe poseer un libro de texto como medio de ensefianza en el proceso
docente educativo, su importancia, ventajas y fundamentos como componente didactico del

proceso ensefianza aprendizaje, en estrecha relacién con el objetivo, método y contenido.

El libro fue valorado por criterios de expertos, entre ellos, seis especialistas en Ortopedia y
Traumatologia del Hospital Universitario “Dr. Ernesto Guevara de la Serna” de Las Tunas, de
ellos, dos de Il grado, masteres en ciencias, investigadores y profesores auxiliares; el resto,
especialistas de | grado, masteres y profesores asistentes; todos con mas de 15 afios de
experiencia profesional; ademas de tres doctores en ciencias pedagoégicas y profesores

titulares de la Universidad de Las Tunas.

RESULTADOS Y DISCUSION

El libro: “Fractura de cadera en el adulto mayor”, de la coleccion Autoayuda, esta dirigido a
la preparaciéon de los médicos de familia, aunque por su contenido puede ser Util para otros

profesionales que ofrezcan atencién al paciente geriatrico: geriatras, clinicos, fisiatras,
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enfermeros; alumnos de Medicina, Enfermeria y Tecnologias de la salud; cuidadores de

ancianos y trabajadores sociales, entre otros.

El texto ha sido escrito teniendo en cuenta las principales necesidades de aprendizaje de los
médicos de la APS sobre la atencién al adulto mayor con fractura de cadera, detectadas

desde la practica profesional del autor principal.

Sus capitulos se desarrollan en forma de preguntas y respuestas; incluye el mayor niumero
de interrogantes y situaciones sobre el tema como base para conformar la estructura y
desarrollar su contenido, y al mismo tiempo, lograr su mayor objetivo: instruir, ofrecer las
herramientas del conocimiento basado en vivencias, experiencias de unos cuantos afos,
para que les sea lo mas util posible. Se escribié en un lenguaje claro y sencillo, ilustrado con
imagenes inéditas del autor principal, desde la realidad objetiva y en el contexto cubano

actual. Su portada se muestra en la Figura 1.

Fractura de cadera

en el adulto mayor
Eraclio Delgado Rifa

AUTS
AYUDA
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Fig. 1. Portada del libro “Fractura de cadera en el adulto mayor”
Su contenido esta estructurado en trece capitulos:

e Introduccion
Se hace una breve introduccién sobre el contenido del libro, asi como de la fractura de
cadera en el adulto mayor como una de las principales consecuencias de los accidentes
o caidas en los ancianos.
e Generalidades sobre las fracturas de cadera
Se describen las generalidades mas importantes sobre las fracturas de cadera y se
responden las siguientes interrogantes:
- ¢Por qué las fracturas de cadera son caracteristicas del anciano?
- ¢Qué es la cadera?
- ¢A qué se llama fractura de cadera?
- ¢Cuales son los tipos de fracturas de cadera?
- ¢Coémo se fractura la cadera?
- ¢Qué personas son mas susceptibles de sufrir fracturas de cadera?

- ¢Cuales son los sintomas y signos de la fractura de cadera?

En este capitulo se resefian los detalles anatdmicos mas importantes de la cadera y se
introducen términos que seran utiles para entender el resto del contenido. Se da una
definicion préactica sobre fractura de cadera, sus mecanismos de produccién; clasificaciones
mas generales y su utilidad para la evolucién, prondstico y tratamiento de los diferentes
tipos de fracturas. Se describen y muestran los principales sintomas y signos clinicos para

el diagnéstico de fractura de cadera.
e ;Cual es el tratamiento contra la fractura de cadera?

Este capitulo es fundamental y en él se abordan, con ejemplos practicos de casos, las
variantes de tratamiento de las fracturas de cadera, el tratamiento quirdrgico como
terapéutica ideal, fundamentalmente en las primeras 24 a 48 horas, haciendo énfasis en

sus ventajas sobre el tratamiento conservador, y el temor frecuente de las familias
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relacionado con la cirugia en adultos mayores con multiples padecimientos o comorbilidades
que entrafian un elevado riesgo quirdrgico y como manejar esta situacion. Contiene los

siguientes acapites:

¢Por qué la fractura de cadera se considera una urgencia?

¢Todas las fracturas de cadera necesitan operacion?

¢ENn qué consiste la operacion?

Con la edad que tiene y tantos padecimientos, ;aguantara la operacion?

e El siguiente capitulo es uno de los mas importantes; en él se describe el
comportamiento de las diferentes variables con el tratamiento quirdrgico y con el
tratamiento conservador; se insiste en las ventajas de la cirugia como método
terapéutico de elecciéon y los riesgos que entrafia el tratamiento conservador; se
recomienda una mayor indicacibn quirdrgica en aquellos pacientes con mayor
deterioro de su estado de salud. Igualmente, se ejemplifica con estudios de casos y se
ilustra el contenido.

e Decision quirdrgica en el anciano.

Se ofrecen los elementos necesarios para ayudar en la toma de la decisidon quirdrgica en

los adultos mayores con fracturas de cadera y se describen las causas y los riesgos de la

cirugia demorada en estos casos. El pesaje de los riesgos & beneficios del tratamiento

quirdrgico, se ilustran en la Figura 2. Contiene los siguientes acapites:

— Calidad de los cuidados en el paciente tratado conservadoramente & calidad de los
cuidados en el paciente operado.

— Cuidados para todo paciente con fractura osteoporoética de la cadera.

- Riesgos quirurgicos del enfermo & beneficios de la cirugia.

— Riesgos quirdrgicos del enfermo & desventajas del tratamiento conservador.

— Estado prelesional del enfermo y tolerancia al dolor.

— Supervivencia del paciente tratado conservadoramente & supervivencia del paciente
operado.

— La cirugia demorada.

— Calidad de vida en el paciente tratado conservadoramente & calidad de vida del
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paciente operado.
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Fig. 2. Pesaje de los riesgos & beneficios del tratamiento quirdrgico en los adultos mayores

con fractura de cadera.

e (Y si no se opera la fractura soldara?

e (Usted cree que vuelva a caminar? ;,En qué tiempo?

En estos dos capitulos se ofrece amplia informacion sobre estas interrogantes muy
frecuentes en las familias, relacionadas con el proceso de consolidacion de las diferentes

fracturas de cadera, asi como el tiempo y las posibilidades reales de que vuelva a andar.

e ;Qué complicaciones pudieran aparecer? ;Como evitarlas?

Se describen las complicaciones generales y locales de las fracturas de cadera en el adulto
mayor y acciones o medidas para prevenirlas. Dentro de este capitulo se aborda el

siguiente contenido:

— Neumonia o bronconeumonia
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— Infeccidon urinaria

— Escaras o Ulceras de presion

—  ¢Como evitarlas?

— Trombosis venosa y tromboembolismo pulmonar
— Estrefiimiento

— Crisis aguda de sinovitis de rodilla

— Estado de confusién mental o desorientacion
— Sindrome poscaida

— Complicaciones relacionadas con la cirugia

— Infeccién de la herida

— Complicaciones relacionadas con el implante

— Otras complicaciones.
Otros capitulos:

e ;Qué efectos tiene la inmovilidad sobre el hueso?
e (En qué consiste el tratamiento conservador? ;Como actuar?

e ;Cudles son los cuidados de estos enfermos por la familia?

Se hace énfasis en estos capitulos sobre el tratamiento conservador, sus inconvenientes y
el esfuerzo mancomunado de la familia para lograr realizar con calidad los principales
cuidados que garanticen buenos resultados con este método de tratamiento. Incluye el

siguiente contenido:

— Los cambios posturales
— La higiene
— Nutricion

— El entorno familiar
e ;Cuando comenzar la rehabilitacion?

Este capitulo comenta sobre cuando iniciar la rehabilitacion en los adultos mayores con
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fractura de cadera y su importancia en el entrenamiento de la familia en el manejo de estos

enfermos y en la supervivencia y calidad de vida.

e Recomendaciones generales para la familia

e ;Se pueden prevenir las fracturas de cadera?

Estos udltimos estan dedicados a las caidas y la osteoporosis como factores generadores de
fractura de cadera y los aspectos y medidas mas relevantes en la prevencion primaria de la

fractura. Incluyen:

— La osteoporosis

— ¢Qué cantidad de calcio necesitamos incorporar diariamente?
— Factores de riesgo que llevan a padecer de osteoporosis

— Tratamiento de la osteoporosis

— Algunos consejos sobre los suplementos de calcio

— Ejercicio fisico

— Riesgos de sufrir caidas

Los medios de ensefianza o recursos de aprendizaje, por sus caracteristicas e importancia,
se seleccionan y construyen teniendo en cuenta los objetivos trazados, contenidos a
impartir, métodos a emplear, necesidades materiales y el tipo de actividad que se realiza.®
Sustentado en el nuevo paradigma de la educaciobn médica y la nueva esencia de la
didactica, este libro como medio de ensefianza, contiene las particularidades del contenido
que se intenciona desde el posgrado, y junto al resto de los componentes del proceso
docente educativo lograra alcanzar los objetivos trazados: mejorar el desempefio de los

meédicos de familia en el proceso de atenciéon de los adultos mayores con fractura de cadera.

Los contenidos materializan los conceptos, leyes, principios y teorias que sirven de base a
los objetivos planteados. En otras palabras, representan el qué se ensefia. Pero el
cumplimiento de los objetivos solo se hace posible mediante métodos de ensefianza que
establecen la secuencia de actividades que el profesor desarrolla para lograr sus propésitos

educativos e instructivos. Los métodos responden al cédmo, es decir, a la manera de actuar
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para lograr el fin propuesto. Segun sea el método empleado decidird, en buena medida, el

tipo de medio predominante que se ha de utilizar.®%

Después de establecidos los métodos, el paso siguiente son los medios de ensefianza, que
responden al con qué, o en otras palabras, a los recursos sobre los que se sustentan los
métodos, a su soporte material. Resulta muy dificil en la practica separar la seleccion de los
métodos de ensefianza y la de los medios, ambos como unidad dialéctica estan
estrechamente relacionados, y por ello ocurre que en la practica los dos se seleccionen sobre

la base de las relaciones objetivas.®*

A decir de Addine et al. -citados por Rodriguez Selpa et al.,*” los medios de ensefianza
aprendizaje se pueden definir: “... en un sentido estrecho como fuentes del conocimiento, y
en un sentido amplio como los recursos o elementos que sirven de soporte al proceso de

enseflanza aprendizaje". Son componentes activos en el proceso de aprendizaje.

Valiente Lopez et al.® asumen los criterios de Gonzélez (1984) para concebir un estudio
integral de medios de ensefianza, cuando afirma que: “El conjunto reforzara la funcién de
las partes aisladas; cada nuevo medio complementara lo que otros han mostrado o se
apoyara en ellos, se estableceran conexiones mas estables y duraderas”. Una de las
caracteristicas esenciales de este componente, en el proceso ensefianza aprendizaje
desarrollador, es su caracter de sistema, lo que indica que la funcién que algunos no puedan
cumplir por sus caracteristicas estructurales y la propia informacion de que son portadores,
es complementada por otros medios del sistema, sin llegar a la sustitucién porque entonces

no cumpliria con el requisito de lo sistémico.®*>

Son varios los tipos y clasificaciones de estos medios. Los libros de autoayuda como medios
de ensefianza son cada vez mas empleados en la actualidad; su importancia como
componente didactico del proceso ensefianza aprendizaje, en estrecha relacion con el
objetivo, método y contenido, garantizan un aprendizaje significativo y duradero que
contribuye a elevar la cultura general integral de los estudiantes, asi pues, el libro
presentado servira de medio o instrumento para el aprendizaje significativo y colaborativo

en el proceso de superacion de los médicos de la familia, sobre este problema de salud que
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afecta a la poblacién anciana; afirmacion asumida por el criterio de expertos que evaluaron
la utilidad didéactica del libro en la superacion del médico de familia, en correspondencia con

sus objetivos.

Por tanto, la superacion de estos profesionales debe caracterizarse por el énfasis en el
aprendizaje independiente y activo bajo la guia de un facilitador, y con el empleo de los
medios de ensefianza factibles y pertinentes, que indiquen y propicien la autogestion del

conocimiento.

Varios autores: Harpa (2015),® Gonzalez (2017)” y Mederos Villalén (2021),® han
demostrado la eficacia de los diarios como instrumento para la reflexion y andlisis del
pensamiento critico, estos materiales constituyen una herramienta del trabajo educativo que
puede gestar una conciencia mas clara sobre codmo se aprende, qué hacer y cémo actuar; o
simplemente como posicionarse frente a estos roles. Constituyen una herramienta didactica
mediante la cual se motiva al educando y se fortalece el proceso de aprendizaje para

obtener resultados exitosos.

Los libros de la colecciéon de autoayuda como medios de ensefianza, a criterio del autor y
segun la sistematizacion realizada sobre las ventajas de estos recursos en el proceso
ensefianza aprendizaje, permiten activar los mecanismos que facilitaran un mejor proceso
del conocimiento, ya que no solo enriquecen la sensopercepcion de los objetos, fendmenos y
procesos de estudio, sino que también estimulan la motivacion y el interés por aprender, a

la vez que ahorran tiempo y esfuerzo durante el proceso educativo.

La fundamentacion filoséfica de los medios de ensefianza esta determinada por la teoria del
conocimiento, (gnoseologia), marxista-leninista que se apoya en las leyes del materialismo
dialéctico, base metodolégica de todas las ciencias. El conocimiento se produce, segun la
conocida formula leninista, de la contemplacién viva al pensamiento abstracto y de este a la
practica, pudiendo definirse brevemente como el reflejo de la realidad objetiva en la
conciencia del hombre que se produce en funcidon de la practica, y que tiene un caracter
dialéctico, en las fases estrechamente vinculadas: la fase sensorial, o del conocimiento

concreto o sensible, que se obtiene a través de las sensaciones y percepciones por medio de
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los 6rganos de los sentidos; y la fase racional, del conocimiento abstracto a través del

pensamiento o sus diversas formas que se expresan mediante el lenguaje.®?

En los aspectos psicolégicos hay que tener en cuenta la psicologia de la ensefianza
(profesor) y del aprendizaje (alumno); existen diversas teorias del aprendizaje que, por lo
general, estan estructuradas sobre la base de la teoria del conocimiento y la

personalidad. 10

Segtin Romero,? los libros de texto han sido desde siempre un dispositivo fundamental

para la transmisidn de saberes y la organizacidén de las practicas escolares.

Este libro fue valorado por especialistas, los cuales lo consideraron muy adecuado para la
superacion del médico de familia, atendiendo a indicadores como pertinencia, estructura

metodoldgica y factibilidad.

CONCLUSIONES

Se mostraron los principales fundamentos teéricos del libro “Fractura de cadera en el adulto
mayor”, como recurso del aprendizaje en la superaciéon profesional del médico de familia y
se resaltaron sus principales ventajas como componente didactico del proceso docente
educativo. El libro fue valorado por criterios de expertos como muy adecuado atendiendo a

indicadores como pertinencia, estructura metodoldgica y factibilidad.
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