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RESUMEN
Introduccidén: la ecografia es una herramienta fundamental en la asistencia al paciente

critico. La incorporacién de la ecografia clinica al trabajo de los intensivistas y emergencistas
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debe ser validada a través del desempefio; por tanto, se hace necesario el desarrollo de las
competencias profesionales en este ambito.

Objetivo: exponer los elementos tedricos derivados del desarrollo cientifico-técnico que
fundamentan las competencias en ecografia clinica.

Métodos: se realizé un analisis critico reflexivo sobre el contenido de la bibliografia
revisada. Se accedié a libros y articulos cientificos de revistas indexadas en las bases de
datos PubMed, Scopus, Medscape, SciELO, y Medline, fueron seleccionados 25 articulos
cientificos con suficiente calidad y actualidad, en su mayoria, de los ultimos cinco afios y
pertinentes para el estudio. Se utilizaron las palabras claves: ecografia clinica,
competencias, cuidados intensivos, ultrasonido de urgencia y educacién médica.

Desarrollo: la ausencia del enfoque por competencias en la ensefilanza y aprendizaje de la
ecografia clinica constituye una barrera para lograr la generalizacién de esta técnica en las
unidades de cuidados intensivos y areas de emergencias. La introduccién de la ecografia
clinica en cuidados intensivos debe tener un enfoque de educacion basada en competencias
en la educacion de pregrado y posgrado con un programa estructurado, certificado y
validado por los estandares internacionales.

Conclusiones: es imprescindible que se universalice y haga sostenible la utilidad y
necesidad de este enfoque, su realizacion y continuidad en el tiempo, a través de la
educacion permanente y continuada.

DeSC: ultrasonografia; cuidados criticos; educacion médica; educacion de posgrado;

educacién profesional.

ABSTRACT

Introduction: ultrasound is a fundamental tool in critical patient care. The incorporation of
clinical ultrasound into the work of intensivists and emergencies must be validated through
performance; therefore, it is necessary to develop professional skills in this area.

Objective: to present the theoretical elements derived from the scientific-technical
development that support the competencies in clinical ultrasound.

Methods: a reflective critical analysis was carried out on the content of the reviewed
bibliography. Books and scientific articles from journals indexed in the PubMed, Scopus,

Medscape, SciELO, and Medline databases were accessed, 25 scientific articles were selected
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with sufficient quality and topicality, mostly from the last five years and with relevance in
the study. The keywords were used: clinical ultrasound, skills, intensive care, emergency
ultrasound and medical education.

Development: the absence of the competency-based approach in the teaching and learning
of clinical ultrasound constitutes a barrier to achieve the generalization of this technique in
intensive care units and emergency areas. The introduction of clinical ultrasound in intensive
care must have a competency-based education approach in undergraduate and postgraduate
education with a structured program, certified and validated by international standards.
Conclusions: it is essential that the usefulness and necessity of this approach, its
implementation and continuity over time, be universalized and made sustainable through
permanent and continuous education.

MeSH: ultrasonography; critical care; education, medical; education, graduate; education,

professional.

Recibido: 26/09/2022
Aprobado: 09/06/2023

INTRODUCCION

Uno de los requisitos fundamentales para el éxito de la educacién superior es la capacidad
para reformarse a si misma, evolucionar y ser, en buena medida, la promotora del cambio y
progreso de la sociedad y de sus ciudadanos. Se trata de lograr no solo la preparaciéon y
formacién de las nuevas generaciones sino, ademas, asegurar que puedan renovar sus
conocimientos en correspondencia con la dinamica de los cambios cientificos, técnicos,

econdémicos y sociales que suceden continuamente.
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La formacion posgraduada puede actuar como factor multiplicador del aprendizaje
permanente y reducir el tiempo para que el conocimiento recientemente generado se

convierta en resultados socialmente positivos.

El empleo de la ecografia clinica se ha convertido en una herramienta fundamental en la
asistencia al paciente critico en muchos paises del mundo, forma parte de los protocolos de
atencion de mualtiples unidades de cuidados intensivos y del curriculo de aquellos dedicados
a la urgencia y a la emergencia, pero los autores consideran que hay mucho camino por

recorrer.

La incorporacion de la ecografia clinica al trabajo de los intensivistas y emergencistas
constituye un problema aun sin resolver que solo puede validarse a través del desempefio,
por tanto, es necesario la generacibn de competencias profesionales especificas para
aquellos que ya tienen una calificacion como especialistas o que estan en proceso de

adquirirlas.

Este enfoque de competencias aparece como un reclamo de los expertos para lograr una
formacion de los actuales y futuros intensivistas donde el desempefio en ecografia clinica

basica quede demostrado y pueda ser certificado.?

En la actualidad, varios investigadores‘3* reclaman la necesidad de incorporar la ecografia
clinica en el curriculo de los médicos dedicados a la atenciéon del paciente grave en Cuba; de
hecho, se han dado pasos en esa direccidon incluyendo la elaboracion de un Programa de
ecografia clinica basica.®® Sin embargo, aun no existe un sistema organizado de
entrenamiento, ni de certificacion y acreditacion de competencias en ecografia critica en el

pais.

El objetivo de este trabajo es realizar una revision bibliografica sobre lo mas actualizado en
la generaciéon de competencias especificas en ecografia clinica, debido a su importancia para
mejorar el desempeno profesional del especialista de Medicina Intensiva y Emergencias o de

todo aquel médico dedicado a la atencién del paciente grave.
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METODOS

Se realiz6 una revisiébn bibliografica de la literatura cientifico-técnica nacional e
internacional: libros, articulos especializados, informes, programas de estudio, guias de
sociedades cientificas, tesis doctorales y sitios especializados de universidades. Se accedié a
libros y articulos cientificos de revistas indexadas mediante las bases de datos de PubMed,
Scopus, Medscape, SciELO, y Medline. Se identificaron 57 articulos que, luego de la lectura y
consenso de los autores, les fueron aplicados criterios de inclusién/exclusion y quedaron
seleccionados 25 articulos cientificos con suficiente calidad y actualidad, en su mayoria
publicados en los dltimos cinco afos. Se utilizé el motor de blisqueda Google académico en
espafiol y en inglés y las palabras claves: ecografia clinica, competencias, cuidados

intensivos, ultrasonido de urgencia y educacion médica.

DESARROLLO

La ecografia clinica

No es hasta principios de la década de los 70 del siglo pasado que empiezan a encontrarse
soluciones practicas para la introduccion del ultrasonido en el campo de la Medicina. Como
consecuencia de estos avances, crecio la aceptacion clinica de esta técnica inocua, de bajo
costo y portatil que permite realizar el estudio en consultorios y en la cama del paciente.
Durante el presente siglo, el ritmo de perfeccionamiento de estos medios diagnodsticos
empezo a responder con mayor rapidez y precision a las demandas de los propios
especialistas que los empleaban, se gané en portabilidad, calidad de imagen, interconexion
directa con el sistema internacional de redes y variantes especializadas para situaciones

especificas.®

Galdamez(” afirma: “El ultrasonido ha influido draméaticamente en la practica de la Medicina
de emergencia en el siglo XXI. Desde su introducciéon en el panorama médico en la década
de 1950, se ha estudiado y utilizado en varios exadmenes de diagndstico y orientacion de

procedimientos”.
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En opinidon de los autores, la diferencia de fecha es irrelevante y se relaciona en alguna
medida, si se parte de su empleo clinico-quirdrgico en general o se circunscribe al campo de

las urgencias y emergencias médicas.

La tecnologia es algo inherente a los cuidados intensivos, que no debe llegar a sustituir el

método clinico, pero si debe utilizarse como complemento.

La mayoria de la literatura revisada avala la importancia del surgimiento de la ecografia y la
necesidad de que el aprendizaje comience lo méas temprano posible en el pregrado; se
defiende que, al menos el entrenamiento basico sea durante el inicio del programa de la

residencia en cuidados intensivos.®:234:89)

Vvazquez® et al. proponen la ecografia como una herramienta didactica que permita la
vinculacién entre el conocimiento de las ciencias basicas y la aplicacién clinica, desarrolla un

conjunto de habilidades duraderas y de alto nivel para mejorar la atenciéon al paciente.

Kondrashova y Kondrashov® se refieren a la importancia del ultrasonido en el pregrado
cuando muestran que la universidad comprometié activos significativos para agregar
“fantomas” de ultrasonido a los Ilaboratorios, incluidos simuladores con condiciones
patologicas que permiten un enfoque realista para ensefiar imagenes de ultrasonido durante

los bloques clinicos.

En el caso de la ultrasonografia también se ha convertido en una importante herramienta en
la asistencia al paciente critico, forma parte de los protocolos de atencidon en las unidades de
cuidados intensivos y ya desde el 2011, nacio la idea de que debe integrarse a la formacion

de los especialistas en urgencia y emergencia.

En el surgimiento de la ultrasonografia de urgencia, ecografia clinica o en el punto de
atenciéon, en inglés: Point-of-Care Ultrasonography (POCUS), un balance de la situaciéon
muestra, por un lado, la necesidad del intensivista de acceder a determinados elementos
imprescindibles para el diagndéstico, lo cual demanda medios técnicos para los que no tiene

en muchas ocasiones, la preparacién requerida. Por otro lado, esta el radiélogo que domina
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la técnica, pero no puede direccionar e interpretar la busqueda, sobre la base del diagnéstico

y, por ende, aplicar la terapéutica necesaria.

La educaciéon basada en competencias

El desarrollo de competencias profesionales debe tener un papel relevante en la ensefianza
posgraduada por su capacidad de acercar la preparaciéon de los profesionales a los entornos
laborales. Se trata de un saber hacer que suponga mucho mas que pericia ya que quien lo
posee, no solo puede hacer algo bien, sino que puede explicar, justificar, emitir razones de

lo que hace y posee.®?

Afiorga y Valcarcel®™ definen como competente: “Aquella persona que posee los atributos
(conocimiento, habilidades, actitudes y valores) necesarios para el desempefio de un trabajo
o actividad (...) y sefalan que: “La formacién por competencias debe estar dirigida en su
mayoria a la adquisicion de experiencias practicas, sin olvidar los temas o areas del

conocimiento que fundamentan sus acciones”.

Los autores coinciden con Aguilar y Claudio,®® cuando plantean: “Frente a una situacion
dada, quien tiene la competencia para actuar posee los conocimientos requeridos y la
capacidad para adecuarlos a las condiciones especificas, tiene las habilidades para intervenir
eficaz y oportunamente y estad imbuido también de los valores que le permiten asumir

actitudes acordes con sus principios y valores”.

Corral™® sefiala: “Un modelo de programa de ensefianza basado en competencias asumiria
que la competencia profesional esta presente en todos los contenidos, ya sea como modelo
de la actividad profesional general, como componente de la actividad o como cualidad
transversal presente en todas o algunas competencias generales, como la ética, los criterios

de validez y profesionalidad o la honestidad cientifica”.

La preparaciéon en competencias profesionales se aparta en alguna medida de la didactica
empleada para las competencias educativas. Se trata, en este caso, de una formaciéon
practicamente individualizada y con un componente préactico notable. Para hacerlo mas

efectivo, prevalece el empleo de procedimientos donde se sustituye la didactica pasiva por
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una actividad protagonica por parte del estudiante y la comprobaciéon real de que es capaz

de ejercer exitosamente la actividad.®*

En correspondencia con esta direccibn, se han desarrollado innovaciones de caracter
didactico que han tenido mucho éxito en asegurar que el método de ensefianza se ajuste a

la creacién de reales y efectivas competencias en las personas.

En varias universidades médicas del mundo se ha generalizado la formacion a partir de
competencias; y en otras, para desarrollar las competencias de sus profesionales, una vez

egresados.

La formacion basada en competencias y la educaciéon médica

Desde la Cumbre Mundial de Educaciéon Médica de Edimburgo en 1993 comienzan los
cambios en la ensefianza médica, adquieren un papel esencial: el aprendizaje orientado a
problemas, las practicas clinicas reales, los medios, instrumentos y dispositivos necesarios,
las habilidades, actitudes, aptitudes y como determinar si el estudiante ha adquirido

realmente las competencias profesionales esperadas y el modo en que las aplica.

Bonal® en un articulo de revisién plantea: “En la formacién por competencias ya se transita
hacia las actividades profesionales encomendables y constituye un novedoso enfoque en la
educacion médica contemporanea, aplicable no solo a pregrado, sino también a posgrado,

especialidades médicas-quirurgicas, tecnologias de la salud, enfermeria y otras”.

En la educacion médica superior, las competencias deben surgir a partir de los problemas
profesionales y de la salud de la poblacion que deben enfrentar los egresados desde la

formacién y con posterioridad como entes activos de la sociedad.®®
Salas Perea y Salas Mainegra®” publican en el 2022 un libro que tiene como propésito

trazar las guias de estudio sobre los procesos docentes educativos y la formacién de

competencias profesionales en el sector de la salud.

Esta revista esta bajo una licencia Creative Commons Reconocimiento-NoComercial 4.0 Internacional



https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.es_ES

'& EDUMECENTRO 2023:15:2495
A% ISSN 2077-2874
((:dl‘%@m RNPS 2234

Santa Clara ene-dic.

Alcalde y Zelada® conceptualizaron: “Las competencias profesionales especializadas en
cuidados posoperatorios para especialistas en MIE es el sistema de conocimientos,
habilidades, actitudes y valores que desde una formacidon permanente y continuada se pone
en funcionamiento en el contexto laboral para la toma de la decisidon oportuna y precisa, que
posibilita brindar solucién al problema practico concreto, donde intervienen capacidades

socioafectivas, cognoscitivas, psicoldgicas, sensoriales y motoras”.

Cruz®® propone una metodologia para la formacién de competencias laborales en los futuros
especialistas a partir de las insuficiencias que presentan en el desempefio laboral los
meédicos residentes de Medicina Natural y Tradicional, sustentada tedricamente en el
enfoque de la formacién basada en competencias en el contexto de la educacién médica

superior.

Escobar®® afirma: “El disefio curricular basado en competencias profesionales, constituye un
proceso impostergable y complejo de transformacion, redimensionamiento vy
perfeccionamiento curricular sobre el cual las autoridades nacionales pertinentes del
Ministerio de Salud Publica de Cuba deben meditar con inmediatez para que la educacion
meédica pueda contribuir a la optimizacion de la calidad de la formacion universitaria en
educandos y docentes, con vistas a que los nuevos resultados sean superiores a los

habituales”.

Las competencias en ecografia clinica y la Medicina Intensiva y Emergencias

Los autores consideran las competencias en la interpretacion de la ecografia clinica como un
conjunto de conocimientos cientificos, habilidades y destrezas practicas, actitud profesional,
valores y emociones que se desarrollan para mejorar el desempefio del médico intensivista y

la atencidn médica al paciente grave y debe llevar un proceso de acreditacion y certificacion.

La incorporacion de la ecografia clinica al programa de la residencia de Medicina Intensiva y
Emergencias es un proceso que debe analizarse desde el punto de vista didactico con la
introduccién de innovaciones educacionales que han demostrado excelentes resultados. Es la
formacién basada en competencias el método recomendado porque favorece el desempefio

profesional y garantiza la profesionalizacién.
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En Cuba se ha considerado que el curriculo de la especialidad de MIE necesita renovacion y

actualizaciéon y que debe establecerse un curriculo basado en competencias profesionales.®?

En opinidn de los autores existen algunas insuficiencias especificas en el campo profesional
de los futuros egresados de la especialidad de MIE relacionadas con la adquisicion de
competencias en materia de ecografia clinica. No existe un proceso de aprendizaje uniforme
en todas las unidades de cuidados intensivos del pais, la capacitacién del personal no es
constante, por lo que se deben elaborar guias y protocolos nacionales y asi unificar el
aprendizaje en ecografia critica, siempre desde la Optica de la educacion basada en
competencias y que lleve implicito un proceso de acreditacién y validacion, para lo cual es

necesario el intercambio con otras instituciones.

Basados en la experiencia de varias sociedades internacionales de medicina critica que han
incorporado estas competencias a la formacion del profesional dedicado a la atencion del
paciente grave, los autores consideran que desde el primer afio de la residencia deben
exigirse e incluirlas dentro de las habilidades béasicas a demostrar por el intensivista en
formacion. Debe implementarse un programa debidamente estructurado y avalado por la

vasta experiencia que existe en el pais.

Rojas® hace una propuesta interesante con el objetivo de: “superar la heterogeneidad de
los estudios y fortalecer la cooperacion entre intensivistas, cardidlogos y radidlogos, para
crear las bases para el futuro entrenamiento en ultrasonografia” en la preparacion del futuro

especialista en cuidados intensivos”.

Smith®® recomienda las destrezas que deben adquirir distintos grupos de profesionales,
tanto los familiarizados con el uso del ultrasonido como los mas inexpertos, ya que el
conocimiento clinico y la practica supervisada en el uso del equipo, podria convertir a un

profesional inexperto en uno muy valioso, a largo plazo.
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Ayuela®® ofrece un documento de consenso para la formacién en ecografia clinica en
medicina intensiva y afirma que: “El médulo de formacién y aprendizaje requiere un proceso

estructurado dentro de la especialidad”.

El Grupo Nacional de Medicina Intensiva y Emergencias y la Sociedad Cubana de Medicina
Intensiva y Emergencias han considerado incorporar al programa de la especialidad la
ecografia del paciente critico como una habilidad que deberan poseer sus especialistas.®
Sigue siendo el punto critico, encontrar las vias didacticas mas efectivas para que los
intensivistas adquieran estas competencias y desde la superacién permanente y continuada
lleguen a dominar completamente el empleo de la ecografia clinica en las condiciones

especificas de la Medicina Intensiva y Emergencias (MIE) en Cuba.

Los autores coinciden con Abdo y Blanco® cuando plantean que: “La principal limitante para
su implementacién ha sido la identificacibn como problema cientifico y la carencia de un
programa diseflado desde estructuras centrales (..), aunque no exista (por el momento)

toda la tecnologia necesaria”.

Nunca los costos en equipamiento superaran el beneficio que van a tener los pacientes y el

desempefio profesional del personal médico dedicado a la atencion del paciente grave.®®

En la sistematizacion realizada se ha podido estudiar un nimero de articulos relacionados
con la importancia y la necesidad del enfoque basado en competencias en la educacion
médica cubana; asi como de las especificas en ecografia, destinadas no solo a intensivistas
en ejercicio, sino también como parte de los planes de estudio de las especialidades médicas

y de la formacion de pregrado.

En la educacién basada en competencias en ecografia clinica, tanto los gobiernos como las
universidades publicas y privadas, los propios fabricantes y desarrolladores incluyen
variantes de todo tipo, posibilidades y costos, incluyendo la educacién a distancia. También
se han habilitado las opciones de certificacién para aquellos que han conseguido el dominio
de la técnica por su propio esfuerzo. Las ventajas estan demostradas y no son objeto de

cuestionamiento. Hay consenso internacional sobre coémo llevar a cabo esta preparacion y
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las maneras en que esta puede acreditarse, lo que incluye a todos aquellos que se hayan

habilitado por cuenta propia y deseen o necesiten este requisito.

CONCLUSIONES

La ausencia del enfoque por competencias en la ensefianza y aprendizaje de la ecografia
clinica constituye una barrera para lograr la generalizacion de esta técnica en las unidades
de cuidados intensivos y areas de emergencias. La utilidad y necesidad de este enfoque
debe extenderse a todos los territorios del pais y hacer sostenible su realizacion y
continuidad en el tiempo, a través de la educaciéon permanente y continuada. Esta
preparacion constituye una necesidad inaplazable ya que, en poco tiempo, ningdn médico

intensivista sera considerado bien preparado, si no esté certificado en dichas competencias.
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