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RESUMEN

Fundamento: la autorregulacion del aprendizaje es un pardmetro importante para tomar
decisiones docente-metodolégicas, promotoras de la autogestion del conocimiento.
Objetivo: analizar la apreciacion sobre su autorregulacion del aprendizaje, por estudiantes
de primer afio de Medicina del curso 2021-2022, en la Facultad de Ciencias Médicas

“Salvador Allende”.
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Métodos: se realizé una investigacion exploratoria, descriptiva, transversal y no
experimental, con un enfoque mixto. Se utilizaron métodos tedricos: analisis-sintesis,
inductivo-deductivo y enfoque sistémico; empiricos: el instrumento de medicién utilizado
consistié en un cuestionario conformado a partir de una adaptacién de la Escala de
Autorregulacion del Aprendizaje, con las dimensiones: actitud hacia el estudio, enfoque
estratégico en el aprendizaje y regulacidn metacognitiva; y matematico-estadisticos para el
procesamiento de los datos.

Resultados: se determiné que la autorregulaciéon del aprendizaje fue insatisfactoria, al
presentarse deficiencias en dos de sus dimensiones: Enfoque estratégico en el aprendizaje y
Regulaciéon metacognitiva. La dimensiéon Actitud ante el estudio obtuvo una valoraciéon
satisfactoria; se aprecid que el item correspondiente a la dedicacién al trabajo con las tareas
orientadas, tuvo una débil relacion directa con el interés personal, las calificaciones
obtenidas y el reconocimiento personal. De todos los items considerados en la encuesta,
solamente hubo una relacion débil e indirecta del sexo (p A 0,01) con la solicitud de ayuda y
el aprovechamiento de las explicaciones de los comparieros.

Conclusiones: la percepcion de la autorregulacion del aprendizaje por la poblacion objeto
de estudio mostro dificultades en rasgos significativos de dicha conducta, lo que limita la
disposiciéon para el aprendizaje autébnomo.

DeSC: educacion de pregrado en Medicina; aprendizaje; integracion escolar; educacion

médica.

ABSTRACT

Background: self-regulation of learning is an important parameter for making teaching-
methodological decisions, promoting self-management of knowledge.

Objective: to analyze the appreciation of their self-regulation of learning, by first-year
Medicine students of the 2021-2022 academic year, at the "Salvador Allende" Faculty of
Medical Sciences.

Methods: an exploratory, descriptive, cross-sectional and non-experimental investigation
was carried out, with a mixed approach. Theoretical methods were used: analysis-synthesis,
inductive-deductive and systemic approach; Empirical ones: the measurement instrument

used consisted of a questionnaire made from an adaptation of the Self-regulation of
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Learning Scale, with the dimensions: attitude towards study, strategic approach to learning
and metacognitive regulation; and mathematical-statisticalfor data processing.

Results: it was determined that the self-regulation of learning was unsatisfactory, as there
were deficiencies in two of its dimensions: strategic focus on learning and metacognitive
regulation. The Attitude dimension towards the study obtained a satisfactory assessment, it
was observed that the item corresponding to dedication to work with oriented tasks, had a
weak direct relationship with personal interest, qualifications obtained and personal
recognition. Of all the items considered in the survey, there was only a weak and indirect
relationship between sex (p A 0.01) with the request for help and taking advantage of the
explanations of the classmates.

Conclusions: the perception of self-regulation of learning by the study population showed
difficulties in meaningful features of such behavior, which limits the willingness for
autonomous learning.

MeSH: education, medical, undergraduate; learning; mainstreaming, education;

education, médical.

Recibido: 30/10/2022
Aprobado: 10/05/2023

INTRODUCCION

La realidad ha impuesto que la gestiéon educativa universitaria contemple, con caracter
prioritario, la formacion de profesionales competentes para su actualizacion permanente. La
relacion directa reconocida entre el conocimiento y el desarrollo socio-econémico, asi como
la constante generacion y flujo de informacién -recurso imprescindible para la produccion del
conocimiento- han determinado el necesario redireccionamiento del proceso ensefianza

aprendizaje, en funcién del desarrollo de actitudes y aptitudes para que, de manera
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independiente, cada estudiante pueda resolver la contradiccion entre lo que sabe y lo que es

necesario aprender ante cada nueva situacion docente.

Lo expuesto explica el interés por la investigacion educativa sobre la autorregulacién del
aprendizaje (ARA), concepto que refiere el proceso autodirigido que desarrolla el estudiante
durante la accién conducente a la construccién de nuevos conocimientos, conducta esta cuya
caracterizaciéon mas utilizada contempla la apreciacion de tres dimensiones: la actitud hacia

el aprendizaje, enfoque estratégico en el aprendizaje y la regulacién metacognitiva.®

Un aspecto a tenerse en cuenta respecto a la ARA en la educacidon superior es la
vulnerabilidad de los estudiantes de nuevo ingreso, quienes deben adaptarse a un cambio
importante en la manera de conducirse en el proceso ensefianza aprendizaje, y en el que se
persigue que asuman un rol protagonico cuando faltan atributos necesarios para lograrlo; es
la universidad quien debe incorporar, dentro de la préactica docente, acciones para resolver
esta contradiccion.®® En este sentido, es preciso destacar que la mayoria de las asignaturas
que constituyen la disciplina Bases Bioldgicas de la Medicina se imparten durante el primer
afio de la carrera lo que determina que se convierta en un reto adaptativo importante para
la integracion de estudiantes procedentes de la ensefianza media superior a la educacion

médica.

En el departamento de ciencias basicas biomédicas, de la Facultad de Ciencias Médicas
“Salvador Allende”, se ha venido trabajando en la implementacion de la evaluacion
formativa con la finalidad de orientar el mejoramiento del proceso de aprendizaje, pero sin
el establecimiento de un vinculo directo con el grado de desarrollo de la ARA, lo que pudiera
ofrecer una forma méas efectiva de guiar el perfeccionamiento de esta variante de
intervencion educativa.®* Este hecho motivé incluir esta perspectiva de trabajo dentro de la
actividad cientifico-metodoldgica departamental, emergié asi un problema que marcé la
necesidad de lograr un primer acercamiento a esta tematica por parte de los profesores que
imparten las asignaturas de la disciplina Bases Bioldgicas de la Medicina; por lo que el
objetivo de este trabajo fue: analizar la apreciacion sobre su autorregulacion del
aprendizaje, por estudiantes de primer afio de Medicina del curso 2021-2022, en la Facultad

de Ciencias Médicas “Salvador Allende”.
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METODOS

Se realiz6é una investigacion exploratoria, descriptiva, transversal y no experimental, con un
enfoque mixto durante el curso 2021-2022, en la Facultad de Ciencias Médicas “Salvador
Allende”. Tuvo un alcance exploratorio por su finalidad de sentar bases para el inicio de una
nueva linea de trabajo cientifico-metodolégico; caracter descriptivo, al buscar el analisis de
las caracteristicas de la poblacion estudiada; transversal, por limitarse a un periodo
especifico del curso, y no experimental, dado que se tomaron en cuenta las caracteristicas
presentes en los estudiantes. Estuvo basada en un estudio de campo, al recoger informacion

en las aulas. El enfoque fue mixto al complementar los analisis cualitativo y cuantitativo.

La poblacion objeto de estudio estuvo constituida por los estudiantes registrados en la
matricula inicial de primer afio de la carrera de Medicina, en la Facultad de Ciencias Médicas
“Salvador Allende” (n=72). El muestreo fue probabilistico y aleatorio, sustentado en los
presentes el dia en que fue aplicado el instrumento para la medicion y que tuvieran la
disposiciéon de llenarlo. De esta forma, la muestra quedd constituida por 61 (84,72 %). Por
sexos, incluyé 37 del femenino (60,7 %) y 24 del masculino (39,3 %). En cuanto a la forma
de matricula: 53 eran de nuevo ingreso (86,9 %), 5 de reingreso (8,2 %) y 3 repitentes (4,9
%).

Se utilizaron métodos tedricos: analisis-sintesis: para procesar la informaciéon obtenida,
induccidon-deduccioén: en la caracterizacion general de la apreciacion de la ARA, y el enfoque
en sistema, con el proposito de orientar la indagacion considerando la apreciacion a partir de

la interaccion de las tres dimensiones que caracterizan la ARA.
Empirico: cuestionario a estudiantes, con la finalidad de obtener sus criterios sobre su ARA.
Método matematico-estadistico: para determinar la fiabilidad de las respuestas dadas al

cuestionario utilizado, mediante el coeficiente Alfa de Cronbach y el analisis estadistico de

los datos obtenidos, considerando la frecuencia de las calificaciones dadas a los items y el
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establecimiento de relaciones significativas entre ellos (p <0,01), mediante el coeficiente

Rho de Spearman. Para los célculos correspondientes se utilizé el software IBM SPSS V21.

El instrumento de medicién utilizado consisti6 en una adaptacibn de la Escala de
Autorregulacion del Aprendizaje,® la cual fue seleccionada por haber sido validada con
estudiantes de la ensefianza media en el contexto latinoamericano, lo que se adecua a las
condiciones para el desarrollo de la investigacion. Este instrumento de medicién consta de
40 items, subdivididos por factores dentro de cada una de sus dimensiones. Para la
calificacion de los items se utiliza una escala de Likert entre 1 y 5 puntos, lo que permite
diferenciar tres criterios diferentes respecto a la posesion de los rasgos medidos: a)
seguridad de no poseerlo (1-2 puntos), b) duda de poseerlo o no (3 puntos) y c) seguridad

de poseerlo (4-5 puntos).

La adaptacion realizada al cuestionario consistio en la adecuacion de la redaccion de las
dimensiones y preguntas, atendiendo al contexto en que este instrumento iba a ser
aplicado, lo que fue llevado a cabo por dos profesores del departamento de Ciencias Basicas
Biomédicas de la Facultad de Ciencias Médicas “Salvador Allende”, con categorias de
profesor auxiliar y consultante y masteres en educacion médica, quienes imparten docencia

en la disciplina Bases Bioldgicas de la Medicina.

El cuestionario fue aplicado previo al inicio de una clase, en la semana 11 del semestre I.
Una vez aplicado se comprobd que no hubo items sin responder. A continuaciéon, se valord
su fiabilidad calculando el coeficiente Alfa de Cronbach, con lo que se determind la
eliminacién de tres items (10, 29 y 30), asi se obtuvo la version final del instrumento de
medicién que seria considerado. Los valores calculados del coeficiente Alfa de Cronbach para
el cuestionario analizado mostré que, tanto en conjunto (0,930), como por dimensiones: D1
(0,768), D2 (0,843) y D3 (0,850), mostraron valores entre 0,70-0,95, siendo ello indicativo

de una fiabilidad aceptable para el instrumento de medicién utilizado.®

Los criterios asumidos para la valoracion de las dimensiones se muestran en la Tabla 1. No
se tomd en cuenta la subdivisiéon de los items por factores, establecida en la escala de

medicién original, ya que por el reducido tamafo de la muestra no se realiz6 el analisis
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factorial exploratorio que posibilita la validacion de la estructura de dichos factores. En este

sentido, al analizar la distribucién de las variables, se obtuvo un elevado nUumero de

respuesta con valores de asimetria y curtosis superiores al rango comprendido entre -1y 1,

lo que se consideré inapropiado para efectuar dicho analisis.(”

Se analizaron las posibles relaciones significativas (p A 0,01) de todos los items con el sexo

y tipo de matricula de los estudiantes, asi como entre la los items contemplados en la D1:

Actitud hacia el estudio, para lo cual se calcul6 el coeficiente de correlacion Rho de

Spearman, asumiendo la categorizacién de valores expuesta por Montes Diaz et al.®

Tabla 1. Criterios valorativos para el andlisis de los resultados. Facultad de Ciencias Médicas

“Salvador Allende”. Curso 2021-2022

Variable

Rasgos de la
ARA

Dimensiones
de la ARA

ARA

Definicion
Caracteristicas
personales medidas
por la evaluacion
dada a las preguntas
del cuestionario

Conductas referidas
a: la actitud ante el
estudio, acciones
estratégicas en el
aprendizaje y la
regulacion
metacognitiva
Comportamiento que
refiere la implicacion
del estudiante en el
proceso de
aprendizaje

Fuente: elaboracién propia

Valoracion
Reconocido

No reconocido

Adecuada

Deficiente

Satisfactoria

Insatisfactoria

Criterio

Las preguntas evaluadas con
4-5 puntos alcanzan cifras
menores de 75 %

Las preguntas evaluadas con
4-5 puntos alcanzan cifras
igual o inferior al 75 %

Reconocimiento de mas del 75
% de los rasgos medidos en
cada dimension

Reconocimiento del 75 % o
menos de los rasgos medidos
en cada dimensioén

Las tres dimensiones son
valoradas como adecuadas

Al menos una de las
dimensiones es valorada como
deficiente

RESULTADOS Y DISCUSION

D1: Actitud hacia el estudio
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Esta dimension quedd valorada como satisfactoria al presentar el 88,8 % de los items sin
dificultad (n=8), como se aprecia en la Tabla 2. El dnico item con problema fue el 7 (Me
considero un estudiante al que le resulta facil el aprendizaje), cuyas calificaciones entre 4-5
solo alcanzaron el 59,01 % (n=36), destacandose la duda sobre la posesién del rasgo como

elemento determinante de la apreciacion.

Tabla 2. Calificaciones de los items correspondientes a la D1: Actitud hacia el estudio.
Facultad de Ciencias Médicas “Salvador Allende”. Curso 2021-2022

Items Calificaciones
4-5 3 1-2

n % n n
1 60 98,36 1 0
2 58 95,08 3 0
3 55 90,16 6 0
4 57 93,44 3 1
5 56 91,80 4 1
6 50 81,96 9 2
7 36 59,01 24 1
8 46 75,40 14 1
9 52 85,24 8 1

Fuente: cuestionario.

En relacion con el andlisis correlacional entre los items, se puede observar en la Tabla 3, que
todas las relaciones fueron directas, con intensidades débiles o moderadas. El 1-2: Me
interesa construir aprendizajes para poder contribuir a mejorar la sociedad, fue el Unico que

no mostro relacién con ninguno de los otros items.

La relacion moderada de mayor puntuacién (0,602) se establecié entre I-7 e 1-8, los dos

items con menor porciento de calificaciones de 4-5, y que abordan la facilidad para el
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aprendizaje y para el cumplimiento exitoso de las tareas asignadas en las guias de estudio y
en las clases. Le sigue en orden (0,564) la relacion entre 1-3 e 1-9, que vinculan las metas
de aprendizaje por interés personal y los éxitos académicos producto del esfuerzo personal.
Por ultimo, la relacion I-1 e 1-3 (0,462) establecié un nexo entre las metas de aprendizaje y

el aprendizaje para el desarrollo como persona.

Dentro de las relaciones débiles destacan las establecidas entre 1-6 (trabajo de las tareas
asignadas con dedicaciéon) con 1-3 (0,351), I-4 (0,378) concernientes a la obtencion de

buenas calificaciones e I-5, que se refiere al reconocimiento del esfuerzo para aprender.

Tabla 3. Relaciones entre los items de la D1 para p A 0,01. Facultad de Ciencias Médicas
“Salvador Allende”. Curso 2021-2022

Items 1 3 4 5 6 7 8 9
1 - 462" - - - - - -
3 4627 - .344™ - .3517" - - .564""
4 - .344™ - - .378™ - - .397"
5 - - - - .348™ - - -
6 - 351" | .378"" | .348™ - - - .329™"
7 - - - - - - .602™" -
8 - - - - - 602" - -
9 - 564" | 3977 - .329™ - - -

Fuente: cuestionario.

D2. Acciones estratégicas en el estudio

La valoracion de esta dimension fue deficiente ya que solamente el 68,75 % de los items
(n=11) fueron calificados sin dificultades, como refiere la Tabla 4. Los items considerados
con problemas (n=5) fueron: 12 (Generalmente tengo claras las caracteristicas que las
tareas o actividades deben tener antes de empezar a desarrollarlas), 15 (Generalmente
hago un plan de acciones a llevar a cabo antes de desarrollar las actividades de clase y las

tareas de las guia de estudio que mis profesores asignan), 17 (Acostumbro a pedir ayuda a
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mis profesores cuando no entiendo algin tema, tarea o actividad de clase), 21 (Tengo
confianza de estar haciendo las cosas de modo correcto cuando estudio de manera
independiente o desarrollo alguna actividad en la clase) y 22 (Tomo decisiones con
seguridad ante las dudas que surgen en las tareas y las actividades en clase que asignan
mis profesores). Como ocurrié en el analisis de la D1, la indecisién respecto a la tenencia de
los rasgos medidos por estos items fue el factor clave en el bajo porciento de calificaciones

con 4-5.
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Tabla 4. Calificaciones de los items correspondientes a la D2: Acciones estratégicas en el

estudio. Facultad de Ciencias Médicas “Salvador Allende”. Curso 2021-2022

items

n
10 48
11 46
12 40
13 55
14 51
15 36
16 54
17 37
18 55
19 55
20 54
21 41
22 41
23 55
24 54
25 47

D3. Regulacion metacognitiva

Calificaciones

4-5
%
78,68
75,04
65,57
90,16
83,60
59,01
88,52
60,65
90,16
90,16
88,52
67,21
67,21
90,16
88,52

77,04

3
n
10
13

15

17

16

14

15

3

5

11

Fuente: cuestionario

1-2

n

3
2
6
0
6
8

|

W N W U o N W Pk

Esta dimensién queddé valorada como deficiente al no superar el 75 % de los rasgos

reconocidos, como muestra la Tabla 5. Los rasgos no reconocidos (n=3) fueron:
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1-26: Aprovecho de modo eficiente el tiempo que se me brinda para desarrollar las

actividades en clase.

1-27: Generalmente me doy cuenta de los obstaculos que pueden dificultar mi aprendizaje

cuando desarrollo tareas y actividades en clase.

1-32: Realizo reflexiones sobre mi forma de trabajar con el propésito de hacer cambios o

ajustes para favorecer mi desempefio y aprendizaje.

A diferencia de lo ocurrido en las dimensiones anteriores, la certeza respecto a la no

tenencia de los rasgos fue un factor importante en los items previamente sefialados.

Tabla 5. Calificaciones de los items correspondientes a la D3: Regulacién metacognitiva.
Facultad de Ciencias Médicas “Salvador Allende”. Curso 2021-2022

Items

26
27
28
29
30
31
32
33
34
35
36

37

28

32

48

48

55

55

43

46

48

51

60

58

Calificaciones

4-5
%
45,90
52,45
78,68
78,68
90,16
90,16
70,49
75,40
78,68
83,60
98,36

95,08

9
9
1
3

Fuente: cuestionario.

1-2

27

22

[ N e A

o
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Valoracion general sobre la autorregulacion del aprendizaje: se determind que fue
insatisfactoria al presentar deficiencias en dos de sus dimensiones: el enfoque estratégico en

el aprendizaje y la regulacién metacognitiva.

Se ha alertado sobre la necesidad de organizar acciones de asesoramiento para los
estudiantes recién ingresados a las universidades, sobre la base de las caracteristicas con
que inician la nueva trayectoria académica.® Al respecto, la ARA ha sido considerada como
una variable fuertemente vinculada con el buen rendimiento académico, la cual puede ser
favorecida mediante la intervencién educativa;*® resulta un tema de importancia actual en
el campo de la investigacién educativa universitaria.*® No obstante, se ha considerado que
en la educacién superior esta actividad no muestra un amplio despliegue por
desconocimiento de los docentes sobre el tema.®? En este sentido, la investigacion realizada
posibilité la obtencién de informacién de interés para la toma de decisiones con vistas a la
proyeccion de acciones metodolégicas concretas encaminadas a promover la autonomia en
el aprendizaje de los estudiantes, objetivo fundamental del plan de estudios E en Medicina;
ademas, posibilité destacar la utilidad del instrumento de medicion utilizado y, con ello, la
conveniencia de su validacion como constructo, mediante su aplicacion a una muestra de

mayor tamafio para ser luego sometida a un andlisis factorial de los items.(”

Al analizar las dimensiones para la medicién de la ARA, la correspondiente a la Actitud hacia
el aprendizaje fue valorada globalmente como satisfactoria, pero en el analisis correlacional
de los items se pudo apreciar que el sentido de la responsabilidad social, definido como un
aspecto educativo imprescindible dentro de la formacién profesional integral, 3% constituy6
un rasgo independiente respecto a las condiciones personales promotoras de la
autopreparacion de los estudiantes durante el proceso ensefianza aprendizaje. La
identificacion de este hecho, al comprometer la proyeccién social del estudiante como
profesional en proceso de formacion, se vincula a la recomendacién hecha de que, ante esta
situacion, se requiere contemplar la implementacién de estrategias con orientacién

| (15.16)

psicosocia de manera que se cumpla la funcién universitaria de fomentar la

responsabilidad social como atributo cultural que contribuya al desempefio profesional
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comprometido con un desarrollo sustentable,®” lo cual sustenta una concepcién de

intervencion educativa sistémica respecto al desarrollo del ARA.

A diferencia de la variable anterior, en los casos de la ejecucién de acciones estratégicas en
el estudio y la regulaciébn metacognitiva, ambas dimensiones resultaron insatisfactorias, lo
que implica el no completamiento de la ARA como proceso autodirigido y de caracter
continuo, en el que la disposicion al estudio es completada por la destreza desplegada en la
ejecucioén del proceso de aprendizaje, y posteriormente seguida por una valoraciéon reflexiva
de los resultados,™® lo que justifica la catalogaciéon de la ARA como deficiente, hecho
preocupante cuando se reclama una formacién universitaria basada en la autogestion del
conocimiento, acorde con los requerimientos de una sociedad globalizada, con un gran

desarrollo de las tecnologias de la informacién y las comunicaciones.

Los resultados obtenidos permitieron constatar que en los estudiantes de la muestra
analizada y, en el momento en que fue llevada a cabo la aplicacion del instrumento para la
medicion de la ARA, existieron limitaciones en dos aspectos clave para desarrollar la
autogestion del conocimiento: la actividad dirigida a la gestion de informacion (busqueda,
procesamiento, conservacion y recuperacion) durante el proceso de aprendizaje, y la
capacidad de considerar la forma de mejorar el desarrollo de dicho proceso a partir de la

toma de conciencia de los logros y dificultades resultantes de su puesta en practica.®

A partir de la valoracion previamente expuesta, y las consideraciones hechas por Franzante
et al.,®® al expresar: “..favorecer la formacion de un estudiante auténomo, critico, activo
(..)”; y “.. orientar el desarrollo de estrategias para aprender a aprender, estimulando la
necesidad de educaciéon permanente...”, cobra importancia la investigacion realizada, al
tributar al logro de una mayor pertinencia en la concepcion metodoldgica del proceso
enseflanza aprendizaje, sin que deba pasarse por alto el uso de la tecnologia educativa como

elemento estimulador de la ARA.®Y

CONCLUSIONES
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La percepcion de la autorregulacion del aprendizaje por la poblacion objeto de estudio
mostroé dificultades en rasgos significativos de dicha conducta, tanto desde el punto de vista
de las condicionantes para la autopreparaciéon, como en el proceso encaminado a la

construccién de conocimientos, lo que limita la disposicién para el aprendizaje auténomo.
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