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RESUMEN

El curso “Prevencion de la conducta suicida en adolescentes, una necesidad en la Atencion
Primaria Salud” constituydé una experiencia valiosa en el municipio Centro Habana. Estuvo
estructurado en ocho temas, dirigido a las enfermeras que trabajan en la comunidad, los
cursistas obtuvieron conocimientos muy significativos para su ejercicio profesional porque el

tema es pertinente para el referido nivel de atencion.
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ABSTRACT

The course "Prevention of suicidal behavior in adolescents, a necessity in Primary Health
Care" was a valuable experience in the Centro Habana municipality. It was structured into
eight topics, aimed at nurses who work in the community, the trainees obtained very
meaninful knowledge for their professional practice because the topic is relevant to the level
of care.
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El curso “Prevencion de la conducta suicida en adolescentes” fue concebido para el personal
de enfermeria del municipio Centro Habana. Fue presentado en el consejo cientifico y
acreditado por la facultad “Calixto Garcia” para brindarles a las enfermeras de la Atencioén
Primaria de Salud las herramientas necesarias para su desempefio en el tema tratado. La
enfermeria ha dejado de depender de otras disciplinas y se ha transformado en una
profesion independiente con su propia metodologia para su desarrollo y aplicacion sobre la
base de una concepcion cientifica en la identificacion de los factores de riesgo asociados a

problemas de salud.®*?

La conducta suicida en nifios y adolescentes se ha incrementado en las uUltimas décadas,
segun estadisticas foraneas, lo cual es motivo de preocupaciéon para los profesionales de la
salud, maestros, padres y otros grupos sociales. Cuba no esta exenta de esta problematica
pues el suicidio ha ido aumentando en las Ultimas décadas hasta ubicarse entre las primeras

causas de muerte.®
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Este curso es la consecuencia logica de un largo proceso de preparacion pedagoégica dirigida
al personal de enfermeria de la Atencidn Primaria del municipio Centro Habana que
proporcionara las herramientas necesarias para la atenciéon de este grupo etario en el que se
observé un incremento del intento suicida desde el afio 2017, afio en que comienza la

investigacion de esta tematica en la formacidon doctoral de Ciencias de la Educacién Médica.

La investigacion realizada en la comunidad fue dirigida a adolescentes del grupo de 15 a 19
anos y del sexo femenino. Se determind como factor de riesgo predominante, la ideacién
suicida en los adolescentes, motivada por problemas familiares en familias disfuncionales,
baja autoestima, impulsividad, mala comunicacién en su medio ya sea este social, familiar o
amoroso, lo que provoco que estos se aislaran del medio social y encontraran el intento de

suicidio como medio de solucién a sus problemas.

Teniendo en cuenta que la educacion de posgrado debe reconstruir una nueva educacién que
prepare al ser humano para responder adecuadamente y superar los desafios planteados en
la actualidad,™ se decidi6 disefiar e impartir el referido curso con el propésito de que los
cursistas se prepararan desde el punto de vista pedagdgico, politico-ideoldgico y cientifico,
para enfrentar la situacion planteada respecto al suicidio en los adolescentes. De ahi que se
definiera como objetivo general: aplicar, en el consultorio médico de la familia, la teoria
recibida para mejorar el desempefio de enfermeria en la prevencion de la conducta suicida
en adolescentes en la atencién primaria de salud para atender las diferentes probleméaticas

en la comunidad, tanto en el plano educativo como psicoldgico.

Fueron definidos como objetivos especificos: describir el funcionamiento de los servicios de
salud mental, explicar los aspectos éticos y legales para el personal de enfermeria en la
atencion de la conducta suicida, identificar la presencia de una conducta suicida en

adolescentes, entre otros.

En el proceso docente se utilizaron métodos que propiciaran la investigacion, la reflexién y la
valoracion, sustentados en el papel del docente como facilitador; el interés se centré en el
cursista como ente responsable, autogestor de su proceso de aprendizaje y comprometido

con este. Se cumplieron los principios didacticos como elementos reguladores y normativos
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que conducen a la transformaciéon del cursista; y por tanto, imprescindibles en el logro de

una acertada direccién del proceso docente educativo.®

De acuerdo con la valoracién de los especialistas consultados con probada experiencia
docente en el pregrado, el curso propuesto fue pertinente, respondié a la necesidad de
capacitacion del personal de enfermeria en la prevenciéon de la conducta suicida y sus
contenidos estuvieron en correspondencia con el nivel académico de los participantes,
ademas de considerar adecuado el tratamiento cientifico y metodoldgico de las tematicas y

su contribucion a la formacion de valores.

Las actividades docentes se caracterizaron por el rigor, la prudencia y la evaluacién de
diversas situaciones para el disefio de acciones de salud encaminadas a la prevencion del
intento suicida en los adolescentes en la comunidad. El impacto de las actividades se

demostré en la disminucion de dichos intentos, en el Ultimo afio.

La capacitacion agil y simultanea hace énfasis en que siempre prevalezca el juicio clinico,
pues las recomendaciones pueden variar segun evolucione el conocimiento acerca de las
personas, la enfermedad y la situacidon concreta. La capacitacion debe ser continuada,
reforzada, repetida y planificada, aspectos que propiciaron el logro de los objetivos
propuestos. En su ejecucion se pudo medir el nivel de apropiacion de los conocimientos de
los enfermeros y la adquisiciéon de habilidades practicas para el cuidado de la salud mental

de estos adolescentes.

Al finalizar, los cursistas refirieron satisfaccion por vencer los objetivos propuestos y poder
aplicar en su comunidad los conocimientos adquiridos para la prevencion del intento suicida

en adolescentes.
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