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Fundamento: la formacién investigativa es fundamental en el proceso ensefianza
aprendizaje. Tiene como finalidad generar cientificos que respondan a las necesidades
sociales del siglo XXI.

Objetivo: caracterizar la formacién investigativa en profesionales de las ciencias médicas y
especialidades afines incorporados a proyectos sobre la tematica diabetes y embarazo en la
linea de investigacion “Estudios en biomodelos experimentales de enfermedades crénicas no
transmisibles” y en estrecho vinculo docencia-universidad-sociedad.

Métodos: se realizé un estudio descriptivo transversal del proceso de formacion
investigativa de los estudiantes de pregrado y posgrado vinculados a proyectos sobre
diabetes y embarazo, desde la Unidad de Investigaciones Biomédicas de la Universidad de
Ciencias Médicas de Villa Clara, en el periodo comprendido entre los afios 2012 y 2022. Se
emplearon métodos del nivel tedrico y empirico. La informacién resultante del andlisis
documental se procesé cualitativamente y se presenté como explicacion descriptiva.
Resultados: a través de la incorporacion de 16 estudiantes de pregrado y posgrado a nueve
proyectos de investigacion, se establecié un equipo de trabajo con una adecuada piramide
investigativa. Los resultados cientificos generaron dos trabajos de diploma, 10 tesis de
especialidades médicas, dos maestrias y dos doctorados que fueron difundidos en 14
revistas arbitradas. Se desarrollaron competencias y valores durante el proceso de
formacion investigativa.

Conclusiones: la formacién investigativa del equipo de investigacion sobre diabetes y
embarazo se caracterizo por la integracion de sus miembros a proyectos, obtenciéon y
divulgacion de resultados cientificos, y formacion de competencias y valores que han
permitido consolidar la relacién docencia-investigacion-sociedad.

DeSC: proyectos de investigacion; investigacion; estudiantes de Medicina; comunicacion,

educacion médica.

ABSTRACT

Background: research training is essential in the teaching-learning process. Its purpose is
to generate scientists who respond to the social needs of the 21st century.

Objective: to characterize the research training of professionals in the medical sciences and

related specialties incorporated into projects on the subject of diabetes and pregnancy in the
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research line "Studies in experimental bio-models of chronic non-transmissible diseases" and
in a close relationship among teaching-university-society.

Methods: a cross-sectional descriptive study of the research training process of
undergraduate and postgraduate students linked to projects on diabetes and pregnancy was
carried out, from the Biomedical Research Unit of Villa Clara University of Medical Sciences,
from 2012 to 2022. Methods of the theoretical and empirical level were used. The
information resulting from the documentary analysis was qualitatively processed and
presented as a descriptive explanation.

Results: through the incorporation of 16 undergraduate and graduate students to nine
research projects, a working team was established with an adequate research pyramid. The
scientific results generated two diploma papers, 10 medical specialty theses, two master's
degrees, and two doctorates that were published in 14 peer-reviewed journals. Competences
and values were developed during the investigative training process.

Conclusions: the investigative training of the research team on diabetes and pregnancy
was characterized by the integration of its members into projects, the obtaining and
dissemination of scientific results, and the formation of skills and values that have allowed
the consolidation of the teaching-research-society relationship.

MeSH: research design; research; students, medical; communication; education, medical.

Recibido: 21/11/2022
Aprobado: 01/03/2023

INTRODUCCION

Las universidades desempefian un papel fundamental en la formacién, divulgaciéon y
aplicaciéon del conocimiento. Tienen como misién principal la formacién integral de
estudiantes de pregrado y posgrado incluyendo el desarrollo de habilidades investigativas y

pensamiento cientifico.*?
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La provincia de Villa Clara, en la region central de Cuba, es baluarte de la educacion superior
en el pais. La Universidad de Ciencias Médicas de Villa Clara (UCM-VC) y la Universidad
Central “Marta Abreu” de Las Villas (UCLV) son centros que se encargan de la formacion
integral y el perfeccionamiento de los recursos humanos, tanto de las ciencias médicas como
de especialidades afines. Ambas instituciones tienen como objetivo, ademas de fortalecer el
proceso docente educativo, satisfacer las exigencias de la sociedad cubana actual;
esencialmente los problemas sociales, econémicos y de salud del pais. Esto se logra a través
de la graduacion de estudiantes de pregrado y en la superacién profesional o de posgrado en

cursos, diplomados, especialidades, maestrias y doctorados.®

En Cuba, un rol decisivo en la formacion de profesionales con habilidades investigativas lo
desempefian las Entidades de Ciencia e Innovaciéon Tecnolégica (Ecit) que tienen como
objeto social la investigacién cientifica, el desarrollo tecnoldgico, la innovacién tecnolégica, y
la prestacién de servicios cientificos y tecnolégicos, entre otros.®® Con este fin, en la UCM-
VC se cre6 desde el afio 2006 la Unidad de Investigaciones Biomédicas (Unib). Esta entidad
se inserta en el polo cientifico de la provincia de Villa Clara como una unidad de
investigaciones basicas y aplicadas en la esfera de las ciencias basicas biomédicas vinculada
a la actividad asistencial mediante servicios cientifico-técnicos y aportes de resultados

investigativos.®

La Unib posee cinco lineas de investigacion que incluyen: 1) genética, 2) fisiologia, 3)
antropometria materna y fetal, 4) medicina regenerativa y 5) el estudio de enfermedades
crénicas no transmisibles a través de biomodelos experimentales.*? De acuerdo con la
multidisciplinariedad que caracteriza la investigacion con modelos biolégicos, esta ultima
linea es la Unica que permite la formacién de recursos humanos de las ciencias basicas
biomédicas y de carreras afines como Biologia, Quimica y Medicina Veterinaria y Zootecnia,

desde el pregrado hasta los niveles superiores de la formacion académica de posgrado.

De acuerdo con lo planteado por Marrero et al.,® la formacién para la investigacion es
concebida como un proceso que implica practicas y actores diversos, en el que la

intervencién de los docentes como mediadores se concreta en un quehacer académico
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consistente en promover y facilitar de manera sistematizada, el acceso a los conocimientos,
el desarrollo de competencias, habitos y actitudes, y la internalizaciéon de valores, que
demanda la realizaciéon de la practica denominada investigacion. Teniendo en cuenta estos
conceptos, es necesario incluir en las lineas de investigacion de las universidades, es decir,
en la practica, la formaciéon investigativa de profesionales de las ciencias médicas y
especialidades afines para lograr cientificos que respondan a las necesidades de la sociedad
del siglo XXI.

El presente trabajo tiene como objetivo: caracterizar la formacion investigativa en
profesionales de las ciencias médicas y especialidades afines incorporados a proyectos sobre
la teméatica diabetes y embarazo en la linea de investigacion “Estudios en biomodelos
experimentales de enfermedades cronicas no transmisibles” y en estrecho vinculo docencia-

universidad-sociedad.

METODOS

Se realiz6 un estudio observacional descriptivo del proceso de formaciéon investigativa de
todos los estudiantes de pregrado y posgrado vinculados a los proyectos sobre la tematica
diabetes y embarazo de la linea de investigaciéon “Estudios en biomodelos experimentales de
enfermedades crdénicas no transmisibles” de la Unib, en la UCM-VC en el periodo

comprendido entre los afios 2012 y 2022.

Se emplearon métodos del nivel tedrico: histérico-légico, analitico-sintético, inductivo-

deductivo: para la fundamentacién de la investigacion.

Método empirico: el estudio documental. Se realizé una revisidn exhaustiva de los proyectos
e informes de investigacién vinculados con la linea de investigacién objeto de estudio, asi
como el expediente de la Unib y la politica cientifica de la UCM-VC. Se incluyeron, ademas
los Programas de las especialidades de las ciencias biomédicas: Biogquimica Clinica,
Embriologia Clinica e Histologia; ademas del programa de formacién doctoral de las ciencias
médicas. Se estudiaron también los programas del Plan E de la Carrera de Biologia y de las

Maestrias de Salud Animal Avanzada y de Medicamentos de Origen Natural.
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La informacioén resultante del analisis documental se procesé cualitativamente y se presenta

como explicacién descriptiva.

RESULTADOS Y DISCUSION

Durante el periodo que comprende el presente estudio se han desarrollado en la Unib nueve
proyectos de investigacion con modelos biolégicos relacionados con la tematica sobre
diabetes y embarazo. De ellos, uno es de contratacidn nacional y ocho de contratacion
institucional. No existen antecedentes en la mencionada entidad de estudios anteriores que

aborden dicha temaéatica desde el punto de vista experimental.

La investigacion biomédica se sustenta en las necesidades de la sociedad.® En particular, la
investigacion experimental permite la transferencia de conocimientos desde la investigacion
basica y preclinica hasta la investigacion clinica. De esta forma se pueden implementar
resultados que tienen efectos positivos en la salud de los pacientes y la comunidad. La
importancia del trabajo con modelos animales radica en la existencia de limitaciones para los
estudios en humanos, tanto éticas como de variables que no pueden ser controladas (dieta,
nutricién, factores genéticos, componentes socioecondmicos, entre otros) y que pueden

alterar los estudios clinicos.™

La diabetes es uno de los principales problemas para los sistemas de salud debido a los altos
costos sanitarios y sociales de la enfermedad. Las personas diabéticas presentan elevados
riesgos de complicaciones que conllevan a la necesidad de atencién médica, reduccion de la
calidad de vida, afios de vida potencialmente perdidos, muertes prematuras y estrés
familiar. A largo plazo, la diabetes se asocia a disfuncion e insuficiencia de diversos 6rganos,
ocasionando complicaciones como la retinopatia diabética, la insuficiencia renal, la
neuropatia diabética, alteraciones cardiovasculares y accidentes cerebrovasculares, siendo

estas las causas de la incrementada morbimortalidad presente en esta enfermedad.®®
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En Cuba, segun el Anuario Estadistico de Salud 2021, la diabetes ocupa la séptima posicion
entre las principales causas de muerte en todas las edades, con una tasa de 34,1 por
100000 habitantes, con predominio del sexo femenino. En ese mismo afio presentd una
prevalencia de 66,9 por cada 1000 habitantes, con mayor frecuencia en la poblacion
femenina mayor de 60 afios.!® Particular atencién requiere el incremento de la enfermedad
durante el embarazo en cualquier forma, ya sea pregestacional o gestacional, pues aumenta
los riesgos de resultados adversos maternos, placentarios, fetales y neonatales, asi como el
riesgo a largo plazo de patologias cardiovasculares y metabdlicas tanto en la madre como en

la descendencia.®?

Los estudios experimentales sobre diabetes y embarazo llevados a cabo en la Unib han
logrado, ademés de importantes resultados cientificos, la vinculacion de profesionales de las
ciencias médicas, otros de la educacidon superior y estudiantes de ciencias afines con la

investigacion biomédica.

En la Tabla 1 se muestra la conformacion del equipo de investigacion sobre esta tematica

desde su origen en el afio 2012.

Tabla 1. Conformacion del equipo de investigacion sobre la tematica de diabetes y

embarazo de acuerdo con el nivel y disciplina. Unib. 2012-2022

Nivel Disciplina No. de investigadores
Pregrado Biologia 2
Posgrado Biologia 2
Quimica 1
Medic. Veterinaria y Zootecnia 1
Médicos generales integrales 10

Fuente: analisis de informes.

En el nuevo modelo universitario resulta esencial el nexo entre la docencia y la
investigaciéon, pues favorece la formaciéon del estudiante durante los afios de la carrera y

después de egresado en su formacién posgraduada.®? Segin Bojorque,®?
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independientemente de la especialidad y el nivel (pregrado o posgrado), los estudiantes
deben tener de manera general pensamiento critico, dominio de la escritura académica,
manejo del idioma propio y extranjero, asi como de la comunicaciéon para lograr la difusion
de la produccidon cientifica. Estos aspectos se logran con la insercibn en equipos de
investigacion de manera que se fortalezcan los fundamentos tedricos y practicos aprendidos
en el aula. Por otra parte, la colaboracidon intrainstitucional e interinstitucional mediante el
desarrollo de proyectos de investigacion y la conformacion de equipos de trabajo
multidisciplinarios favorece el aprendizaje de todos su miembros de acuerdo a su nivel y

formacion.®®

La constitucién de equipos de investigacibn que cumplan con la légica piramide de sus
miembros (lideres cientificos, doctorandos, maestrantes, estudiantes de especialidades
meédicas y de pregrado) constituyen estrategias necesarias para el desarrollo de los recursos

humanos de las universidades.®*

En la Tabla 2 se presentan los datos que demuestran la configuraciéon y ordenamiento en

forma de piramide del grupo de trabajo sobre diabetes y embarazo.
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Tabla 2. Piramide investigativa del equipo de investigacion sobre la teméatica diabetes y

embarazo de acuerdo al nivel y disciplina. Unib. 2012-2022.

Nivel Nivel investigativo No. de Centro

investigadores

Pregrado Trabajo de diploma 2 UCLV
Posgrado Tesis de terminacion de residencia 10 -
Bioquimica Clinica 4 UCM-VC
Embriologia Clinica 4 UCM-VC
Histologia 2 UCM-VC
Maestria 2 -
Salud Animal Avanzada 1 UCLV
Medicamentos de Origen Natural 1 UCLV
Doctorado en Ciencias Médicas 2 UCM-VC

Fuente: analisis de informes.

Esta distribucién aporta, desde lo interdisciplinario, conocimientos cada vez mas amplios y
diversos que seran sistematizados en las areas especificas de cada uno de los integrantes
una vez formados. Los nuevos profesionales integrardn a su tiempo otras comunidades
cientificas afines con sus perfiles, en las que pondran de manifiesto lo aprendido durante su
labor investigativa en la Unib. Durante el transito por el grupo de trabajo, los investigadores,
en ejercicio conjunto con los tutores y demas integrantes del equipo, planifican el
crecimiento profesional de cada miembro. Los proyectos de maestrias y doctorados
promueven a su vez la realizacién de trabajos de diploma y tesis de terminacién de
residencia, y permiten una continuidad en la superacién. En el periodo de tiempo que
comprende el presente estudio, un integrante continud su investigacion desde el trabajo de
diploma hasta la maestria, y en estos momentos se encuentra desarrollando su proyecto

doctoral.

Estos resultados coinciden con lo planteado por Marrero et al.® respecto a las

particularidades de los grupos de investigacion. Estos deben caracterizarse por la existencia
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de una accion colectiva, que implique colaboracion, coordinacién y comunicacion a lo largo
de un proceso continuo, capaces de generar el conocimiento por medio de la socializacion de

experiencias.

En los centros universitarios es imprescindible el desarrollo de la investigaciéon en todos sus
niveles formativos, proporcionando los recursos necesarios para que tanto docentes como
estudiantes de cualquier grado puedan generar nuevos conocimientos o fortalecer los ya
adquiridos. Este escenario conlleva la aparicion de competencias, que se definen como todas
aquellas habilidades, aptitudes, actitudes y conocimientos concernientes, en este caso, a la

generacion de la investigacion en la institucion.®

Por tanto, cada estudiante, independientemente de su campo disciplinario y nivel, debe ser
formado y entrenado durante su etapa investigativa en determinadas competencias que les
seran de gran utilidad durante su vida profesional. Dichos aspectos se detallan en particular
en cada uno de los programas de estudio. Teniendo en cuenta lo diverso de los integrantes
del equipo de investigacion, a lo largo de los afios se han desarrollado una serie de
competencias comunes a todas las disciplinas y niveles, a partir de lo establecido en cada
programa y lo encontrado en la literatura consultada.®'® Estas son referentes a las
Tecnologias de la Informacién y las Comunicaciones (TIC), metodologia de la investigacion y

bioestadistica, y habilidades practicas, como se expresa a continuacion:
Competencia I. Usar las Tecnologias de la Informaciéon y las Comunicaciones

1. Relacionadas con la informacion: busqueda, seleccion, evaluacién, organizacion,
procesamiento, transferencia y seguridad de la informacion digital y las de construccion

de conocimientos y de nuevos productos informéaticos:

a) Definicién, busqueda y acceso a la informacién necesaria.

b) Evaluacién, seleccién y organizacion de la informacion (pertinencia, confiabilidad y
validez).

¢) Planificacion y generacién de un producto informatico mediante el empleo de

herramientas digitales.
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2. Relacionadas con la comunicacion y colaboracidon: agrupa las habilidades sociales

(compartir, intercambiar y transferir conocimientos con los demas, asi como la habilidad

para interactuar y contribuir con sus conocimientos al desarrollo del grupo y/o sociedad):

a) Utilizacibn de protocolos sociales en ambientes digitales que permitan

reconocer y aplicar las reglas y normas sociales de comunicacion informéatica.

b) Presentacion de informacién en funcién de una audiencia, aplicando criterios

c)

de disefio y formato en la produccién de documentos, presentaciones
digitales.
Transmision de informacién segun objetivo y audiencia a través del medio

digital adecuado.

d) Colaboracién con otros a distancia para generar un producto de informacién

(intercambio de informacién, debate, argumentacién y toma de decisiones)

para su divulgacion a través de herramientas digitales.

3. Relacionada con la convivencia digital: es relativa a la capacidad del estudiante para

desempefiarse en contextos digitales de manera responsable y ética (seguridad de la

informacion, capacidad para integrar la comunidad virtual y capacidad para emplear de

manera ética las redes sociales y otros medios virtuales):

a)

b)

Identificacion de oportunidades y riesgos en un ambiente digital y aplicacién
de estrategias de autoproteccién y proteccion.

Respeto a la propiedad intelectual, dada por el reconocimiento de dilemas
éticos y consecuencias legales que ocasiona el ciberplagio.

Impacto social de las TIC (capacidad de las TIC para impactar tanto

positivamente como negativamente en la sociedad).

4. Relacionadas con la tecnologia: agrupa las habilidades necesarias para entender

conceptos relacionados con las TIC, saber resolver problemas técnicos simples y utilizar

las aplicaciones de uso necesario en la investigacion cientifica (procesador de texto,

planillas de calculo, editor de presentaciones, gestores bibliograficos, entre otros).
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Competencia Il. Aplicar elementos de Metodologia de la investigacion y Bioestadistica

1. Relacionadas con la confeccién del proyecto de investigacion, disefio experimental
adecuado, identificacibn y realizacion del procesamiento estadistico pertinente v,
presentacion de resultados a través de un informe de investigacidon (ponencia, articulo

cientifico, tesis, entre otros).
Competencia Ill. Practicas
1. Relacionadas con las destrezas propias de cada disciplina:

a) Manejo del animal de laboratorio y extracciéon de muestras biol6gicas.
b) Procesamiento de muestras desde el punto de vista bioquimico, embriolégico e

histoldgico.

A partir de los objetivos y tareas relacionadas con la formacion investigativa inherentes a
cada especialidad y conforme con lo expuesto por de La Cruz- Vargas et al.®® la seleccién
de las competencias respondid a la necesidad de formar personal con criterio propio,
capacidad para el aprendizaje permanente, de busqueda de problemas no resueltos y de
plantear soluciones en su labor cotidiana. La formacion de los profesionales que requieren el

pais y el resto del mundo en siglo XXI, se logra a través del empleo de las TIC.

Uno de los aspectos fundamentales de la linea de investigacion de modelos experimentales
en la tematica investigada es la formaciéon de valores en todos los integrantes del equipo.
Estas acciones permiten que el investigador, sin importar su disciplina o nivel, pueda

desenvolverse éticamente en cualquier medio.

Los valores trabajados han sido la disciplina, consagracién, abnegacion, responsabilidad,
liderazgo, modestia, honestidad, solidaridad, humanidad, sentido de la critica y autocritica,
entre otros. En particular, el trabajo con biomodelos conlleva una preparacion rigurosa en

temas relacionados con la ética en la experimentaciéon animal. El investigador debe
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familiarizarse con las caracteristicas del animal que emplea y conocer a profundidad las

directrices y leyes que rigen a nivel mundial y en el pais.®®

El producto final de una investigacidon es su difusién a través de revistas arbitradas y de
elevado rigor cientifico. Las publicaciones de una linea de investigacién constituyen un
indicador de ciencia y miden actividad, productividad, progreso, calidad e impacto de los
resultados.®” En ese sentido, la divulgacién de los resultados cientificos obtenidos por el
grupo de investigacion ha sido tan amplio y diverso como su propia constitucién. Desde el
afio 2012 hasta el afio 2022 se han publicado un libro y 14 articulos en cinco revistas
cientificas cubanas y nueve extranjeras; distribuidas en los grupos 1 y 2 en partes iguales.
De acuerdo con lo planteado por Navarrete et al.,*® esta productividad cientifica demuestra

la evolucién del grupo de investigacién en el campo de la ciencia objeto de estudio.

La investigacion cientifica es una via fundamental para el aprendizaje. Es evidente que el
trabajo investigativo debe dirigirse a incrementar el conocimiento cientifico, el desarrollo de
habilidades, habitos, capacidades y valores que encaminen al trabajo creador, al manejo de

meétodos cientificos y a la solucion de problemas sociales.

CONCLUSIONES

La formacion investigativa de los profesionales de las ciencias médicas y especialidades
afines que integran el equipo de investigacion sobre la tematica diabetes y embarazo de la
linea “Estudios en biomodelos experimentales de enfermedades crénicas no transmisibles”
de la Unib se ha caracterizado, durante los ultimos diez afios, por la integracién de sus
miembros a proyectos de investigacion y la obtencién y divulgacién de resultados cientificos
de alto impacto en diversas disciplinas y niveles. Ademas, los estudiantes de pregrado y
posgrado han sido formados en competencias e internalizacion de valores que han permitido

consolidar la relacion entre docencia-investigacién-sociedad.
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