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RESUMEN

Fundamento: el andlisis del impacto de la gestidon docente es un requerimiento de la
responsabilidad social universitaria.

Objetivo: analizar el impacto del curso electivo Ritmo Circadiano y Salud, a través de la
apreciacion de los estudiantes, en la Facultad de Ciencias Médicas “Salvador Allende”,
durante el curso 2022-2023.

Métodos: se desarrollé una investigacion descriptiva, no experimental, con enfoque
cualitativo, aplicando la metodologia del estudio de caso. Se utilizaron métodos tedricos:
andlisis-sintesis e induccidén-deduccién, y empiricos: revision documental y entrevista grupal

a estudiantes.
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Resultados: de manera unanime se manifestd por los estudiantes la adquisicion de
conocimientos nuevos, de importancia para la practica profesional, mediante el
asesoramiento en el procesamiento de informacién, para la participaciéon en una actividad
virtual no conocida, asi como la posibilidad de vivenciar en su entorno una problematica de
salud asociada al tema del curso.

Conclusiones: la apreciaciéon por los estudiantes participantes del curso electivo Ritmo
Circadiano y Salud, indicé un impacto positivo desde los puntos de vista cognitivo, educativo
y social.

DeSC: ritmo circadiano; educacion profesional; capacitacién; aprendizaje; educacion

médica.

ABSTRACT

Background: the analysis of the impact of teaching management is a requirement of
university social responsibility.

Objective: to analyze the impact of the elective course Circadian Rhythm and Health,
through the appreciation of the students, in the "Salvador Allende" Faculty of Medical
Sciences, during the 2022-2023 academic year.

Method: a descriptive, non-experimental investigation was developed, with a qualitative
approach, applying the case study methodology. Theoretical methods were used: analysis-
synthesis and induction-deduction, and empirical ones: documentary review and group
interview with students.

Results: the students unanimously expressed the acquisition of new important knowledge
for professional practice, through advice on information processing, for participation in an
unknown virtual activity, as well as the possibility of experiencing in their environment a
health problem associated with the topic of the course.

Conclusions: the appreciation by the participating students of the elective course Circadian
Rhythm and Health, indicated a positive impact from the cognitive, educational and social
points of view.

MeSH: circadian rhythm; education, professional; capacitation; learning; education,

medical.
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INTRODUCCION

La educacion superior tiene el encargo de formar capital humano capaz de afrontar los retos
que impone acometer acciones a favor del desarrollo. En las actuales condiciones socio-
historicas, el cumplimiento de este compromiso por sus instituciones exige tomar en cuenta
la formacion de profesionales previsores de la sostenibilidad del progreso humano, como una
caracteristica esencial para asegurar un desempefio pertinente. Atendiendo a esta
necesidad, la eficacia de la gestion de las funciones sustantivas de la universidad debe ser
asumida como un parametro a valorar de manera sistematica. En este sentido, se reconoce
la Responsabilidad Social Universitaria (RSU) como fuente de indicadores convenientes para

llevar a cabo la adecuada valoraciéon del desempefio en la gestién académica.®

Al hacerse referencia a la RSU como variable de analisis para evaluar el desemperio
académico, resulta obligado considerar los resultados obtenidos desde la perspectiva del
impacto socio-ambiental producido por las funciones sustantivas a cumplirse en las
universidades. En lo concerniente a la esfera de la docencia, este requisito implica superar el
criterio de la simple certificacibn de conocimientos tedrico-practicos adquiridos, por el
cuestionamiento sobre el logro de una formacion orientada al desarrollo de aptitudes para el
reconocimiento y la actuacion coherentes con la caracteristica de inestabilidad en cuanto a
las necesidades del contexto en que trabajaran los futuros profesionales.®® En el caso de la
carrera de Medicina, Baeza Franco et al.®® plantean implementar: “..nuevas lineas de
investigacion sobre la responsabilidad social como un aspecto articulador del curriculo y la

sociedad...”.
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Se ha apreciado que el departamento de Ciencias Basicas Biomédicas de la Facultad de
Ciencias Médicas “Salvador Allende” ha venido mostrando, entre los afios 2018-2021, un
progresivo desarrollo de la actividad cientifico-metodoldgica encaminada a la valorar el
resultado de la creatividad profesoral ante la necesidad de introducir cambios en la gestion
docente,™ sin que ello haya implicado una visién critica especificamente ajustada a las
normativas que emanan de la RSU como forma particular de gestién. Es, a partir del curso
2022-2023 que comienza un acercamiento inicial a la RSU, al desarrollarse una investigacion
con el propdsito de analizar la gestion del conocimiento departamental durante los afios
2018 al 2022,®® en cuyas conclusiones se sugiere dar continuidad a la linea de trabajo

cientifico-metodoldgico en el referido departamento.

Teniendo en cuenta la flexibilidad inherente a la concepcién metodolégica de los cursos
electivos y, por ende, su origen a partir de la creatividad, resulta de importancia el analisis
de sus resultados desde el punto de vista de su contribucion a la formacion integral del
estudiante. A partir de esta idea se desarrolld6 este trabajo, cuyo objetivo es: analizar el
impacto del curso electivo Ritmo Circadiano y Salud, a través de la apreciaciéon de los
estudiantes, en la Facultad de Ciencias Médicas “Salvador Allende”, durante el curso 2022-
2023.

METODOS

Se desarroll6 una investigacién descriptiva, no experimental, de caracter cualitativo,
mediante el estudio de caso, con la finalidad de comprender el objeto de estudio, definido
como el impacto del curso electivo Ritmo Circadiano y Salud, impartido por el departamento
de Ciencias Basicas Biomédicas, de la Facultad de Ciencias Médicas “Salvador Allende”,
durante el curso 2022-2023, limitandose el campo de accidén a referentes concernientes con

lo cognitivo, lo educativo y lo social.

El objetivo general del curso fue: profundizar en las bases bioldgicas de los ritmos

circadianos y la importancia de su consideracion en el proceso de salud-enfermedad por el
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meédico general. Su modalidad fue semipresencial y participaron en él un total de 9

estudiantes de 4to afo de la carrera de Medicina de distintas nacionalidades.

Presencialmente se llevaron a cabo tres actividades: la presentacién y negociacion del curso
con los estudiantes, la orientacién para el desarrollo del trabajo final, y por ultimo, la
presentacion de dicho trabajo, consistente en una indagacion sobre cronotipos y la
manifestacion de la cronodisrupcidon, en una muestra de trabajadores y estudiantes del

mencionado hospital, para lo cual los estudiantes se organizaron en dos equipos de trabajo.

Utilizando el aula virtual de la universidad virtual de la salud se llevaron a cabo tres sesiones

de trabajo, con la finalidad de abordar los siguientes contenidos:

1. Introduccion al estudio de la cronobiologia. Se utilizaron las actividades lecciéon y taller
en Moodle
Bases morfofuncionales de la regulaciéon del suefio. Se uso el taller en Moodle
Definicion de conceptos basicos y explicacion de su importancia practica: cronotipo,

cronodisrupcion y cronomedicina. Se empleo el taller en Moodle

La participacion en los talleres tuvo como base la presentacion de un trabajo desarrollado a
partir del procesamiento de la informacién contenida en articulos cientificos vinculados a la
tematica, los cuales, conjuntamente con las orientaciones correspondientes, formaron parte
de la documentacién disponible en el aula virtual. Los trabajos presentados fueron objeto de
la heteroevaluacién por otros estudiantes, asi como de la evaluaciéon certificativa por parte

de los profesores, siempre acompafnada de una retroalimentacion formativa.

Para el desarrollo de la investigacion, se utilizaron métodos tedricos y empiricos. Dentro de
los primeros se usaron: analisis-sintesis para el procesamiento de la informaciéon y su
vinculacion al objeto de estudio, asi como la induccidn-deduccién para la caracterizacion

general de los resultados.
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En el caso de los métodos empiricos, fue aplicada la entrevista a estudiantes, con la

intencién de determinar su apreciacion sobre las variables consideradas, teniendo en cuenta

tres referidas por Aristimufio et al.® como caracteristicas de la RSU:

Impacto educativo (IE): beneficia la formacién profesional como consecuencia del
reconocimiento de un nuevo criterio a considerar para la atencibn de la salud
comunitaria.

Impacto cognitivo (IC): favorece la autogestion de nuevos conocimientos que enriquecen
la formacion de los estudiantes.

Impacto social (1S): contribuye al desarrollo de vivencias personales que posibilitan

apreciar en su entorno la manifestacion de los conocimientos tedricos adquiridos

La entrevista fue estructurada, directa y grupal, constituida por siete preguntas abiertas,

enviadas a los estudiantes antes de su realizacién y llevada a cabo al finalizar el curso.

Los datos fueron recogidos de forma escrita por los tres miembros del equipo de

investigacion, y posteriormente analizados para la determinacion de los criterios

caracteristicos expresados en cada una de las preguntas.

RESULTADOS Y DISCUSION

El procesamiento de la informacién obtenida en la entrevista grupal permitié obtener los

siguientes resultados:

a)

b)

Hubo unanimidad en las consideraciones hechas por los estudiantes al responder las
preguntas.

En las respuestas 1-4, orientadas a determinar el impacto cognitivo, los estudiantes
manifestaron que el tema del curso resultd interesante y que posibilité la adquisicién de
nuevos conocimientos. Ademas, expresaron que contribuy6 a llevar a cabo el trabajo de
procesamiento de la informacién para la gestion de conocimientos, reconociendo la

utilidad de la retroalimentacion ofrecida en relacion con las dificultades apreciadas en la
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elaboracion de las tareas realizadas. También refirieron que esta fue su primera
experiencia con la utilizacién de la plataforma Moodle para el desarrollo de la actividad
Taller y el uso de la heteroevaluacion.

¢) Con relacion al impacto educativo, indagado con las preguntas 5 y 7, reconocieron que
los conocimientos adquiridos aportaron a su formacién profesional al ofrecer nuevos
criterios a tener en cuenta para su desempefio futuro como médicos.

d) Respecto al impacto social, las respuestas a la pregunta 6 resaltaron el haber podido
constatar en su entorno problemas asociados a la cronodisrupcién y sus efectos
negativos sobre la salud, cuestibn que hasta ese momento solo habia sido pensado en un

plano personal.

Este trabajo, al proponerse la valoracion de un curso con base a tres indicadores de impacto
relativos a la RSU, asume una posicion concordante con el criterio expuesto por Pérez
Martinez et al.’") respecto a la necesidad de que las instituciones de educacién superior
cambien su concepcion de la calidad en la gestibn académica, mediante el ajuste a la
dialéctica del desarrollo social, teniendo en cuenta el aseguramiento de llevar a la practica la
teoria enarbolada para asumir los retos actuales de la universidad como institucion social

con la compromiso de tributar al mejoramiento comunitario.

El contenido abordado y el disefio metodoldgico aplicado en el curso electivo ofrecié
respuesta a la necesidad de crear formas de inclusién transversal en la RSU, ® al propiciar
la reflexion de los estudiantes sobre un tema que compromete la salud del ser humano y
que, por tanto, debe formar parte de los recursos a utilizarse a favor de un futuro
desempefo profesional socialmente responsable. Asi cabe destacar el sentido estratégico
del curso que, iniciado con el aprendizaje tedérico de aspectos relativos al ritmo circadiano,
caracteristica humana que incide en la calidad de vida de la poblacién,® concluyé con un
trabajo de indagacién que propicié el reconocimiento de esta situacién en el entorno en que
viven los estudiantes, lo que enriquecié la intervencién educativa al propiciar el
reconocimiento de necesidades formativas para un ejercicio profesional socialmente
responsable,™® con lo que se llevé a cabo la imprescindible vinculacién que debe
establecerse entre la informacién recibida y la vivencia de la realidad social,™® cuestién

necesaria para promover el compromiso social en la educacién médica.®?
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Otro punto a considerarse en el disefio del curso fue su caracter semipresencial, a través de
la actividad taller en Moodle, lo que se aviene al reclamo del uso estratégico de la tecnologia
digital como una transformacién necesaria en la universidad cubana,®® lo que se
complementé con la utilizacién de la retroalimentacion formativa, un importante recurso

evaluativo para el desarrollo del proceso ensefianza aprendizaje.®*

Haber constatado la apreciaciéon por los estudiantes sobre los resultados del curso, coincidi6
con el criterio expuesto por Bullones,*® en cuanto a que la gestién académica orientada a la
calidad educativa debe acudir a la investigacion diagndstica del impacto resultante de la

intervencién formativa, con el propdsito de mejorar la actividad docente-metodoldgica.

El saldo del analisis critico sobre la apreciacién estudiantil acerca de los resultados del curso
objeto de indagacién se corresponde con las caracteristicas mencionadas por Vallaeys et
al.*® sobre la RSU al expresar: “..gestionar la organizacion educativa de tal modo que al
cumplir con la tarea central formativa y cognitiva, los impactos sociales y ambientales sean
cada vez mas positivos”. Criterio compartido y reconocido como necesidad para

cumplimentar la RSU de tributar al desarrollo sostenible en Cuba.®”

CONCLUSIONES

La apreciacion por los estudiantes participantes del curso electivo Ritmo Circadiano y Salud,

indicé un impacto positivo desde los puntos de vista cognitivo, educativo y social.
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