'* EDUMECENTRO 2023:15:2616
A% ISSN 2077-2874
MM@M RNPS 2234

Santa Clara ene-dic.

ARTICULO ORIGINAL

B-learning: contribucion al proceso de direccion del trabajo
independiente en Bases Bioldgicas de la Estomatologia
B-learning: contribution to the management process of

independent work in Biological Bases of Dentistry

Juan Félix Albet Diaz® https://orcid.org/0000-0001-5164-5026

! Universidad de Ciencias Médicas de Pinar del Rio. Facultad de Estomatologia. Pinar del Rio.
Cuba.

*Autor para la correspondencia. Correo electrénico: juanfelixalbet2017@infomed.sld.cu

RESUMEN

Fundamento: el b-learning aumenta la motivacién de los estudiantes e incorpora las
herramientas digitales al proceso de ensefianza aprendizaje.

Objetivo: determinar la contribucién del b-learning al proceso de direccién del trabajo
independiente en la disciplina Bases Biolégicas de la Estomatologia.

Métodos: la investigacion se realizé durante el curso 2021 y corresponde a una de las
acciones estratégicas especificas para el perfeccionamiento del proceso de direccién del
trabajo independiente en la disciplina Bases Biolégicas de la Estomatologia, en la Facultad de

Estomatologia de la Universidad de Ciencias Médicas de Pinar del Rio. Se utilizaron métodos
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tedricos: analisis-sintesis e induccidon-deduccion y empirico: la observacion a actividades
docentes.

Resultados: la orientacion del trabajo independiente se realiz6 mediante un sistema de
tareas docentes integradoras, cuya solucion se realizé en un ambiente de aprendizaje b-
learning, apoyado en un sistema de medios de ensefianza sobre tronco encefalico,
caracterizado por la integracién de medios tradicionales y mapas conceptuales
confeccionados aplicando las herramientas de las tecnologias de la informacién y las
comunicaciones. Se constatd motivacion en los estudiantes lo cual incrementd la actividad
independiente e influyd en su correcta autopreparacién y el buen desarrollo de la
independencia cognoscitiva.

Conclusiones: la aplicacion del b-learning, apoyado en el sistema integrado de medios de
enseflanza, mostrd su eficacia al contribuir al perfeccionamiento del proceso de direccién del
trabajo independiente en la disciplina Bases Bioldgicas de la Estomatologia.

DeCSs: facultades de Odontologia; e-accesibilidad; gestién de recursos materiales;

materiales de ensefianza; educacién médica.

ABSTRACT

Background: b-learning increases student motivation and incorporates digital tools into the
teaching-learning process.

Objective: determine the contribution of b-learning to the management process of
independent work in the Biological Bases of dentistry discipline.

Methods: the research was carried out during the 2021 academic year and corresponds to
one of the specific strategic actions for the improvement of the independent work
management process in the discipline Biological Bases of dentistry, in the Faculty of
dentistry of the University of Medical Sciences of Pinar del Rio. Theoretical methods were
used: analysis-synthesis and induction-deduction and empirical: observation of teaching
activities.

Results: the orientation of independent work was carried out through a system of
integrative teaching tasks, the solution of which was carried out in a b-learning learning
environment, supported by a brainstem teaching media system, characterized by the

integration of traditional media and conceptual maps made by applying the tools of

Esta revista esta bajo una licencia Creative Commons Reconocimiento-NoComercial 4.0 Internacional



https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.es_ES

'& EDUMECENTRO 2023:15:2616
A% ISSN 2077-2874
((:d‘(%@enbm RNPS 2234

Santa Clara ene-dic.

information and communications technologies. Motivation was found in the students, which
increased independent activity and influenced their correct self-preparation and the good
development of cognitive independence.

Conclusions: the application of b-learning, supported by the integrated system of teaching
aids, showed its effectiveness in contributing to the improvement of the management
process of independent work in the Biological Bases of Dentistry discipline.

MeSH: schools, dental; e-accessibility; material resource management; teaching materials;

education, medical.

Recibido: 03/02/2023
Aprobado: 26/09/2023

INTRODUCCION

La direccion acertada de la actividad cognoscitiva por parte del profesor es necesaria para
graduar un profesional competente; ademas, crea los motivos y desarrolla las posibilidades

para el trabajo independiente.®

Las universidades tienen como encargo social la responsabilidad de formar profesionales con
un alto grado de independencia cognoscitiva; para ello deben proporcionarles los
procedimientos para aprender, despertar el interés por el conocimiento y actualizar su
informacion.® Perfeccionar el proceso de direccién del trabajo independiente exige
redimensionar los roles de profesores y estudiantes a partir de una activacion mas
sistematica del papel de gestiéon de ambos componentes del proceso ensefianza aprendizaje
intimamente relacionados, asi como del desarrollo de habilidades para el logro de la

independencia cognoscitiva.®

Esta revista esta bajo una licencia Creative Commons Reconocimiento-NoComercial 4.0 Internacional



https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.es_ES

'& EDUMECENTRO 2023:15:2616
A% ISSN 2077-2874
((:dl‘%@m RNPS 2234

Santa Clara ene-dic.

El trabajo independiente se produce en la actividad dirigida por el profesor, y su resultado
depende de cémo se organiza;® la direccion de este proceso se favorece con el uso de
medios de enseflanza para apoyar y fortalecer un aprendizaje significativo, aprovechar
mejor las potencialidades de los estudiantes de forma creadora y productiva, y propiciar la
reflexion, el debate y el didlogo en aras de una sélida asimilacién de conocimientos;® por lo
que se deben de movilizar recursos materiales y humanos para lograr el desarrollo de la
actividad independiente creando las condiciones para la realizacién de las tareas, para lo
cual es necesario lograr un ambiente de aprendizaje que permita la introduccion de las
tecnologias de la informacién y las comunicaciones (TIC) en estrecha relacibn con medios de

ensefanza mas tradicionales.

Con este propo6sito es importante considerar al b-learning (blended learning), el cual: “... es
una modalidad que integra los espacios presenciales mediante la aplicacién de los entornos
virtuales cuyo objetivo principal es mejorar la participacion de los estudiantes y la

aprehensién del conocimiento a través de la formacién combinada”.®

Al respecto Castro-Rodriguez et al.(” plantearon, que el b-learning integra las fortalezas del
aprendizaje sincrénico tradicional con actividades asincronicas en linea para favorecer el
compromiso del estudiante con el aprendizaje y la interaccion. Combina lo positivo de la
formacion presencial (trabajo directo de actitudes y habilidades) con lo mejor de la
formacion a distancia (interaccioén, rapidez y economia) enriqueciendo el método formativo,
individualizando la formacion y abarcando mas objetivos del aprendizaje. Es de destacar
ademas, que aumenta la motivacion de los estudiantes al incluir las herramientas digitales

en el proceso ensefianza aprendizaje, y permite la adaptacion y aplicacion de las TIC.®

En la disciplina Bases Biologicas de la Estomatologia, el estudiante debe asumir modos de
actuacion, en los que se evidencie el compromiso, la autoconciencia, la independencia y la
creatividad, lo cual permitira formar profesionales con un mayor desarrollo de su capacidad
de independencia cognoscitiva y protagonistas de su constante autosuperaciéon, por lo que
se realizé la presente investigacion con la finalidad de: determinar la contribucién de un
ambiente de aprendizaje b-learning al proceso de direccién del trabajo independiente, en la

disciplina Bases Bioldgicas de la Estomatologia.
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METODOS

La investigacion corresponde a la aplicaciéon de una estrategia para el perfeccionamiento del
proceso de direccion del trabajo independiente, en la disciplina Bases Bioldgicas de la
Estomatologia, en la Universidad de Ciencias Médicas de Pinar del Rio, durante el curso
2021. La poblacion de estudio estuvo conformada por los 23 estudiantes de la carrera de

Estomatologia que cursaban la disciplina.

El estudio consistié en la creacidon de un ambiente de aprendizaje b-learning, apoyado en un
sistema integrado de medios de ensefianza, con el propésito de garantizar al estudiante
niveles de ayuda que contribuyeran al incremento de su actividad independiente y al

desarrollo de la independencia cognoscitiva.

El b-learning estuvo apoyado por la integracion de medios de ensefianza tradicionales con
los mapas mentales digitales que se confeccionaron; estos UGltimos se compartieron
utilizando el correo electrénico y la aplicacion WathsApp, lo que permiti6 mantener la
comunicacién constante entre los estudiantes y de estos con el profesor durante la
autopreparacion; por lo que existi6 un ambiente de colaboracién para la solucién de las
tareas docentes integradoras, garantizado por el uso tanto de formas sincrénicas como
asincrénicas de interaccidn; que a su vez garantizaron que la autoevaluacién y la
coevaluacion favorecieran el aprendizaje como resultado del protagonismo de los

estudiantes, el desarrollo del pensamiento critico, reflexivo y la independencia cognoscitiva.
Los métodos tedricos utilizados fueron: analisis-sintesis e induccidén-deduccidn, permitieron
la interpretacion de la informacion obtenida después de la observacion a actividades

docentes.

Empirico: observacion a actividades docentes, con el fin de constatar el perfeccionamiento

del proceso de direccidon del trabajo independiente, como resultado de la aplicaciéon del b-
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learning apoyado en el sistema integrado de medios de ensefianza sobre configuracion

externa e interna del tronco encefalico.

La variable analizada fue: el proceso de direccién del trabajo independiente en la disciplina
Bases Bioldgicas de la Estomatologia, en la Facultad de Estomatologia, a partir de la cual se

precisaron los siguientes indicadores:

e Motivacion de los estudiantes hacia el b-learning

e Motivacion de los estudiantes hacia el sistema integrado de medios de ensefianza
confeccionado

¢ Incremento de la actividad independiente de los estudiantes

e Desarrollo de la independencia cognoscitiva de los estudiantes
Para la valoraciéon del comportamiento de los indicadores se considero:

e Bajo: presencia del indicador en menos del 60 % de los estudiantes
e Medio: presencia del indicador entre el 60-85 % de los estudiantes

e Alto: presencia de los indicadores superior a un 85 % de los estudiantes

RESULTADOS Y DISCUSION

Las figuras que a continuacidon se relacionan exponen los medios de ensefanza que se

confeccionaron como apoyo al b-learning.

La Figura 1 muestra, a la izquierda, una de las etapas de la confeccibn de los modelos
tridimensionales tradicionales en los que se ampliaron las dimensiones de la cara posterior
del tronco encefélico; es de sefialar, segun se puede observar a la derecha, que en una
parte de los modelos se reflej6 ademas la proyeccién de los nlcleos de los pares craneales
en la fosa romboidea, con colores que se corresponden con su significacion funcional y cuya

denominacion aparece en la leyenda que acompafia al sistema de medios.
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Fig. 1. Etapa de cocinado al horno de los modelos tridimensionales sobre tronco encefalico,
representacion de la topografia de la fosa romboidea y proyeccion de los ndcleos de los

pares craneales

La Figura 2 muestra los mapas mentales digitales que se confeccionaron apoyados en
tecnologia maovil: el primero sobre configuracién externa del tronco encefalico, y el otro, su
configuracién interna, para los cuales se utilizé la aplicacién para Android, Mindomo, versién

3.0.15 destinada a la elaboracién de mapas mentales digitales.®

Fig. 2. Mapas mentales digitales sobre configuracion externa e interna del tronco encefalico
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Fuente: imagenes de los mapas mentales que se exportaron y compartieron utilizando el

correo electrénico.

Los resultados que se obtuvieron al procesar los datos que derivaron de la observaciéon a las
actividades docentes, mostraron que en el b- learning se integraron medios de ensefianza
mas tradicionales, con los recursos educativos digitales sobre tronco encefalico
confeccionados como elementos de apoyo a la solucién de tareas docentes integradoras, en
este sentido, es de sefalar que se alcanz6é un alto nivel de motivaciéon de los estudiantes,
tanto hacia el sistema de medios como hacia el b-learning, indicadores que estuvieron

presentes en la totalidad de ellos. (100 %).

Con respecto a los indicadores: incremento de la actividad independiente y desarrollo de la
independencia cognoscitiva como resultado de la aplicacién del b-learning apoyado en el
sistema de medios que se confecciond, se constatd su presencia en 21 estudiantes (91,3 %)

y 22 estudiantes (95,7 %), lo cual indica un alto nivel de presencia de ambos indicadores.

Como resultado del b-learning se alcanzé un alto nivel de desempefio individual de los
estudiantes y ademas de colaboracion al dar soluciéon a las tareas, que se manifestoé en la
ayuda que brindaron los de mayor desempefio a aquellos con mas dificultades; aportaron su

esfuerzo a los resultados del grupo durante el aprendizaje independiente de los contenidos.

El alto nivel de presencia que se alcanzé en la totalidad de los indicadores estudiados,
contribuydé a evaluar con un nivel alto la contribucién del sistema integrado de medios de
enseflanza sobre tronco encefalico, asi como la aplicacién del b-learning, para el proceso de

direccion del trabajo independiente en la disciplina Bases Bioldgicas de la Estomatologia.

El perfeccionamiento del proceso de direccion del trabajo independiente ha constituido un
reclamo de investigadores de la educacién médica.®°*? Los resultados de la aplicacion del b-
learning, apoyado en el sistema integrado de medios de ensefianza sobre tronco encefalico,
en el que se combinaron medios de ensefianza mas tradicionales, con los recursos

educativos digitales que el profesor confeccion6 haciendo uso de las TIC, muestran su
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contribucion al perfeccionamiento de este proceso en la disciplina Bases Biologicas de la

Estomatologia.

Castro-Rodriguez et al.(” sefialaron que la buena percepcién del enfoque educativo b-
learning radica en que este promueve elevadas habilidades de aprendizaje, como lo son el
aprendizaje activo y el autoaprendizaje, permite que los estudiantes sean activos en el
proceso, con sus propias ideas, conceptos, estrategias, asi como sus interpretaciones sobre
lo que los rodea, por lo que es de destacar ademas su contribucion para la solucién de las

tareas docentes integradoras.

En el b-learning aplicado la combinaciéon ocurrié a nivel de la actividad; en este sentido,
Salinas Ibafez et al.*® sefialaron que las perspectivas, y consecuentemente los retos, que el
b-learning presenta en la educacién superior dependen del nivel en que ocurra la
combinacion: nivel de actividad (actividades de aprendizaje que contienen elementos tanto

cara-a-cara como mediados por TIC), de curso, de programa o a nivel institucional.

El b-learning apuesta también por la realizacion de un aprendizaje personalizado por
estudiantes que rescate la colaboraciéon entre ellos,® en este sentido, es de destacar el
importante papel que jugaron los recursos educativos digitales que se crearon para la
solucion de las tareas, al permitir organizar y resumir estos contenidos, al respecto, Ariza
Carrasco et al.®® destacaron la utilidad de la técnica del mapa mental ya que favorece el

aprendizaje y la cooperacion.

En su investigacion Rodriguez Selpa® identific6 como sistema de medios de ensefianza
aprendizaje los elementos que sirven de soporte al proceso ensefianza aprendizaje,
caracterizado por la concatenacién, dependencia, complementacion, jerarquizacion,
coherencia e interconexién entre sus integrantes en estrecha relacion dialéctica con los
demas componentes; refiere que en estos recursos estan presentes las categorias tiempo y
espacio, propician el cumplimiento de los objetivos y benefician la calidad de la clase;
aspectos estos que se manifestaron al utilizar los mapas mentales sobre el tronco encefalico
integrados al resto de los medios que conforman el sistema, lo cual se realizé con caracter

planificado y sistémico, para contribuir al proceso de direccién del trabajo independiente.
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Es de sefalar el importante papel que jugaron los mapas mentales digitales para la soluciéon
de las tareas docentes integradoras, ya que permitieron resumir y organizar los contenidos
relacionados con la configuracidon externa e interna del tronco encefalico, en este sentido, es
de destacar, segun Ortiz Ruiz®® que no es lo mismo leer un texto impreso cuyo discurso
fluye en forma lineal, que leer un texto digital escrito en formato hipertextual estructurado
como una red de conexiones, de bloques de informacion por los que el lector "navega"
eligiendo rutas de lectura personalizadas para ampliar las fuentes de informaciéon de acuerdo

con sus intereses y necesidades.

Aporte Cientifico

La investigacion demostré que el b-learning contribuye al perfeccionamiento del proceso de
direccion del trabajo independiente en la disciplina Bases Biolégicas de la Estomatologia; en
este caso, se combinaron medios mas tradicionales con otros disefiados aprovechando las

herramientas que ofrecen las TIC para la confeccion de mapas mentales digitales.

CONCLUSIONES

El b-learning, apoyado en el sistema integrado por medios de ensefianza tradicionales y
mapas conceptuales digitales sobre tronco encefalico para la solucién de tareas docentes
integradoras, mejordé la motivacion y autopreparaciéon de los estudiantes, por lo que
contribuyd al perfeccionamiento del proceso de direccién del trabajo independiente en la

disciplina Bases Bioldgicas de la Estomatologia.
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