'* EDUMECENTRO 2023:15:2622
A% ISSN 2077-2874
MM@M RNPS 2234

Santa Clara ene-dic.

ARTICULO ORIGINAL

Manual de orientaciones metodoldgicas para el desarrollo
de actividades vocacionales en las ciencias médicas
Manual of methodological guidelines for the development of

vocational activities in the medical sciences

Francisca de la Caridad Alcantara Paisan®” https://orcid.org/0000-0002-1925-2414
Carilaudy Enriquez Gonzéalez* https://orcid.org/0000-0001-5443-4865

Evelyn Estela Gonzéalez Ramirez' https://orcid.org/0000-0001-7588-7255

Clara Tita Cardenas Pérez? https://orcid.org/0009-0006-1204-1821

1 Universidad de Ciencias Médicas de Villa Clara. Vicerrectorado Académico. Villa Clara.
Cuba.
2 Universidad de Ciencias Médicas de Villa Clara. Policlinico Universitario “José Ramén Ledn

Acosta”. Villa Clara. Cuba.

*Autor para la correspondencia. Correo electrénico: francisap@infomed.sld.cu

RESUMEN
Fundamento: una via para fortalecer el trabajo extensionista es la labor de formacion
vocacional y orientacion profesional; actividad esta factible de ser perfeccionada a través del

trabajo metodoloégico.
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Objetivo: elaborar un manual de orientaciones metodolégicas para el desarrollo de
actividades vocacionales vinculadas a proyectos comunitarios de salud.

Métodos: se realizé una investigacion panoramica cualitativa en la Universidad de Ciencias
Médicas de Villa Clara, durante septiembre 2018- septiembre 2022. Se utilizaron métodos
tedricos: analitico- sintético, inductivo- deductivo; y empiricos: analisis documental y la
entrevista a informantes clave. El producto fue valorado por criterio de especialistas.
Resultados: se diagnosticaron necesidades de orientacién sobre la ejecucion de proyectos
de investigaciéon comunitaria desde la labor vocacional y profesional, por falta de experiencia
en esta actividad y no existir un material de apoyo de consulta para desarrollar actividades
vocacionales con fines investigativos en la solucién de problemas de salud en la comunidad,
para lo cual se elabor6 el manual de orientaciones metodoldgicas.

Conclusiones: se elaboré un manual de orientaciones metodoldgicas para el desarrollo de
actividades vocacionales vinculadas a proyectos comunitarios de salud que constituye un
material de apoyo para desarrollar actividades vocacionales en centros escolares que
contribuyan a la solucion de problemas de salud en la comunidad desde la investigacion
cientifica participativa.

DeSC: manual de referencia; educacion vocacional; investigacion basica; educacion médica.

ABSTRACT

Background: one way to strengthen extension work is the work of vocational training and
professional guidance; activity is feasible to be perfected through methodological work.
Objective: to prepare a manual of methodological guidelines for the development of
vocational activities linked to community health projects.

Methods: a qualitative panoramic investigation was carried out at the Villa Clara University
of Medical Sciences, from September 2018-September 2022. Theoretical methods were
used: analytical-synthetic, inductive-deductive; and empirical: documentary analysis and
interviews with key informants. The product was evaluated by specialist criteria.

Results: Guidance needs were diagnosed on the execution of community research projects
from vocational and professional work, due to lack of experience in this activity and there

being no support material for consultation to develop vocational activities for investigative
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purposes in solving problems of health in the community, for which the methodological
guidelines manual was prepared.

Conclusions: the manual constitutes support material to develop vocational activities in
schools so that they contribute to the solution of community health problems through
participatory scientific research.

MeSH: handbook; vocational education; basic research; education, medical.

Recibido: 07/02/2023
Aprobado: 15/11/2023

INTRODUCCION

La formacién vocacional y la orientacion profesional han sido priorizadas por la direccion de
la Revoluciéon desde 1959, como uno de los objetivos mas importantes del trabajo
educacional. No obstante, las exigencias actuales del desarrollo econémico y social en Cuba
requieren continuar elevando su calidad de su trabajo unido al desarrollo de intereses de los

alumnos.

En todos los tiempos se le ha concedido gran importancia a la preparacion de las nuevas
generaciones para su vida laboral. Son varias las organizaciones internacionales que se
preocupan por esta formaciéon: la Organizacibn de Estados Iberoamericanos (OEl), la
Comisibn Econémica para América Latina y el Caribe (Cepal), la Organizacién de las
Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura (Unesco); las que promueven

estrategias que contribuyen a la inserciéon de los jévenes en el mundo laboral.
En la sociedad cubana actual el principio de la combinacién e integracion del estudio con el
trabajo halla su maxima expresion en la vinculacion de la escuela con la practica social, (la

teoria con la préctica).®
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José Marti, en su ldeario Pedagdgico manifiesta, de acuerdo con las condiciones concretas
del momento, cdmo debia ser la preparacion del hombre para la vida, y hace énfasis en la
responsabilidad de prepararlos en aquellos trabajos para los cuales podian desempefarse en

sus localidades.®

El pensamiento pedagoégico de José Marti tiene como uno de sus componentes esenciales la
unidad del conocimiento con el afecto. Dijo: "La ensefianza ¢quién no lo sabe? es ante todo
una obra de infinito amor". Concibié la ensefianza como el resultado de la unidad de lo
sensorial (los hechos, la practica) con la razébn y la reflexion del estudiante. En
consecuencia, la ensefianza debe promover la creatividad del alumno y no la simple

memorizacién. Enfatizé la necesidad de que la ensefianza fuese cientifica.®

En tal sentido en la universidad médica, insertada en el propio Sistema Nacional de Salud
(SNS) cubano, la orientacion profesional tiene extraordinario valor, ya que debe asumir la
formacion de un profesional competente, que no solo posea los conocimientos y habilidades
que les permiten desemperfiarse con éxito en su profesion, sino que también oriente su
actuacion con independencia y creatividad sobre la base de una sdélida motivacion
profesional que le garantice continuar en la busqueda de soluciones a los problemas
profesionales. Por ello entonces la orientacion profesional y educacion vocacional adquieren

un alto valor en las actividades curriculares y extracurriculares de su formacion.

El objetivo de alcanzar una formacion integral en los futuros profesionales de la salud ha
conducido a la nueva universidad médica a fortalecer el trabajo extensionista basado en
actividades extracurriculares y proyectos comunitarios. Una de las vias para lograr este
propésito es la labor de formacion vocacional y orientacion profesional, regida por
resoluciones y decretos ministeriales priorizados por la direccion de la Revolucién desde
1959, donde se declara que esta responsabilidad corresponde no solo a las escuelas, sino

que en ella se implican los organismos, la familia y la sociedad en general.

En la Universidad de Ciencias Médicas de Villa Clara, como parte de la busqueda de

soluciones practicas para garantizar una formacién integral y la reafirmacién profesional en
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sus estudiantes se continda proponiendo en la provincia un conjunto de actividades
extracurriculares con el objetivo de reafirmar en estos jovenes el amor hacia el arte de
prevenir enfermedades, curar enfermos y promover vida saludable, el cual no esta incluido
en el proyecto educativo ni de extensidn universitaria en las ciencias médicas, pero puede
motivar e influir en la formaciéon integral de los estudiantes y asegurar su formacion
cientifica, docente y profesional. Estas actividades, a pesar de responder a indicaciones
ministeriales, aln son poco consideradas como actividades cientificas, educativas, y menos
aun, vistas con enfoque extensionista, por lo cual no se logra la motivacién ni incorporaciéon
de los estudiantes de nuevo ingreso a ellas por falta de su conocimiento; tampoco los
docentes, a pesar de haber recibido talleres de capacitacion para este fin, logran asumir la

actividad con una vision cientifica y pedagdgica.

Es por ello que en el proceso de formacidon vocacional y orientacion profesional, hacia las
ciencias médicas se expresa la necesidad de orientar a docentes y estudiantes sobre las
ventajas que ofrece esta labor, que ademas de despertar el interés vocacional hacia las
ciencias de la salud en las ensefianzas precedentes también brinda la oportunidad de
diagnosticar y ejecutar proyectos y acciones de salud en la comunidad para la prevencion de
enfermedades y la promociéon de salud, por lo que el objetivo de la presente investigacion
fue: elaborar un manual de orientaciones metodoldgicas para el desarrollo de actividades

vocacionales vinculadas a proyectos comunitarios de salud.

METODOS

Se realiz6 una investigacién panoramica cualitativa en la Universidad de Ciencias Médicas de
Villa Clara, durante el periodo septiembre 2018-septiembre 2022. El universo estuvo
constituido por 220 docentes de la Facultad de Tecnologia de la Salud y Enfermeria, y la
muestra por los 194 que recibieron el taller metodolégico para la capacitacion sobre el
vinculo de las actividades vocacionales con proyectos de investigacibn e intervenciéon
comunitaria, quienes ofrecieron su consentimiento informado para participar en la

investigacion.
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Se emplearon métodos teodricos, entre ellos:

e Analitico-sintético: se empleé para profundizar en el conocimiento del problema
investigado y el analisis de la informacion, resumiendo las dificultades del estudio
realizado y enunciandola a manera de conclusiones para la elaboraciéon de la
propuesta.

e Induccién-deduccién: para establecer la dinamica necesaria entre lo general y lo
particular en el comportamiento de las caracteristicas del objeto de estudio y en la
integracion de los hallazgos, asi como los elementos esenciales para el disefio del
manual.

e Sistémico-estructural: al concebir y organizar el disefio del manual propuesto, unido

a la modelacion que permitié la conformacién del manual
Como métodos empiricos utilizados:

Analisis documental de proyectos extensionistas en pregrado: para conocer la incorporacion
de temas de formacion vocacional y orientacion profesional en investigaciones cientificas que
concluyan con acciones de promocion de salud en la comunidad ; y de temas de
investigacion estudiantil y profesoral presentados en eventos de extension universitaria,
para comprobar la existencia de trabajos relacionados con el diagnéstico de problemas de

salud en centros escolares o areas comunitarias desde las actividades vocacionales.

Entrevista grupal a la muestra, realizada en los talleres metodoldégicos impartidos, para

indagar:

e Conocimientos sobre las resoluciones e indicaciones ministeriales que rigen el trabajo
vocacional y el docente metodolégico en las universidades y la interpretacién de la
relacion entre ambos.

e Si conocen las oportunidades de vincular la labor de formacién vocacional y
orientaciéon profesional en proyectos comunitarios de salud y de investigacion

cientifico pedagodgico.
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e Si poseen expectativas para la incorporacion a proyectos de investigacion basados en
problemas de salud identificados en las comunidades.
¢ Vinculaciéon de estudiantes en proyectos de investigaciéon que tributen a los problemas

de salud identificados.

Entrevista a informantes claves: considerados como tales los metoddlogos de extension
universitaria de la universidad, jefes de departamentos de carreras, para comprobar la
necesidad de superacién y orientacidon de los docentes para la vinculacion del trabajo

vocacional en proyectos de investigacion cientifica.

Para la valoracién del producto se consultaron cinco especialistas, entre ellos: una profesora
master y asesora metodolégica de higiene escolar de educacidon provincial, un doctor en
ciencias pedagodgicas, una profesora consultante, el vicerrector académico de la universidad
y el director de formacion de profesionales; todos con mas de 10 afios de experiencia laboral
y docente.

Los indicadores para la valoracion del producto fueron: la pertinencia, caracter cientifico, la

utilidad, factibilidad, la actualizaciéon y la metodologia.

RESULTADOS Y DISCUSION

En el analisis realizado a los proyectos extensionistas en pregrado se comprobé que no
existian temas incorporados que tributen a la labor de formaciéon vocacional y orientaciéon
profesional como investigacion cientifica, tampoco se hallaron investigaciones estudiantiles y
profesorales presentadas en eventos de extensidn universitaria relacionadas con estos

temas.
Entrevista grupal:
e Al explorar conocimientos acerca de las resoluciones e indicaciones ministeriales que

rigen el trabajo vocacional y el docente metodolégico en las universidades y la
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interpretacion de la relacion entre ambos, 3 docentes (1,54 %) se consideraron
conocedores, el resto (98,4 %), reconocen no tener conocimientos al respecto.

e Sobre las oportunidades de vincular la labor de formacidon vocacional y orientacién
profesional en proyectos comunitarios de salud y de investigacién cientifico-
pedagdgica, es significativo sefialar que el 100 % de los docentes no poseen
conocimientos al respecto, sin embargo, al recibir el taller metodolégico aportaron
ideas creativas para la ejecucién de programas de circulos de interés asociados a las
diferentes especialidades de las tecnologias.

e En cuanto a las expectativas que poseen para la incorporacibn a proyectos de
investigacion basados en problemas de salud identificados en las comunidades, 7
(3,60 %) afirmaron positivamente tener identificadas dificultades en el
comportamiento de salud en grupos etarios de la comunidad, seguidos de 50
profesores (25,7 %) que poseian una idea insuficiente y el resto, no poseian
expectativas al respecto.

e EI 1,03 % afirmo la vinculacion de estudiantes en proyectos de investigacion que
tributen a los problemas de salud identificados en la estrategia de extension

universitaria.

Entrevista a informantes clave: declararon que solo existen dos proyectos de este tipo en la
universidad: uno en la facultad de Estomatologia y otro en la carrera de Enfermeria, los
cuales ya estaban registrados en el departamento de formacién vocacional e ingreso, por
tanto, no resulté un elemento relevante ni novedoso para la investigaciéon. En general
manifestaron que existe necesidad de aprendizaje y orientacién por los docentes para la
vinculacién del trabajo vocacional en proyectos de investigacion cientifica y pedagoégica,
asimismo los estudiantes también estan carentes de informacién para llevarlo a cabo desde
la organizacion estudiantil en cada carrera lo cual esta indicado en la R/M 47/2022 del

Ministerio de Educacién Superior.
Teniendo en cuenta los resultados del diagnéstico realizado se procedi6 a la elaboracién del

Manual de orientaciones metodolégicas para el desarrollo de actividades vocacionales en las

ciencias médicas, el cual se describe a continuacioén:
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Objetivo: dotar a docentes y estudiantes de las carreras de ciencias médicas de elementos
esenciales para vincular el trabajo de formacién vocacional y orientacion profesional con el
proceso formativo integral en la universidad desde la labor extensionista, para contribuir a la
promocion de salud y principalmente la prevencion de enfermedades como objetivo

fundamental del sector salud.

Estructura: esta conformado por una portada, una breve presentacidn, tres temas con

subtemas desglosados:

e Consideraciones generales sobre la formacion vocacional y orientacion profesional.

e Actualizacién de las resoluciones e indicaciones que rigen el trabajo de formacion
vocacional y orientacion profesional desde la educacién superior.

e Orientaciones metodoldgicas para la implementacién de actividades vocacionales y
las orientaciones generales para la vinculacion del trabajo vocacional en proyectos
comunitarios educativos de prevencion y promocion de salud para la investigacion

pedagdgica, cada una con su respectiva bibliografia.
El contenido y los subtemas desglosados son los siguientes:

1. Consideraciones generales sobre la formaciéon vocacional y orientacion profesional
1.1 Actividades para el trabajo de formacidn vocacional y orientaciéon profesional

1.2 Referencias bibliograficas

2. Actualizaciéon de las resoluciones e indicaciones que rigen el trabajo de formacién
vocacional y orientacién profesional desde la educacién superior
2.1 Consejo de Ministros. Decreto No. 364/2020
Ministerio de Educacion. Resolucion No. 289/2019. Reglamento de la responsabilidad de
las entidades en la formacion y desarrollo de la fuerza de trabajo calificada en el nivel
medio (GOC-2020-108-010)
Ministerio de Educacién Superior. Resolucion No. 202/2019 Reglamento de la
responsabilidad de las entidades en la formacion y desarrollo de la fuerza de trabajo
calificada en el nivel superior (GOC-2020-109-010)
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Ministerio de Trabajo y Seguridad Social. Resolucion 112/2019 (GOC-2020-110-010)

2.2 Resolucion No0.47/2022. Reglamento Organizativo del Proceso Docente y de Direccién
del Trabajo Docente y Metodoldgico para las carreras universitarias

2.3 Lineamientos de la politica econdmica y social del partido y la Revolucidon aprobados
en el VI Congreso del Partido Comunista de Cuba

2.4 Actualizacién de los lineamientos aprobados en el VII Congreso del PCC para el
periodo 2016-2021

2.5 Conceptualizacion del Modelo Econdmico y Social Cubano de desarrollo Socialista

2.6 Referencias bibliograficas

3. Orientaciones metodoldgicas para la implementacién de actividades vocacionales
3.1 Seleccion de programas de circulo de interés o temas para la creacion de sociedades
cientificas
3.2 Firma de convenios entre las partes
3.3 Seleccion de los estudiantes
3.4 Guia metodoldgica para la confeccion de programas de circulos de interés
3.5 Guia metodoldgica para la preparacion de sociedades cientificas estudiantiles
3.6 Modelos para el registro de los circulos de interés y las sociedades cientificas
estudiantiles
3.7 Orientaciones generales para la vinculacion del trabajo vocacional en proyectos
comunitarios y educativos de prevencién y promocion de salud para la investigaciéon
pedagdgica
3.7-1. Objetivos del trabajo vocacional en centros escolares y su relacién con la
investigacion cientifica pedagdgica desde las ciencias médicas
3.7-2. Etapas a tener en cuenta para la implementaciéon de un proyecto comunitario
asociado al trabajo vocacional

3.8 Referencias bibliogréaficas
El manual consta de 42 paginas y se encuentra en soporte digital en las facultades, sedes

universitarias de los diferentes municipios, y unidades docentes asistenciales de la provincia

incluyendo el Centro de Informacion Provincial en la Universidad de Ciencias Médicas de Villa
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Clara. Existe un ejemplar impreso en poder de los autores para ser utilizados por los

interesados.

Los especialistas consultados lo valoraron como pertinente porque se presenta de manera
oportuna ante la necesidad de conocimiento y orientacién de los docentes sobre el desarrollo
de actividades vocacionales vinculadas a proyectos de investigacion cientifica dada la
identificacion de problemas de salud en la comunidad, desde la labor extensionista de la

universidad. Ademas de su adecuada metodologia, factibilidad y actualidad.

El manual metodolégico contribuye a una mejor preparacion de los docentes y estudiantes
para dar cumplimiento a las indicaciones y decretos ministeriales que versan sobre el
cumplimiento del trabajo de formacion vocacional y orientacion profesional en los Centros de
Educacién Superior, y en particular responde a la Conceptualizacién del Modelo Econémico y
Social Cubano de Desarrollo Socialista,” Lineamientos de la Politica Econémica y Social del
Partido y la Revolucion para el periodo 2021-2026, exactamente los lineamientos 95 y 97
aprobados en el 8vo congreso del PCC, referidos a la labor de promocion de salud y

prevencion de enfermedades desde las universidades de ciencias médicas del pais.

Los autores consideran que, aunque en el curriculo de las diferentes carreras de la
universidad se oriente la investigacion cientifica y en la estrategia de extensiéon universitaria
se proyecten trabajos comunitarios no debe quedar excluida la labor vocacional como una
via de investigacion cientifica ante los problemas de salud existentes en la comunidad.
Pueden ser tomados en cuenta en proyectos extensionistas que den salidas a acciones de
promocion de salud para la prevencion de enfermedades; estos criterios coinciden con los
resultados expresados por Contreras Pérez et al.®® en su experiencia con el trabajo realizado
de intervenciéon educativa en escuela primaria sobre el Circulos de Interés de Estomatologia:
espacio para la orientaciébn vocacional e higiene bucodental en escolares, donde se

identificaron carencias en los nifios sobre la higiene bucal.

Asimismo, desde la visién de la reafirmacion profesional los autores coinciden con Vintimilla

Burgos et al.(” en relacién a que la formacion vocacional en los estudiantes de la ensefianza
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universitaria es imprescindible para lograr egresados con las competencias necesarias a fin

de resolver los problemas que se les presenten en su préactica profesional.

Por otra parte, la reciente Resolucion No0.47/2022 sobre Reglamento Organizativo del
Proceso Docente y de Direccién del Trabajo Docente y Metodoldgico para las carreras
universitarias,® en su articulo 267, establece que: “El trabajo docente es la ejecucion del
proceso docente educativo dirigido a lograr el cumplimiento de los objetivos generales que
se establecen en los planes de estudio de las carreras. Se garantizara asi, de conjunto con
las actividades extracurriculares, la calidad de la formacién de los futuros profesionales para

satisfacer las exigencias sociales”.

El articulo 284.1 refiere: “El trabajo investigativo de los estudiantes es la forma organizativa
del trabajo docente que tiene como propdésito formar habilidades propias del trabajo técnico
y cientifico investigativo en los estudiantes, mediante la préactica laboral u otras tareas que

requieran de la utilizacién de elementos de la metodologia de la investigacion cientifica”.

El articulo 286 menciona los tipos fundamentales de trabajo investigativo de los estudiantes:
el trabajo de curso; el trabajo de diploma; y el trabajo investigativo extracurricular. Esto
demuestra que esta tarea puede convertirse en una via para fortalecer las investigaciones
cientificas y pedagdgicas con acciones de salud, de promocion y prevencion, mediante
proyectos de intervencidon comunitaria con los estudiantes que contribuyan ademas a

incentivar adecuados estilos de vida.

De acuerdo con Mayta-Tristan et al.®” los autores reconocen que la promocion de la
investigacion cientifica dentro del pregrado representa una pieza fundamental para
garantizar una educacion médica continua y una formacion integral del estudiante. De ahi la

importancia de utilizar las diferentes formas para incentivar estas acciones.

En un estudio realizado en la Universidad Cientifica del Sur, Lima, Perd, se expone que, en
algunos casos, las sociedades cientificas de estudiantes de Medicina han contribuido de

manera importante con la produccién cientifica de sus universidades.®®
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En la Universidad de Ciencias Médicas de Villa Clara hay experiencias de trabajo de
orientacion y reafirmacion profesional encaminadas a la preparacion integral del estudiante
desde la via extracurricular en las investigaciones cientificas, lo que ha sido evidenciado por
la autora principal en una investigacién anterior.? Sin embargo, persiste desconocimiento
por algunos docentes y estudiantes de esta via de buUsqueda de identificaciéon de problemas

de salud comunitaria.

Aporte cientifico

El manual disefiado constituye un material adecuado, actualizado y eficaz para docentes y
estudiantes, dado su caracter cientifico basado en una fuente veraz y fundamentada por el
resultado de una investigacion, el cual ofrece solucibn a un problema identificado por la
carencia de un material de apoyo para orientarse en el trabajo vocacional desde la

investigacion.

CONCLUSIONES

El diagndstico mostré necesidades de orientacidon acerca de la ejecucién de proyectos de
investigaciéon comunitaria desde la labor de formacién vocacional y orientacién profesional,
por lo cual se elaboré un manual de orientaciones metodoldégicas como material de apoyo
para desarrollar actividades vocacionales que contribuyan a la solucién de problemas de
salud en la comunidad desde la investigacion cientifica participativa, el cual fue valorado

satisfactoriamente por los especialistas.
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