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Fundamento: los proyectos de tesis de los residentes representan una de las actividades
fundamentales en su desarrollo cientifico.

Objetivo: describir las principales dificultades encontradas en los proyectos de investigacion
de los residentes de Estomatologia General Integral.

Métodos: se realizé un estudio observacional descriptivo retrospectivo en la Facultad de
Ciencias Médicas de Sagua la Grande en el periodo 2014-2022. Se utilizaron métodos
tedricos y empiricos para la fundamentacion de la investigacion y recogida de informacion.
Se confecciond un modelo para la recogida de datos extraidos de los proyectos, y se elaboré
una base de datos para su almacenamiento.

Resultados: las principales dificultades constatadas fueron: no sustentar adecuadamente la
investigacion, dificultades en la redacciéon del problema cientifico, especificamente en la
relacién entre el problema y el tipo de investigacion, la conceptualizacion y/o
operacionalizacion de las variables, la seleccion y elaboracién de los métodos, técnicas e
instrumentos para la recogida de la informacion y la acotacion de la bibliografia por normas
de Vancouver.

Conclusiones: se constataron las principales dificultades en los proyectos de investigacion
de los residentes de Estomatologia General Integral por la necesidad de que desarrollen
habilidades investigativas desde el primer afio de formacién, para un mejor desempefio
profesional, a partir de la aplicacion del método cientifico en la solucién de los problemas de
salud bucal que se presenten en su quehacer diario.

DeSC: internado y residencia; apoyo a la investigacibn como asunto; comunicacion,

competencia profesional; educacion profesional; educacion médica.

ABSTRACT

Background: residents' thesis projects represent one of the fundamental activities in their
scientific development.

Objective: to describe the main difficulties found in the research projects of Comprehensive
General dentistry residents.

Methods: a retrospective descriptive observational study was carried out at Sagua la

Grande Faculty of Medical Sciences from 2014 to 2022. Theoretical and empirical methods
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were used to support the research and collect information. A model was created for data
collection extracted from the projects, and a database was created for its storage.
Results: the main difficulties found were: not adequately supporting the research,
difficulties in writing the scientific problem, specifically in the relationship between the
problem and the type of research, the conceptualization and/or operationalization of the
variables, the selection and preparation of the methods, techniques and instruments for
collecting information and delimiting the bibliography according to Vancouver standards.
Conclusions: the main difficulties were confirmed in the research projects of the residents
of Comprehensive General Dentistry due to the need for them to develop research skills
from the first year of training, for better professional performance, based on the application
of the scientific method in the solution to oral health problems that arise in everyday life.
MeSH: internship and residency; research support as topic; communication; professional

competence; education, professional; education, medical.

Recibido: 01/04/2023
Aprobado: 18/10/2023

INTRODUCCION

En la estomatologia general integral se aplican el analisis y la conservacion del proceso de
salud en los aspectos preventivos y promocionales de la salud, y no Unicamente en el

tratamiento del hombre enfermo.™®
La ensefianza en las ciencias médicas experimenta cambios significativos determinados por

el acelerado avance cientifico-técnico, el crecimiento exponencial de los conocimientos y la

necesaria vinculacion temprana de los estudiantes a los escenarios de la profesion.®
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Entre los modos de actuacion que debe dominar este profesional se encuentra la
investigacion. Como campo de acciéon se definen los procesos investigativos, proyectados en
apoyar y participar en las actividades docentes e investigativas con la finalidad de
perfeccionar la atencién estomatoldgica para obtener un mejor estado de salud bucal y
satisfaccion de poblacién en correspondencia con sus necesidades de salud. Su funcién
investigativa define la aplicacion del método cientifico a través del método clinico-
epidemioldgico, con un enfoque social, en la identificacion y solucién de problemas de salud
bucal que se presentan en las personas, familias, grupos y comunidad asignada para su
atencién. Debe participar y desarrollar tareas de investigaciones vinculadas a problemas de
salud bucal identificados en su comunidad, aplicar sus resultados y divulgarlos por medio de

publicaciones cientificas y presentaciones en eventos cientificos.®

La evaluacion es el componente del proceso docente educativo que mide lo aprendido por
los estudiantes, se acerca al objetivo propuesto en los programa y debe ser integral pues

comprende aspectos instructivos, educativos y valores.

La investigacion cientifica es evaluada en la especialidad Estomatologia General Integral
(EGI) en el médulo Metodologia de la Investigacion, con la confeccion del proyecto de
investigacion y el trabajo de terminacion de la especialidad. Durante el transcurso de la EGI,
ambas disciplinas se relacionan con el desempefio asistencial, docente, administrativo e

investigativo del profesional en la bisqueda de la salud bucal.®

Los proyectos de tesis de los residentes de ciencias médicas forman parte de los procesos de
formacion docente e investigativa de los futuros especialistas, y representan una de las
actividades fundamentales en su desarrollo cientifico. La confeccion de los protocolos
impulsa en los estudiantes el pensamiento cientifico, la capacidad de critica y fomenta el
desarrollo de habilidades en la resolucién de problemas. Ademas, en este proceso de
desarrollo cientifico es fundamental una correcta aplicacion del método cientifico, cuyo
cumplimiento se puede valorar a través de la adecuada confeccién de los proyectos de

tesis.®
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Mdltiples son los esquemas propuestos para elaborar un proyecto y cada institucion se
reserva el derecho de exigir el formato que mas se avenga a sus intereses; por ejemplo, el
Ministerio de Ciencia, Tecnologia y Medio Ambiente (CITMA), como drgano rector de la
actividad cientifica en el pais, establece el Sistema de Innovacién Tecnoldgica (SCIT) como
elemento dinamizador del desarrollo de todas las ramas, mediante el cual se instituye, de
forma generalizada y de obligatorio cumplimiento, una guia donde se detalla cémo
confeccionar los proyectos para poder inscribirlos en el registro de investigaciones de cada
institucion. Otra guia muy utilizada en el sector sanitario es la concebida para la elaboracion
de proyectos ramales de salud, del area de docencia e investigaciones de la Direccion de
Ciencia y Técnica del Ministerio de Salud Pudblica, metodologia que se asume en la
especialidad de EGI.®

A pesar de lo planteado los residentes de esta especialidad presentan dificultades en la
elaboracién y presentaciobn de sus proyectos de investigacién por lo que la presente
investigacion tiene como problema cientifico el siguiente: ¢cuales son las principales
deficiencias de los proyectos de investigacion de los residentes de Estomatologia General
Integral de la Facultad de Ciencias Médicas de Sagua la Grande en el periodo 2014-20227?

Para ello los autores se propusieron como objetivo: describir las principales dificultades en
los proyectos de investigacion de los residentes de Estomatologia General Integral de la

Facultad de Ciencias Médicas de Sagua la Grande.

METODOS

Se realizé un estudio observacional descriptivo retrospectivo en la Facultad de Ciencias
Médicas de Sagua la Grande en el periodo 2014-2022. La poblaciéon de estudio lo constituyd
el total de 123 proyectos de investigacion provenientes de las 5 clinicas estomatoldgicas de
4 municipios del territorio (Corralillo, Quemado de Guines, Cifuentes y Sagua la Grande) que
reciben metodologia de la investigaciéon en la Facultad de Ciencias Médicas de Sagua la

Grande.

Métodos tedricos:
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e Histdrico-logico: posibilité obtener informacion acerca de la trayectoria del proyecto de
investigacion estudiado y su comportamiento durante el periodo de duracién siguiendo
una légica de desarrollo.

e Analitico-sintético: permitié realizar una revision bibliografica sobre el tema investigado
para sustentar el desarrollo de la investigacion, asi como fundamentar el analisis y
caracterizacion de dicho proyecto de investigacion.

¢ Inductivo-deductivo: garantizé realizar inferencias y deducciones de elementos tedricos
del proyecto de investigacion en la especialidad EGI, lo cual contribuy6 a ofrecer

cumplimiento al objetivo planteado en la investigacion.
Métodos empiricos:

Andlisis de documentos: se revisaron los proyectos de investigacion, se confeccioné un
modelo para la recogida de datos extraidos y se elaboré una base de datos para su

almacenamiento.

Las variables a tener en cuenta fueron: dificultades en las diferentes partes del proyecto de
investigacion: estado de la tematica a investigar, problema cientifico, hipotesis de
investigacion, objetivos investigativos, disefio metodolégico, cronograma de tareas,

referencias bibliograficas y anexos). Ademas de cursos escolares y municipios.

Los datos obtenidos se registraron en una hoja de calculo del programa Microsoft Excel para
luego ser evaluados en el software estadistico SPSS version 23, lo cual permitié elaborar
tablas estadisticas y exponer los hallazgos durante el proceso investigativo. Se resumieron
las variables utilizadas a través de la determinaciéon de las frecuencias absoluta y relativa,

las cuales sirvieron para el andlisis y la presentacion de los resultados.

RESULTADOS Y DISCUSION
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Se analizaron un total de 123 proyectos de investigacion de EGI provenientes de 4
municipios del territorio (Corralillo, Quemado de Guines, Cifuentes y Sagua la Grande) que
reciben metodologia de la investigaciéon en la Facultad de Ciencias Médicas de Sagua la
Grande, distribuidos como se observa en la Tabla 1. Predominaron los proyectos en el
municipio Sagua la Grande que tiene dos clinicas estomatoldgicas “Martires de Sagua” y

“Lazaro Barrios”, con un total de 82 proyectos en los 6 afos.

Tabla 1. Relacién de proyectos de investigacion por municipios del territorio segun cursos

escolares. Facultad de Ciencias Médicas de Sagua la Grande

Cursos Municipios del territorio Total
escolares Corralillo Quemado de Sagua la Cifuentes
Guines Grande

2014-2015 5 2 25 - 32
2015-2016 7 5 17 - 29
2016-2017 4 2 9 - 25
2017-2018 1 3 4 - 8
2018-2019 1 1 6 - 8
2019-2020 1 2 3 - 6
2020-2021 2 2 5 - 9
2022 1 - 3 2 6
Total 22 17 82 2 123

Fuente: Base de datos. Dpto. de Posgrado e Investigaciones.

La Tabla 2 exhibe que las principales dificultades se encuentran en no sustentar
adecuadamente la investigacion teniendo en cuenta los aportes y limitaciones de otras
investigaciones 91 (73, 98 %) y no exponer adecuadamente los antecedentes histéricos del
problema, precisando incidencia, prevalencia del problema de salud estudiado Yy
antecedentes de investigaciones realizadas en el area de salud acerca del tema, 83 (67,47
%).
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Tabla 2. Deficiencias en el estado de la tematica a investigar de los proyectos de

investigacion. Facultad de Ciencias Médicas de Sagua la Grande
Deficiencias No. %

No expone adecuadamente los antecedentes histdricos 83 67,47

del problema

No se sustenta adecuadamente en trabajos realizados por 91 73,98

otros autores

No se expone adecuadamente la situacion actual del 78 63,41

problema que justifica la investigacion

Fuente: Modelo de recogida de datos

En la Tabla 3 se muestra que las principales dificultades se encontraron en la redaccién del
problema cientifico, especificamente en la relacion entre el problema y el tipo de
investigacion 90 (73,17%). En la mayoria de los proyectos existen dificultades en la
seleccion del pronombre interrogativo que debe iniciar la pregunta de investigacion
atendiendo al tipo de estudio que se propone realizar. En cuanto a la redaccién de los
objetivos 46 (37,39%) se observan dificultades en seleccionar qué habilidad investigativa

emplear para la elaboraciéon de la investigacion a partir de lo que se desea alcanzar.
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Tabla 3. Deficiencias en el problema cientifico, la hipdtesis de investigacion y los objetivos

investigativos. Facultad de Ciencias Médicas de Sagua la Grande

Deficiencias en problema cientifico, hipdtesis y No. %
objetivos
Inadecuada redaccion del problema cientifico, en 90 73,17

especifico la relacion entre el problema vy el tipo de
investigacion
Inadecuada redaccién de la hipétesis, en especifico la 46 37,39

relaciéon entre variables

Inadecuada redaccion de los objetivos, en especifico la 85 69,10

selecciéon de la habilidad investigativa

Fuente: Modelo de recogida de datos

En la Tabla 4 se observa que existen grandes dificultades en el disefio metodolégico en la
mayoria de los proyectos. Los aspectos que mas incidieron fueron la conceptualizacion y/o
operacionalizaciéon de las variables, 96 (78,04%). Definir las variables es dificil para
cualquier profesional que realice una investigacion y el proceso de operacionalizarlas resulta
aun mas dificil para los residentes. Otro aspecto con dificultades fue lo relativo a la seleccién
y elaboracion de los métodos, técnicas e instrumentos para la recogida de la informacion, 94
(76,40%), se cometen errores en cual método empirico seleccionar atendiendo a los
objetivos de la investigacion, se confunde en ocasiones la entrevista con el cuestionario, no
se declaran técnicas que son necesarias para la recogida de los datos, no se validan las
técnicas y los instrumentos que se elaboran por los residentes y tutores. Ademas se
aprecian dificultades en la seleccion de la poblacion, la muestra y el tipo de muestreo
empleado, 85 (69,10%), en especial el tipo de muestreo a emplear, y en el caso especifico
del muestreo no probabilistico por criterios, la declaraciéon de los criterios de inclusiéon y

exclusion.
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Tabla 4. Deficiencias en el disefio metodolégico de los proyectos de investigacion. Facultad

de Ciencias Médicas de Sagua la Grande

Deficiencias en el disefio metodoldgico No. %

No clasificacion adecuada del tipo de proyecto 79 64, 22
Dificultades en la clasificacion del tipo de estudio 56 45,52
Dificultades en la seleccion de la poblacion, la muestra y 85 69,10

el tipo de muestreo empleado

Dificultades en la seleccidon y elaboraciéon de los métodos, 94 76,40
técnicas e instrumentos para la recogida de la

informacion

Dificultades en la conceptualizacion y/o 96 78,04

operacionalizacion de las variables

Dificultades en la seleccion de las técnicas estadisticas 80 65,04

para el procesamiento y analisis de los datos

Fuente: Modelo de recogida de datos

En la Tabla 5 se observa que el aspecto de mayor dificultad fue la acotacion de la bibliografia
por normas de Vancouver, 99 (80, 48%) a pesar que desde el pregrado se insiste en que las
investigaciones se realicen consultando esas normas y se imparten talleres en los férums

cientificos estudiantiles, este es un aspecto que reincide en todos los proyectos.
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Tabla 5. Deficiencias en el cronograma de tareas, referencias bibliograficas y anexos de los

proyectos de investigacion. Facultad de Ciencias Médicas de Sagua la Grande
Deficiencias cronograma, bibliografia y anexos No. %

Las tareas planificadas no se corresponden con las etapas 67 54,47

de la investigacion

Inadecuada acotacion de la bibliografia por normas de 99 80,48
Vancouver
Inadecuada elaboracidn y organizacion de los anexos 74 60,16

atendiendo al orden en que se proponen en el disefio

metodoldégico

Fuente: Modelo de recogida de datos

Las dificultades descritas y la experiencia de los autores de la investigacion permiten
concluir que es imprescindible que los residentes continien profundizando en los temas
referidos a la metodologia de la investigacion, y que el tiempo que les dedican los residentes

y tutores a estos temas aun es insuficiente.

Cardenas de Bafios, et al.® en una caracterizacién de los protocolos de investigacién de
residentes de ciencias médicas, especificamente en Medicina General Integral (MGI) y EGI
encontraron, que acapites tan importantes como el cronograma de trabajo y los resultados
esperados en la investigacion, se declararon en un solo proyecto; resultados que no
coinciden con la presente investigacion, los que si se declaran en la totalidad de los

analizados aqui.

Estos mismos autores expresan que los protocolos de EGI tienen un elevado porciento (96)
de estudios observacionales. Estos resultados no coinciden con los del presente estudio,
aunque no fue motivo de la investigacion y no aparece reflejado en las tablas, la mayoria de
los proyectos revisados son de tipo no observacional de tipo experimental (prexperimental o
cuasiexperimental). En lo que si se coincide con Cardenas de Bafios, et al.,”® es en que el

disefio adecuado de un proyecto de investigacion ayuda a los estudiantes a organizar las
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ideas y facilita el trabajo; su cumplimiento se asocia a la calidad de la investigacion realizada

y de esta forma los resultados puedan ser reproducibles y verificables.

Matos Laffita, et al.(” precisan que existe una deficiente calidad de los trabajos evaluados
que demuestran la falta de dominio tanto de los residentes como a todo el personal apto
para formar parte de los tribunales de examenes de la especializaciéon. Su redaccion
depende mucho de la calidad que se haya seguido en la elaboracién del proyecto de
investigacion. Una adecuada redacciéon del proyecto de investigacion soporta en alrededor de
50 % la elaboracién de un buen informe final, resultados con los que coinciden los autores

de la presente investigacion.

Estos autores” elaboraron una multimedia educativa para fortalecer los conocimientos de
metodologia de la investigacién y estadistica en residentes de las especialidades médicas y

estomatolégicas del municipio Baracoa.

Corrales et al. ® en un estudio desarrollado con estudiantes de Estomatologia exponen el
bajo desarrollo de las habilidades y habitos propios de la investigaciéon a pesar que en la
carrera, desde los primeros afios la malla curricular contempla las asignaturas de
Informatica Médica y Bioestadistica. A criterio de los autores del presente estudio los
residentes de esta especialidad (EGI) durante el primer afio manifiestan dificultades en el

desarrollo de estas habilidades como se mostré en el presente estudio.

Por su parte Castro et al.® destacan la necesidad de desarrollar habilidades investigativas
desde el pregrado en visperas de lograr una mejor capacitacion, para una vez graduados ser
profesionales competentes en el area investigativa. Lo planteado resulta justificacion para
los resultados del presente estudio; si los estudiantes no forman habilidades investigativas

desde el pregrado, cuando contintian sus estudios de posgrado no logran desarrollarlas.

Si bien es conocido que la formacion de habilidades investigativas no se reduce a la
enseflanza de la metodologia de la investigaciéon, los conocimientos que fundamentan esta
disciplina cientifica resultan esencias orientadoras de la préactica investigativa, por lo que

debe constituir una prioridad durante el proceso de formacién del estomatélogo, sobre todo
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en los primeros afos de la carrera. De acuerdo con la valoracion realizada por los autores, el
mayor peso para que el estudiante desarrolle las habilidades investigativas recae en la

aplicacion de la estrategia curricular de investigacion e informatica.

Mediante el analisis del programa de las asignaturas que integran la disciplina Informatica
Médica®® se evidencioé la existencia de un fondo de tiempo limitado para propiciar el
desarrollo de las habilidades investigativas. Asi como ausencia de contenidos que tributan al
desarrollo de habilidades, por ejemplo; aquellos relativos al uso de las normas de Vancouver

(las que constituyen requisito para estudiantes de las ciencias médicas).

En diferentes investigaciones realizadas acerca de la calidad de los informes de los proyectos
propuestos y de los trabajos finales terminados (TTE), se ha puesto de manifiesto su
deficiente calidad, a pesar de los cursos preparatorios previamente recibidos por los
educandos. Los trabajos finales evaluados muestran dificultades en cuanto a la metodologia

de la investigacién, tanto de los residentes como de los tutores.®**?

Varias investigaciones han identificado entre las limitantes para investigar la falta de
capacitacion en metodologia, redaccién de articulos y de los procesos de publicacién: poca
motivacion de los estudiantes hacia la investigacion cientifica, largas jornadas docente-
asistenciales que disminuyen el tiempo libre para realizar investigacion,**'*1® ausencia de
asesoria docente,’® |a falta de apoyo por parte de la universidad"” y desconocimiento de

oportunidades.®

Corrales et al.®? destacan la importancia de que ocurran transformaciones en la malla
curricular, proponiendo cursos que sean impartidos por expertos investigadores, con un
enfoque practico y seguimiento continuo. La necesidad de mantener la formacion

investigativa en los programas de pregrado repercutira en la formacién de posgrado.

En el caso de la Estomatologia, se requiere integrar conocimientos y la experiencia clinica.
La investigacibn en este campo genera nuevos conocimientos basicos y aplicados, que
ayuden a la prevencién, promocién, diagndstico y tratamiento de las enfermedades

bucodentales en los seres humanos.®*®
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Aporte cientifico

Diagnostica la situacion actual de los proyectos de investigacion de los residentes de EGI en
el territorio, a fin de compararla con la que existe en otras facultades del pais y proponer
acciones a partir del diagndstico. Ademas les permite a la comunidad cientifica y decisores

tener un analisis real acerca del tema.

CONCLUSIONES

Las dificultades identificadas evidenciaron la importancia de que los residentes de EGI
desarrollen habilidades investigativas desde el primer afio de formacién, lo que contribuira a
un mejor desemperio profesional a partir de la aplicacion del método cientifico en la solucion

de los problemas de salud bucal que se presenten en su quehacer diario.
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