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RESUMEN

Actualmente, uno de los logros del Sistema Nacional de Salud en Cuba es el impresionante
desarrollo cientifico-técnico y la continua innovacion en los diferentes sectores de la
sociedad. En este sentido, el Movimiento de Alumnos Ayudantes de la especialidad de
Ginecobstetricia de la Universidad de Ciencias Médicas de Santiago de Cuba, desarroll6 en la

etapa comprendida de septiembre a noviembre de 2022, en la modalidad hibrida, como

Esta revista esta bajo una licencia Creative Commons Reconocimiento-NoComercial 4.0 Internacional



https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.es_ES
http://orcid.org/0000-0002-3158-637X
http://orcid.org/0000-0003-3959-657X
http://orcid.org/0000-0002-4849-915X
http://orcid.org/0000-0002-0865-0366
mailto:ortizyailenys8@gmail.com

'& EDUMECENTRO 2023:15:2677
A% ISSN 2077-2874
((:dl‘%@m RNPS 2234

Santa Clara ene-dic.

parte de las actividades cientificas estudiantiles, la | Jornada Cientifica Estudiantil Nacional y
la 11 Provincial de Ginecobstetricia Matricis 2022, con la finalidad de socializar los resultados
de los estudiantes de diferentes nacionalidades. Es propésito de los autores, exponer los
resultados que se derivaron de dicho evento y su contribuciéon al mejoramiento de los
indicadores de salud del Programa Materno Infantil.

DeCS: estudiantes de Medicina; investigaciéon; educacién médica; indicadores de salud.

ABSTRACT

Currently, one of the achievements of the National Health System in Cuba is the impressive
scientific-technical development and continuous innovation in the different sectors of
society. In this sense, the Movement of Student Assistants of the Gynecobstetrics specialty
of the University of Medical Sciences of Santiago de Cuba, developed in the stage from
September to November 2022, in the hybrid modality, as part of the student scientific
activities, the I National Student Scientific Conference and the Il Provincial Gynecology
Matricis 2022, with the purpose of socializing the results of students of different
nationalities. It is the purpose of the authors to present the results that were derived from
said event and its contribution to the improvement of the health indicators of the Maternal
and Child Program.

MeSH: students, medical; research; education, medical; health status indicators.
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Las universidades médicas han contribuido al desarrollo cientifico-técnico alcanzado por el
Sistema Nacional de Salud en Cuba, en los udltimos tiempos, a través de los grupos

cientificos estudiantiles y el Movimiento de Alumnos Ayudantes (MAA) “Frank Pais Garcia”.
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El MAA surge como una necesidad ante el éxodo masivo de profesionales al comienzo de la
revolucion cubana. Entre sus principales objetivos se destacan: apoyar el desarrollo del
proceso docente educativo, dirigir la orientacidon profesional hacia especialidades que se
encuentran en déficit y adquirir de forma acelerada habilidades como docente, investigativas
y propias de la especialidad, asi como el desarrollo de un fuerte movimiento de orientacion

vocacional hacia las diferentes especialidades.®?

Los alumnos ayudantes realizan actividades docentes e investigativas relacionadas con su
especialidad,® con el asesoramiento de un tutor, quien es capaz de motivarlos en la
busqueda de soluciones a través de la investigaciéon cientifica, teniendo en cuenta que esta
se considera uno de los pilares de la formacién universitaria.” En las ciencias médicas
permite dar solucién a problematicas de salud y sus resultados se expresan a través de la

participacién en eventos cientificos.

Dichos eventos son una oportunidad para socializar resultados, en este caso, se destacan los
obtenidos en la | Jornada Cientifica Estudiantil Nacional y la Il Provincial de Ginecobstetricia
Matricis 2022, desarrollados en la etapa comprendida de septiembre a noviembre de 2022,

en la modalidad hibrida, o sea, virtual y presencial, con una mayor aceptacion de la virtual.

Los eventos cientificos virtuales se han convertido en un espacio que, acerca cada vez mas
el conocimiento y la tecnologia a la préactica social; ademas, promueven la creacidon de
alianzas estratégicas y de colaboracién académica en determinada area del conocimiento.®®
Si bien esta nueva dindmica no es aceptada por todos los estudiantes de las universidades
meédicas, en especial, por aquellos con mas experiencia que valoran las ventajas de los
eventos presenciales, constituye una alternativa valida para mantener la investigacion

cientifica estudiantil activa.®

Matricis 2022 es un evento desarrollado por el Movimiento de Alumnos Ayudantes de
Ginecobstetricia de la facultad de Medicina # 1 de Santiago de Cuba, en conjunto con el
servicio docente del Hospital Materno Norte “Tamara Bunke Bider”, en busca de soluciones
para el mejoramiento de los indicadores de salud del Programa de Atencién Materno Infantil

(PAMI) y fortalecer la labor cientifico-investigativa estudiantil.
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Fueron desarrolladas varias actividades: intervenciones comunitarias, charlas educativas,
cursos preevento hibridos y conferencias magistrales a cargo de prestigiosos ginecobstetras

de la provincia. Se destaca la participacion del Proyecto FEU Life&hope, (Vida y esperanza).

Se recibieron un total de 83 trabajos: 26 en la modalidad presencial, liderados por
estudiantes santiagueros, desglosados en las siguientes categorias: 17 revisiones

bibliogréficas, 4 casos clinicos y 5 articulos originales.

En la modalidad virtual se presentaron 57 trabajos: 32 revisiones bibliograficas, 11 casos
clinicos y 14 articulos originales. Los trabajos recibidos pertenecian a estudiantes de

distintas provincias del pais: 16 de la region oriental, 27 de la central y 14 de la occidental.

De los trabajos recibidos 2 no fueron aceptados 2 porque no cumplian con las normas de los

autores que aparecian en la convocatoria del evento.

Las principales tematicas abordadas fueron: cancer, estados hipertensivos durante el
embarazo, infecciones de trasmisién sexual, embarazo en la adolescencia, asi como otras

enfermedades relacionadas con la gestacion.

Matricis 2022 resulté una importante plataforma para fomentar el amor a las especialidades
que tributan al PAMI e identificar el nivel de interés de los estudiantes hacia las
investigaciones cientificas. Por otro lado, propicidé el intercambio entre especialistas en
Ginecobstetricia de distintas generaciones, con los alumnos ayudantes e internos verticales y
primé la experticia de cada uno de ellos. También posibilit6 mostrar el impacto del MAA y los
grupos cientificos estudiantiles de Ginecobstetricia en Santiago de Cuba y la disposicién de
los jovenes de las ciencias médicas para mejorar la calidad de vida de embarazadas,

madres, neonatos, nifios y adolescentes.

Una vez finalizado el evento se analizaron las dificultades y debilidades presentadas. El
comité cientifico y organizador concluyé que la principal debilidad fue la escasa participacion

de los estudiantes, por lo que se proyecto el trabajo a través de los grupos cientificos
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estudiantiles de la especialidad, la FEU, y el Movimiento de Alumnos Ayudantes para
incentivar a los estudiantes, motivarlos a investigar y desarrollar en ellos habilidades
cientificas. De igual forma, se acordd realizar en el 2023 la préxima edicién del evento

cientifico.
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