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RESUMEN
Fundamento: la aplicacion de estrategias didacticas con enfoque de ensefianza productiva

favorece el aprendizaje significativo en los estudiantes.
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Objetivo: determinar la efectividad de una estrategia didactica para el proceso ensefianza
aprendizaje del tema Fisiologia del Sistema Respiratorio en estudiantes de la Filial de
Ciencias Médicas de Puerto Padre durante el curso 2022.

Métodos: se realizé una investigacion cuasiexperimental con grupo control no equivalente y
enfoque cuanticualitativo. Se utilizaron métodos tedricos: analisis-sintesis, inductivo-
deductivo e histérico-l6gico; empirico: cuestionario y analisis documental de los registros de
promocion y asistencia. La promocidn/calidad en las diferentes evaluaciones, la preferencia
por el sistema respiratorio y el grado de satisfaccidon por la estrategia constituyeron las
variables estudiadas. Se emplearon ademéas métodos matemaéatico-estadisticos para el
analisis de los datos encontrados.

Resultados: después de aplicada la estrategia, se alcanzé promocion satisfactoria en el
seminario (91,8 %), prueba intrasemestral (94,5 %) y examen final (97,3 %) en la
Fisiologia del Sistema Respiratorio; el transporte de gases fue la funcién que exhibié los
mejores resultados docentes con 98,6 % y 90,4 % (promocion/calidad); el 31,5 % de los
estudiantes prefirieron el sistema respiratorio; el grado de satisfaccion fue alto.
Conclusiones: se determind la efectividad de la estrategia didactica del proceso ensefianza
aprendizaje de Fisiologia del Sistema Respiratorio implementada en estudiantes de Medicina
de Puerto Padre.

DeSC: evaluacion educacional; estrategias; aprendizaje; educacion médica.

ABSTRACT

Background: the application of teaching strategies with a productive teaching approach
favors meaningful learning in students.

Objective: determine the effectiveness of a didactic strategy for the teaching-learning
process of the topic Physiology of the Respiratory System in students of the Medical
Sciences Puerto Padre university site during the 2022 academic year.

Methods: a quasi-experimental research was carried out with a non-equivalent control
group and a quantitative approach. Theoretical methods were used: analysis-synthesis,
inductive-deductive and historical-logical; empirical ones: questionnaire and documentary
analysis of promotion and attendance records. The grades/quality in the different

evaluations, the preference for the respiratory system and the degree of satisfaction with
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the strategy constituted the variables studied. Mathematical-statistical methods were also
used to analyze the data found.

Results: after applying the strategy, satisfactory grades were achieved in the seminar
(91.8%), intrasemester test (94.5%) and final exam (97.3%) in the Physiology of the
Respiratory System; gas transportation was the function that exhibited the best teaching
results with 98.6% and 90.4% (promotion/quality); 31.5% of students preferred the
respiratory system; The degree of satisfaction was high.

Conclusions: the effectiveness of the didactic strategy of the teaching-learning process of
Physiology of the Respiratory System implemented in medical students from Puerto Padre
was determined.

MeSH: educational measurement; strategies; learning; education, medical.

Recibido: 02/05/2023
Aprobado: 10/06/2024

INTRODUCCION

El rendimiento académico (RA) en su definicibn mas comun es la calificaciéon promedio que
se obtiene en un periodo académico, o sea, es la forma mas operativa de describir los
resultados. Tiene un caracter multidimensional y complejo; es el fruto de la relaciéon entre
familia-estudiante-sistema educativo, por lo que deriva en diversas variables determinantes:

académicas, pedagdgicas y psicolégicas.®

El RA produce efectos tanto positivos como negativos en los escolares, cuando estos
alcanzan evaluaciones que los acreditan en sus unidades de aprendizaje se generan estados
de autoconfianza y motivaciéon que impactan en su comportamiento, y autoestima. Por el
contrario, los efectos de una evaluacidon que no alcanza la acreditacion de la unidad produce

estados mentales que van primero de un “no sé”, que después se convierte en un “no

Esta revista esta bajo una licencia Creative Commons Reconocimiento-NoComercial 4.0 Internacional



https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.es_ES

'& EDUMECENTRO 2024:16:2679
A% ISSN 2077-2874
((:dl‘%@m RNPS 2234

Santa Clara ene-dic.

puedo”, posteriormente en un “no sirvo” hasta un “no naci para estudiar”, desconfiando de

sus habilidades y conocimientos, lo cual que conlleva al fracaso escolar.

Muchas son las investigaciones sobre el tema que identifican variables que influyen o se
asocian a determinados contextos, sin embargo se aprecia que la mayoria culminan con
sugerencias en cuanto a la mejoria de planes, generaciéon de estrategias de orientacion
vocacional, mejora de docentes, entre otras; pero pocas ofrecen herramientas para predecir
o favorecer el éxito en futuros contextos, por lo que existe la necesidad de ahondar y
brindar, desde la investigacion, herramientas de diagndstico y predicciéon a fin de que el
rendimiento académico y los problemas asociados a él no sigan siendo una problematica no

resuelta.®

Los autores Gémez Vahos et al.®” citan un conjunto de investigadores los cuales sefialan que
con el objetivo de lograr en los estudiantes un aprendizaje significativo y de formar
profesionales competentes (considerando al estudiante como un elemento activo del
proceso), es imprescindible la innovacion docente caracterizada por la elaboracion de
materiales didacticos, el empleo de las Tecnologias de la Informacién y las Comunicaciones
(TIC), incluyéndose en estas el uso de la telefonia mévil y toda herramienta que favorezca el

aprendizaje centrado en el alumno.

La pandemia de COVID-19 trajo aparejada periodos de confinamiento y de receso de las
actividades laborales y escolares y en el mejor de los casos el trabajo y la ensefianza a
distancia; en este dltimo se comenzaron a desarrollar un sinnidmero de estrategias
didacticas que contribuyeron a la enseflanza en los diferentes niveles educativos
incluyéndose el universitario.®®7® Estas estrategias tienen en comun el apoyo en las TIC, y

en gran medida en las plataformas sociales.

Ahora, cuando la pandemia se presenta controlada, la poblaciéon retoma una vida similar a la
prepandémica, y los estudiantes estan de vuelta a las actividades presenciales, es
desacertado prescindir del uso de estas herramientas que probaron ser eficientes en el

proceso ensefianza aprendizaje.
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Un adecuado RA en las Ciencias Basicas Biomédicas (CBB) impartidas en los dos primeros
anos de la carrera de Medicina (ciclo basico) repercute favorablemente en el desemperfio del
estudiante durante los afios posteriores de la carrera (ciclo clinico), asi como en la formacién
de posgrado y en concreto en el desempefio profesional del futuro médico. A las CBB se les
atribuye, como funcién esencial, el aporte de contenidos que constituyen las bases
biolégicas de la profesion, ademas contribuyen al desarrollo de las habilidades légicas del

pensamiento y en la configuraciéon de un pensamiento cientifico.

En la Filial de Ciencias Médicas de Puerto Padre, los resultados docentes de las CBB en los
altimos cursos no han sido los esperados. La asignatura Sistemas Cardiovascular,
Respiratorio, Digestivo y Renal es la que exhibe el rendimiento académico mas bajo,
situacién preocupante por ser esta la encargada de aportar los conocimientos relacionados
con estructuras y funciones normales de estos sistemas que son necesarios para
comprender la patologia, la clinica y la terapéutica, acomparfiados de un pensamiento critico

y creativo que redundara en el mejor desempefio en el ejercicio de la profesion.

El estudio del sistema respiratorio, que conforma el segundo tema de la asignatura obtuvo
una promocioén baja (como promedio alrededor del 60,0 % en los cursos donde se
implantaron los planes de estudios D y E), y al mismo tiempo no se encuentra en la

preferencia del estudiantado.

Las dificultades en el aprendizaje de la Fisiologia del Sistema Respiratorio obstaculizan el
desarrollo del conocimiento sobre el funcionamiento normal y el aporte de las competencias
basicas que permiten al alumno comprender la fisiopatologia y los mecanismos de
enfermedades respiratorias frecuentes en las comunidades, por ello se pretende: determinar
la efectividad de una estrategia didactica para el proceso enseflanza aprendizaje del tema
Fisiologia del Sistema Respiratorio en estudiantes de la Filial de Ciencias Médicas de Puerto

Padre durante el curso 2022.

METODOS
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Se realizé una investigacion cuasiexperimental con grupo control no equivalente y enfoque
cuanticualitativo, en la Universidad de Ciencias Médicas Las Tunas, en una poblacién de 166
estudiantes del segundo afo de la carrera de Medicina, matriculados en la Filial de Ciencias

Médicas de Puerto Padre, durante los cursos académicos 2020-2021 y 2021-2022.

La muestra de tipo intencionada estuvo conformada por 73 estudiantes que cursaron el
segundo afio de la carrera durante el curso 2021- 2022 (grupo estudio), en los que se aplico
la estrategia didactica, y 93 estudiantes que cursaron la asignatura durante el curso 2020-
2021, con la metodologia tradicional (grupo control); de todos se obtuvo el consentimiento

informado para participar en la investigacion.

Se emplearon métodos tedricos: analitico-sintético e inductivo-deductivo para el andlisis e
interpretacion de la informacion ofrecida por la literatura revisada; y el histérico-l6gico que

permitié la actualizacion de las tendencias del tema y sentar las bases teéricas del estudio.
Métodos empiricos:

e Analisis documental: permitié revisar los registros de asistencia y evaluacion de
ambos cursos académicos, de los que se obtuvieron los resultados de promocion y
calidad.

e Cuestionario: elaborado y validado por los autores para la recepcion de la informacion
relacionada con la preferencia por el sistema respiratorio y el grado de satisfacciéon

por la estrategia empleada.

Se parti6 del andlisis del plan calendario que proponia la imparticion de los temas
correspondientes a la Fisiologia del Sistema Respiratorio en dos conferencias, una clase
taller y un seminario, y se hicieron las coordinaciones pertinentes con el departamento

docente-metodoldgico para realizar las adecuaciones necesarias.

Teniendo en cuenta que una estrategia didactica es un conjunto articulado de acciones

pedagdgicas y actividades programadas con una finalidad educativa, apoyadas en métodos,
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técnicas y recursos de ensefianza y de aprendizaje que facilitan logros significativos en los

estudiantes y guian los pasos a seguir, la estrategia implementada consistio en:

e Priorizar el uso de métodos productivos y de medios audiovisuales en las actividades
orientadoras (se incorporé un televisor para proyectar el contenido de las
conferencias, en las que prevalecieron las presentaciones a través de un power point
que incorpordé imagenes, ilustraciones y esquemas, los que favorecieran el
aprendizaje a través del razonamiento).

e Se incrementd el numero de clases taller con situaciones reales y simuladas
presentadas de manera independiente e integrada en simulaciones de modelos
normales y patolégicos potenciando la integracion bésico-clinica y la relacién de la
teoria con la practica, con el objetivo de favorecer la comprensiéon de los contenidos a
estudiar y propiciar la participacion activa de los estudiantes en el proceso ensefianza
aprendizaje.

e Se elaboraron materiales didacticos y guias de autoevaluacion en formato impreso y
digital, ubicados en la biblioteca del centro, que facilitaron el estudio independiente y
permiten al estudiante valorar en qué medida adquiere los conocimientos.

e Se incorpor6 el uso de la telefonia movil y de las redes sociales (WhatsApp) que
facilité el envio de la informacion, intercambio de criterios y la interaccion profesor-

estudiante y estudiante-estudiante.

Las variables estudiadas fueron: promocién (porciento de estudiantes con nota igual o
superior a 3) y calidad (porciento de estudiantes con nota igual o superior a 4) de los
contenidos de Fisiologia del Sistema Respiratorio en las evaluaciones sistematicas, parcial y
final; preferencia por el sistema respiratorio y grado de satisfaccion por la estrategia

empleada.
Los resultados de promocion y calidad en las diferentes evaluaciones, la preferencia por el

sistema respiratorio y el grado de satisfaccibn por la estrategia se emplearon en la

valoracion de la estrategia didactica implementada.
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La base de datos y el analisis estadistico se hizo a través del programa Statistix version
10.0. En la comparaciéon de variables cualitativas, expresadas en frecuencia absoluta y
relativa se empleé el test estadistico Chi-cuadrado, basado en su hipétesis de dependencia.
Se consider6 p<0,05 (95 % de confiabilidad) como nivel de significacion estadistica.

Para la realizacibn de la investigacion y siguiendo los principios éticos se solicité la

aprobacion del Consejo Cientifico, asi como de los directivos de la institucion.

RESULTADOS Y DISCUSION

En el andlisis realizado en los documentos metodolégicos y registros de asistencia y
evaluacion se constatd que la Fisiologia del Sistema Respiratorio se imparte en el tema 2 de

la asignatura Sistemas Cardiovascular, Respiratorio, Digestivo y Renal.

En el grupo control: de una matricula de 93 estudiantes aprobaron este contenido en el
examen final, 68 (73,1 %) y solo 41 (44,1 %) alcanzaron calificacion de calidad (4 y 5); sin
embargo, en el grupo estudio, después de aplicada la estrategia concebida, en el examen
final se obtuvo un 97,3 % y 87,7 % de promocion y calidad respectivamente; datos
similares se aprecian en el resto de las evaluaciones aplicadas. Los resultados académicos
de este grupo son superiores a los del grupo control. Estos aspectos se muestran en la Tabla

1. Los resultados académicos de este grupo son superiores a los del grupo control.
El analisis estadistico a través de la prueba de Chi-cuadrado muestra diferencias muy

significativas (p<0,001) entre ambos grupos, en todos los tipos de examen; se demuestra

con ello dependencia entre la promocién/calidad y la estrategia didactica aplicada.
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Tabla 1. Promocién y calidad en la Fisiologia del Sistema Respiratorio en las evaluaciones

sistematica, parcial y final. Filial de Ciencias Médicas de Puerto Padre. Universidad de

Evaluaciones

Seminario
Prueba intrasemestral

Examen final

Seminario
Prueba intrasemestral

Examen final

Ciencias Médicas de Las Tunas

Promocién

Grupo control

Grupo estudio

2020-2021 2021-2022
n= 93 n=73

No. % No. %

57 61,3 67 91,8
63 67,7 69 94,5
68 73,1 71 97,3

Calidad

23 24,7 56 76,7
35 37,6 59 80,8
41 44,1 64 87,7

20,117
18,007

17,502

44,306
31,058

33,425

Fuente: registro de asistencia y evaluacion

0,0000
0,0000

0,0000

0,0000
0,0000

0,0000

Los resultados docentes obtenidos en relacidon con las funciones respiratorias se exhiben en

la Tabla 2. Las tres funciones respiratorias en las que se divide el tema para su estudio,

alcanzaron una promocién y una calidad por encima del 95 % y 83 % en el grupo estudio y

en todas fue superior a los resultados obtenidos por el grupo control. El transporte de gases

respiratorios mostré los mayores porcientos (98,6 %; 90,4 %), algo menores en la

ventilacion pulmonar y su regulacion (95,9%;

84,9%). El andlisis estadistico mostro

diferencias muy significativas (p<0,001) tanto en promocién como en calidad entre ambos

grupos.
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Tabla 2. Promocién y calidad alcanzada en el examen final en las diferentes funciones
respiratorias. Filial de Ciencias Médicas de Puerto Padre. Universidad de Ciencias Médicas

Las Tunas

Promocioén

Grupo control Grupo estudio
Funciones Curso 2020-2021 | 2021-2022 S P
respiratorias n= 93 n= 73

No. % No. %
Ventilacion pulmonar 65 69,9 70 95,9 18,201 0,0000
Intercambio de gases 68 73,1 71 97,3 17,502 0,0000
respiratorios
Transporte de gases 71 76,3 72 98,6 17,018 0,0000
respiratorios

Calidad

Ventilacién pulmonar 32 34,4 62 84,9 42,504 0,0000
Intercambio de gases 43 46,2 64 87,7 30,648 0,0000
respiratorios
Transporte de gases 48 51,6 66 90,4 28,617 0,0000

respiratorios

Fuente: registro de asistencia y evaluacion.

En la Tabla 3 se muestra la preferencia de los estudiantes por el sistema respiratorio,
pasando de un tercer lugar (16,1 %) en el grupo control a un segundo lugar en el grupo
estudio (31,5 %), aunque el andlisis estadistico de estos resultados a través de Chi-
cuadrado muestra independencia entre la preferencia por este sistema y el curso académico
(X?= 7,287; p= 0,0633).
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Tabla 3. Preferencia de los estudiantes por el sistema respiratorio. Filial de Ciencias Médicas

de Puerto Padre. Universidad de Ciencias Médicas Las Tunas

Cursos

Sistemas Grupo control Grupo estudio

Curso 2020-2021 2021-2022

n= 93 n=73

No. % No. %
Cardiovascular 37 39,8 18 24,7
Respiratorio 15 16,1 23 31,5
Digestivo 11 11,8 7 9,6
Renal 30 32,3 25 34,2

Fuente: cuestionario. X?= 7,287; p= 0,0633

El 38,4 % de los estudiantes que recibieron la estrategia (grupo estudio) identificé la
conferencia, apoyada en las diapositivas proyectadas en el televisor, y la entrega de un
material de apoyo con el contenido como las acciones mas Utiles para el aprendizaje,
seguido de la discusion de los ejercicios durante la clase taller (34,2 %) y la telefonia moévil
en tercera de opcion (27,4 %), lo que demuestra la dependencia, aun vigente, del proceso

de ensefianza tradicional, segun se observa en la Tabla 4.
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Tabla 4. Nivel de utilidad de las acciones de la estrategia segun criterio de estudiantes del

grupo estudio. Filial de Ciencias Médicas de Puerto Padre. Universidad de Ciencias Médicas

Las Tunas
Nivel de utilidad de

Acciones las acciones

No. %
Conferencia presencial
Apoyo en TV y material de apoyo 28 38,4
Debate de las guias de ejercicios en las clases 25 34,2
taller
Uso del WhatsApp 20 27,4

Fuente: cuestionario

En concordancia con el presente estudio Rey Triana et al.®” desarrollaron una estrategia
pedagdgica para incrementar el rendimiento académico en la Fisiologia del Sistema
Respiratorio, en estudiantes de Medicina que cursaban el tercer semestre, en una
universidad de Bucaramanga, Colombia; les facilitaron materiales de apoyo y guias de
ejercicios de respuestas multiples y situaciones problémicas segun estilos de aprendizaje a
través de una plataforma Moodle, ellos evidenciaron un mejor rendimiento académico lo que
coincide con los resultados del presente estudio. Los escolares hicieron alusion a la
necesidad de interaccidon con sus comparieros de clase y/o con el profesor que usa, de ser
necesario, NUeEvVOs recursos en su explicacion en caso de no existir suficiente claridad,

aspecto que también se tomd en cuenta en la actual investigacion.

En la Universidad de Ciencias Médicas de Las Tunas, profesores de la asignatura
Morfofisiologia del Sistema Respiratorio Il propusieron la realizacibn de un seminario
integrador sobre el sistema respiratorio a través de la solucidon de situaciones problémicas
relacionadas con los principales problemas de salud de la comunidad para favorecer el
desarrollo de habilidades y la adquisicion del sistema de conocimientos de forma
integrada,™® decisiéon asumida por los autores de este estudio en las dos clases taller

impartidas y en el seminario, en los que constataron también resultados positivos.
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Otro estudio encaminado a favorecer el aprendizaje del contenido de este sistema fue
realizado en la Facultad de Estomatologia de la Universidad de Ciencias Médicas de Villa
Clara, alli los investigadores aplicaron una galeria de imagenes con la cual favorecieron la

construccion del conocimiento y una formacién académica general. @V

A pesar de encontrarse escasa bibliografia al respecto, los autores coinciden con Pérez-
Torres et al.*? en cuanto a que los nuevos retos y desafios de la docencia de las ciencias
médicas en la actualidad deparan creatividad, flexibilidad, inteligencia, capacitaciéon y
responsabilidad por parte del claustro profesoral para, conjuntamente con el estudiantado
universitario, poder lograr la independencia cognoscitiva del futuro profesional de salud, por
lo que en cada escenario docente se llevan a cabo alternativas metodoldgicas diferentes,
segun los objetivos que se persigan y los medios con que se cuenten, encaminadas a elevar

la calidad del proceso ensefianza aprendizaje.

Asimismo, un conjunto de factores influyen en el rendimiento académico estudiantil y el
aprendizaje significativo, algunos de ellos estan relacionados con el docente y abarcan los
estilos de ensefianza, la relacion que establecen con ellos, el uso de las TIC, la innovacion
educativa y las competencias propias de su labor como facilitador del proceso ensefianza

aprendizaje, entre otros.®**®

Los investigadores Diaz-Quifiones et al.®® en relacién con este tema plantean que el
profesor debe dirigir y mediar el proceso ensefianza aprendizaje ejecutando un ambiente
donde tenga en cuenta el algoritmo pedagdgico, las relaciones entre estudiantes vy
estudiante-profesor; es decir, donde guie cientificamente el proceso de aprendizaje desde
una influencia educativa intencionada, respetando las regularidades del desarrollo de la
personalidad para formar un profesional autbnomo con posibilidades de autodesarrollo y

compromiso social.

Gomez-Vahos et al.® reflexionan sobre aspectos del aprendizaje significativo y le dan un
gran valor a la propuesta de formacién constructivista; hacen énfasis en la necesidad de
formar y evaluar las competencias para lograr el desarrollo de un sistema de conocimientos,

habilidades y valores; ademas, proponen a los planificadores educativos, definir estrategias
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pedagogicas y didacticas innovadoras, que sean atractivas para los diferentes actores

educativos, y que generen motivacion e interés por aprender.

Bajo la premisa de que las propuestas educativas actuales estan encaminadas a promover
un aprendizaje significativo no alejado de los avances cientificos tecnoldgicos, se incluyé en
la estrategia el uso de la telefonia maévil y sobre todo de la aplicacién WhatsApp, que a pesar
de ser creada para la comunicacién, se convirti6 en la alternativa mas utilizada para
continuar el proceso docente durante la COVID-19. Esta herramienta informatica ofrece
facilidades para el estudio individual y colectivo, asi como propicia una educacién de mayor
calidad eliminando esquemas tradicionales de transmision de conocimientos. Otros

investigadores han comprobado su utilidad en el proceso ensefianza aprendizaje.®7815:16)

La clase taller propicia el debate y permite el aprendizaje activo al permitir el trabajo con
problemas percibidos como reales, relacionados con el tema del contenido a aprender y su
perfil profesional; brinda al estudiante la libertad para participar y comprometerse en las
actividades grupales, adquirir habilidades, dar respuesta a los problemas, desarrollar la
interpretacion, discusion y reflexion, y caracterizar el conocimiento individual y enriquecerlo

con la creacién colectiva del conocimiento.®?

Este tipo de forma organizativa docente contribuye al desarrollo de habilidades para la
solucién integral de problemas profesionales; otros investigadores®” sefialan que uno de los
“milagros didacticos” de la clase-taller, es la integracion en el proceso de aprendizaje o
adquisicion del conocimiento de la préactica y la teoria. Ademas, propicia el trabajo en grupo,
para el grupo y con la ayuda del grupo, donde priman las relaciones interdisciplinarias y
permite la independencia cognoscitiva del alumno, facilitando el debate de los ejercicios
contemplados como situaciones problémicas, las que constituyen una herramienta mas en el
gran abanico de posibilidades para la ensefianza y desarrollo de la educacién médica, que
junto a otras usadas adecuadamente, puede sumar esfuerzos para el logro del aprendizaje

exigido en estos tiempos.*%1®

Aporte cientifico
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Se ofrecen resultados de la aplicacion de una estrategia didactica para la ensefianza de la
Fisiologia del Sistema Respiratorio, donde se apreciaron logros superiores al comparar el

grupo estudio con el grupo control, donde no se habia aplicado estrategia alguna.

CONCLUSIONES

Se determind la efectividad de la estrategia didactica implementada en el proceso ensefianza
aprendizaje de Fisiologia del Sistema Respiratorio, por lo que es pertinente considerar que a
través de las acciones desarrolladas los estudiantes adquirieron de forma mas eficiente estos
conocimientos, y ademas les permitira una mejor comprension de la fisiopatologia de las

enfermedades respiratorias.
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