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______________________________________________________ 

RESUMEN 

Fundamento: en 2021 y producto de la pandemia por COVID-19, el curso de Promoción de 

la Salud, en la carrera de Odontología de la Universidad de Antofagasta, se realizó en 

modalidad remota de emergencia. El aula invertida se presentó como una estrategia 

metodológica útil para dar continuidad a los procesos enseñanza aprendizaje en este 

contexto. 
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Objetivo: analizar la percepción de los estudiantes de Odontología de la Universidad de 

Antofagasta respecto a la metodología de aula invertida aplicada al curso de Promoción de la 

Salud durante la pandemia. 

Métodos: estudio cuantitativo, observacional, descriptivo transversal, en estudiantes de 

Odontología de la Universidad de Antofagasta que participaron en el curso Promoción de la 

Salud en 2021 (N=60). Se realizó un muestreo por conveniencia y se invitó a participar a los 

estudiantes. Se utilizaron métodos teóricos: analítico-sintético e inductivo-deductivo; y 

empíricos: la medición con un cuestionario estructurado; estadísticos: análisis descriptivo,  

se analizaron diferencias significativas según sexo con la prueba t de Student, con un p valor 

<0,05. 

Resultados: existió un 65 % de participación (n=39), la mayoría manifestó una percepción 

favorable hacia la metodología. Reportaron mejora en la comprensión de los contenidos, la 

participación, comunicación e interacción del estudiante con los profesores. Además de un 

mayor grado de autonomía y autorregulación de los alumnos. 

Conclusiones: el aula invertida en educación remota de emergencia fue percibida 

favorablemente, dio respuesta a los desafíos y necesidades didácticas que se enfrentaron 

durante la pandemia.  

DeSC: facultades de Odontología; aprendizaje; infecciones por coronavirus; educación a 

distancia; e-accesibilidad; educación médica. 

______________________________________________________ 

 

ABSTRACT 

Background: in 2021 and as a result of the COVID-19 pandemic, the Health Promotion 

course, in the Dentistry program at Antofagasta University, was carried out in distance-

learning emergency education mode. The inverted classroom was presented as a useful 

methodological strategy to provide continuity to the teaching-learning processes in this 

context. 

Objective: to analyze the perception of Dentistry students at the University of Antofagasta 

regarding the inverted classroom methodology applied to the Health Promotion course 

during the pandemic. 

Methods: quantitative, observational, descriptive cross-sectional study in Dentistry students 

at the University of Antofagasta who participated in the Health Promotion course in 2021 
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(N=60). Purposive sampling was carried out and students were invited to participate. 

Theoretical methods were used: analytical-synthetic and inductive-deductive; and empirical 

ones: measurement with a structured questionnaire; Statistics: descriptive analysis, 

significant differences according to sex were analyzed with the Student's t test, with a p 

value <0.05. 

Results: there was 65% participation (n=39), the majority expressed a favorable 

perception towards the methodology. They reported improvement in the understanding of 

the content, participation, communication and interaction of the student with the teachers. 

In addition to a greater degree of autonomy and self-regulation of the students. 

Conclusions: the inverted classroom in distance-learning emergency education was 

perceived favorably, it responded to the challenges and didactic needs faced during the 

pandemic. 

MeSH: schools, dental; learning; coronavirus infections; education, distance; education, 

medical. 

______________________________________________________________ 

 

 

Recibido: 16/06/2023 

Aprobado: 24/02/2024 

 

 

 

INTRODUCCIÓN 
Durante la emergencia sanitaria por la pandemia de COVID-19, las instituciones de 

educación superior se vieron obligadas a adaptar su metodología de enseñanza-aprendizaje 

para continuar con los procesos académicos. En este contexto, los equipos docentes 

transformaron el proceso educativo presencial en un entorno virtual durante el primer año 

de confinamiento sanitario.(1) Sin embargo, los estudiantes manifestaron sus preocupaciones 

debido a la transición repentina a un entorno de enseñanza mediado por pantallas de 

computadora, expresando incertidumbre sobre el resultado de su aprendizaje al finalizar el 

curso. 
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Como respuesta ante esta situación, la metodología de aula invertida fue una de las 

estrategias que se utilizaron para dar continuidad al proceso formativo de las instituciones 

educativas.(2) Esta metodología contempla dos fases: la fase previa a la clase y la clase 

propiamente dicha. Durante la primera, se entregan los contenidos fundamentales que serán 

revisados de manera autónoma por el estudiante, a su propio ritmo, decidiendo el momento 

y la cantidad de contenido que analizará; en la segunda, se aplican herramientas activas de 

aprendizaje, con el fin de reforzar la adquisición de los conocimientos, habilidades y 

actitudes, fomentando su participación y colaboración, y estimulando la reflexión acerca de 

los contenidos y su relación con la práctica profesional.(3) 

 

La evidencia encontrada en la literatura sugiere que el uso de la metodología de aula 

invertida tiene un impacto mayor en el desempeño del aprendizaje frente a las metodologías 

tradicionales. En efecto, un reciente metanálisis de la aplicación de esta metodología en 

carreras del área de la salud,(4) indica que los estudiantes demuestran una mejor percepción 

de esta metodología debido a la oportunidad de acceder a los recursos pregrabados en 

cualquier lugar y a cualquier hora, además de poderlos revisar en múltiples ocasiones o 

analizar en profundidad algún tópico en particular. Otro aspecto que destacan los estudios 

evaluados es que ellos cuentan con más tiempo para realizar un aprendizaje activo en la 

sesión de clase, mejorando la comprensión de los contenidos teóricos que han sido 

expuestos. 

 

Por lo anterior, el equipo docente del curso de Promoción de la Salud propuso aplicar esta 

metodología durante el primer semestre del año 2021, siguiendo sus fundamentos teóricos. 

El presente estudio tuvo por objetivo: analizar la percepción de los estudiantes de 

Odontología de la Universidad de Antofagasta respecto a la implementación de la 

metodología de aula invertida aplicada al curso de Promoción de la Salud en el 

confinamiento durante la pandemia. 

 

 

MÉTODOS 
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Se realizó un estudio cuantitativo, observacional, descriptivo transversal, en estudiantes de 

Odontología de la Universidad de Antofagasta que participaron el curso semestral de 

Promoción de la Salud en 2021 (N=60), el cual se llevó a cabo en modalidad remota de 

emergencia como consecuencia de la pandemia por COVID-19. En este curso se implementó 

la metodología aula invertida en 8 sesiones, según muestra la  Figura 1. 

  

 
Fig. 1. Estrategia metodológica utilizada en el curso Promoción de la Salud en 2021 

Fuente: elaboración propia. 

 

Siguiendo las recomendaciones de la metodología,(4,5) se grabaron videos de clases, con una 

extensión máxima de 20 minutos, disponibles en YouTube. En la plataforma Moodle 

institucional, se cargaron los enlaces de los videos y archivos de lecturas breves, para que 

los estudiantes accedieran a estos recursos semanalmente. Se enfatizó la importancia del rol 

del estudiante en el aprendizaje autónomo y su preparación en la fase previa a la clase y su 

participación en la sesión sincrónica. 

 

Las sesiones sincrónicas se realizaron en la plataforma Microsoft Teams. El equipo docente 

iniciaba la actividad saludando a los estudiantes y preguntando por su estado de salud y 

ánimo. Se continuaba con una evaluación formativa de los contenidos revisados y preguntas 

de reflexión, previo a la clase, donde opinaban en relación con temas relevantes, conectando 
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los contenidos teóricos con situaciones hipotéticas de promoción de la salud individual y 

comunitaria. En otras oportunidades, se planteaba el desarrollo de estudios de casos 

vinculados con el tema en discusión. Al cierre de la actividad, el docente sintetizaba los 

contenidos de mayor importancia y recomendaba preparar la actividad de la sesión 

siguiente. En cada sesión sincrónica se utilizó el servicio Mentimeter:(6) un recurso digital que 

permite crear presentaciones interactivas con los participantes agregando preguntas, 

encuestas, cuestionarios, diapositivas e imágenes, entre otras herramientas de aplicación 

desde la Web; lo cual facilitó la participación de los estudiantes, quienes, de forma anónima, 

podían expresar sus opiniones con libertad, evitando el sentimiento de temor frente a la 

posible crítica negativa de sus pares. 

 

Al finalizar el curso, se realizó un muestreo por conveniencia y se les invitó a participar 

voluntariamente, exponiéndoles la confidencialidad de sus respuestas y que los resultados 

de esta investigación permitirían la mejora continua en el desarrollo del curso. 

 

Se utilizaron como métodos teóricos: el analítico-sintético para la interpretación de los 

resultados obtenidos con la aplicación del método empírico usado; y el inductivo-deductivo, 

para el análisis de los resultados y reflexión respecto a la percepción de los estudiantes al 

usar el aula invertida en educación remota de emergencia. 

 

Como método empírico, se aplicó un cuestionario para evaluar la percepción de los 

estudiantes del curso respecto al uso de esta metodología, es decir, el primer nivel del 

modelo de Kirkpatrick et al.(7) Este es usado para evaluar la efectividad de un programa de 

formación y abarca cuatro niveles de evaluación: la reacción o satisfacción frente a la 

metodología (primer nivel), el logro de resultados de aprendizaje (segundo nivel), el logro 

de cambios de comportamiento a consecuencia del conocimiento adquirido (tercer nivel) y el 

impacto (cuarto nivel). 

 

La medición se realizó en línea, utilizando un formulario en GoogleForms. Su aplicación fue 

autorizada por la Dirección del Departamento de Odontología de la Universidad de 

Antofagasta. 
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El cuestionario incluyó preguntas cerradas para determinar características sociodemográficas 

de la muestra (edad y sexo) y preguntas de respuesta dicotómica (sí/no) sobre si el 

estudiante vio todos los videos antes de la clase sincrónica, si tomaba apuntes mientras veía 

los videos del curso, si percibía que con esta metodología tenía que trabajar más y si esta 

metodología le había motivado más a aprender durante el curso. Al mismo tiempo, se 

utilizaron preguntas abiertas de respuesta breve para indagar con mayor profundidad en la 

motivación. Además, se utilizaron los indicadores del cuestionario diseñado por Gilboy et 

al.(8) para medir la percepción del estudiante respecto al entorno de aprendizaje con la 

metodología de aula invertida. Este consiste en cinco preguntas, demuestra tener un valor 

aceptable de confiabilidad medido con un Alfa-Cronbach de 0,71. Los indicadores de este 

cuestionario fueron: 

 

1. Me gustó la posibilidad de ver un vídeo en vez de tener una clase tradicional de los 

temas del curso. 

2. Prefiero tener la clase tradicional del profesor en vez de realizar trabajos activos y 

grupales en clases como los que se llevaron a cabo con la metodología del aula invertida. 

3. El uso de videos me permite aprender el material de estudio más eficazmente que con la 

clase tradicional solamente. 

4. Aprendí más cuando utilicé el método de aprendizaje de aula invertida (videos, lecturas 

cortas y actividades de aprendizaje activo en clase) en comparación con el método 

tradicional (exposición del profesor). 

5. Me sentía desconectado sin un profesor presente durante los videos o actividades 

virtuales.  

 

Además, se incluyeron los siguientes cinco indicadores para explorar la opinión de los 

alumnos respecto a la metodología de aula invertida: 

 

1. Considero que la metodología de aula invertida me permite trabajar a mi propio ritmo. 

2. Creo que la metodología de aula invertida favorece más la comunicación entre el 

profesor y los estudiantes que en la clase tradicional. 

3. Con la metodología de aula invertida me es más fácil expresar mis dudas y opiniones 

durante la clase. 

Esta revista está bajo una licencia Creative Commons Reconocimiento-NoComercial 4.0 Internacional 

https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.es_ES


 

 
EDUMECENTRO 2024;16:e2718 

ISSN 2077-2874 
RNPS 2234 

 
Santa Clara ene-dic. 

 

4. Creo que con la metodología de aula invertida me siento más motivado a participar en la 

clase. 

5. Creo que la metodología de aula invertida hace que el contenido del curso sea más fácil 

de entender en comparación con la clase tradicional. 

 

Se utilizó una escala Likert con alternativas de respuesta Muy de acuerdo, De acuerdo, 

Neutral, En desacuerdo y Muy en desacuerdo. 

 

Finalmente, se utilizaron métodos estadísticos y mediante el software STATA® v.14, se 

realizó un análisis descriptivo y se determinaron diferencias significativas según sexo con la 

prueba t de Student con un p valor <0,05. 

 

 

RESULTADOS Y DISCUSIÓN 
Destaca, como una fortaleza de este estudio, la tasa de respuestas, con una participación 

del 65 % de los estudiantes del curso, 23 mujeres (59 %) y 16 hombres (41 %). La edad 

promedio de la muestra fue 19,9 (DS 0,87). 

 

Al analizar la percepción de los estudiantes respecto a las actividades realizadas 

autónomamente, previo a la clase sincrónica, la totalidad consideró que el material didáctico 

era de buena calidad y que el apoyo docente se ajustó a sus necesidades de aprendizaje. 

Esto puede ser el resultado de que, durante el diseño de las actividades, el equipo docente 

siguió las recomendaciones de la metodología para el diseño y duración de las clases en los 

videos y redacción de los apuntes entregados.(4,5)  

 

Se observó que la mayoría siempre revisó los videos antes de la reunión sincrónica y tomó 

apuntes mientras los observaba, en su trabajo autónomo, pues solo 5 estudiantes (12,8 %) 

contestaron no haberlos revisado siempre y 6 (15,4 %) relataron que no tomaban apuntes 

mientras los veían. Sin embargo, esta alta participación en las actividades autónomas debe 

interpretarse con cautela, ya que la medición del desarrollo las actividades previas a la clase 

sincrónica fue realizada mediante el autorreporte de los educandos, sin una verificación del 
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número de veces en que ellos revisaron los videos o descargaron los documentos. Por tanto, 

es necesario considerar que estos resultados podrían estar siendo afectados por el fenómeno 

de deseabilidad social, en el cual los participantes deciden dar respuestas “deseables o 

aceptables socialmente” en vez de contestar con la realidad.(10) De hecho, en una reciente 

revisión sistemática de la literatura que analiza la utilización de la metodología de aula 

invertida en docencia de pregrado de Odontología,(11) se encontró una alta variabilidad 

respecto a la tasa con la cual los alumnos completaban las actividades previas a clase. 

Un aspecto importante a considerar con la finalidad de fomentar el correcto desarrollo de las 

actividades previas a la clase, consiste en la preparación cuidadosa de estas actividades, 

especificando su propósito, comunicándolas oportunamente y resaltando la responsabilidad 

del estudiante en asumir un rol activo en su proceso de aprendizaje para lograr los 

resultados esperados, lo cual redunda en un mayor compromiso de él en su formación.(12) 

Por otra parte, con el fin de estimular las actividades participativas que se realizarán en la 

clase, se ha documentado que la utilización de pruebas o tests breves al inicio de la clase 

para medir el aprendizaje de los contenidos revisados en las actividades previas pueden ser 

útiles para que los estudiantes activen el conocimiento, para identificar conceptos que 

necesiten profundización y motivarlos a desarrollar oportunamente estas tareas docentes.(4) 

 

Solo 7 estudiantes (18 %) consideraron que con la metodología del aula invertida tuvieron 

que trabajar más. Las razones descritas para no ver siempre los videos antes de la clase y 

por qué sintieron que con esta metodología tuvieron que trabajar fueron las siguientes: 

 

¿Por qué razón no siempre revisaste los videos de la clase antes de la reunión sincrónica vía 

plataforma Teams? 

“Muchas veces no me dio el tiempo en semanas de pruebas o cosas así, por lo que prioricé 

el tiempo en esas cosas y en un futuro preprueba revisé las clases pasadas”. 

“Desconcentración”. 

“Hubo ocasiones en que se me pasaba o se me olvidaba ver un video de todos”. 

“ja ja, no sé siempre lo dejaba para después, como eran videos cortos siempre me confiaba 

en que lo vería y oh sorpresa me pillaba el tiempo”. 

“No siempre los veía por falta de tiempo, ya que había demasiadas asignaturas que se debía 

hacer lo mismo y entonces no me alcanzaba el tiempo”. 
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¿Por qué consideras que con la metodología del aula invertida has tenido que trabajar más? 

"Porque se requiere que ponga mi total atención y logre comprender la materia de manera 

independiente, muchas veces cuando la clase es sincrónica no presto completa atención y 

termine haciendo otras cosas".  

"No en un mal sentido, siento que se hace mayor el trabajo en relación a que se hace un 

estudio más completo; el cual da esa sensación de que uno trabaja más".  

"Porque hay que ver el video, tomar apuntes, conectarse a la clase y luego para la prueba 

volver a ver los videos y releer los apuntes :( y se acumulan muchas cosas pero igual es 

muy cómodo porque los videos son más cortos que las clases y dan más ganas de estudiar 

solo que igual se trabaja un poquito más pero es más entretenido”. 

“Porque dedico más tiempo para leer y estudiar las clases".  

"Porque necesito ver los apuntes y además complementar con el video que envían".  

"Porque hay que tener tiempo para poder tomar apuntes, y poder entender la materia como 

se debe, pues todos los ramos se deben estudiar como corresponden". 

 

Se ha descrito que revisar los videos, como una actividad previa a la clase, constituye un 

tiempo de trabajo adicional que no estaba considerado por los estudiantes cuando participan 

en clases con una modalidad tradicional. Por tanto, se recomienda que los videos utilizados 

en las actividades previas tengan una extensión corta, de aproximadamente 20 minutos y se 

promueva que los estudiantes comprendan los beneficios del aula invertida.(4) En este 

sentido, los autores opinan que una fortaleza encontrada en la implementación de la 

metodología en educación remota de emergencia en este curso fue lograr que los 

estudiantes se familiarizaran con la metodología y reforzar su rol como protagonista del 

proceso de aprendizaje desde el inicio, de manera constante, entregando instrucciones 

claras para el trabajo autónomo previo a la clase, además, entregando recursos educativos 

en la forma de videos de un máximo de 20 minutos de duración, acompañados de lecturas 

breves. 

 

En la Tabla 1 se observan los puntajes obtenidos en los indicadores del cuestionario de 

percepción de los estudiantes respecto al ambiente de aprendizaje utilizando la metodología 

aula invertida; no se encontraron diferencias significativas según sexo. 
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Tabla 1. Puntaje promedio según respuestas a los indicadores del cuestionario aplicado y 

diferencias según sexo. Facultad de Odontología de la Universidad de Antofagasta. 2021 

Indicadores Puntaje 

Promedio 

(DS) 

Puntaje 

promedio 

mujeres  

(DS) 

Puntaje 

promedio 

hombres 

(DS) 

p-valor 

Me gustó la posibilidad de ver un 

vídeo en vez de tener una clase 

tradicional de los temas del curso. 

4,30 (0,79) 4,30 

 (0,82) 

4,3 

 (0,79) 

0,9755 

Prefiero tener la clase tradicional del 

profesor en vez de realizar trabajos 

activos y grupales en clases como 

los que se llevaron a cabo con la 

metodología del aula invertida. 

3,58 (0,99) 3,78  

(0,99) 

3,31  

(0,94) 

0,1480 

El uso de videos me permite 

aprender el material de estudio más 

eficazmente que con la clase 

tradicional solamente. 

4,20 (0,73) 4,21 (0,79) 4,18 (0,65) 0,9021 

Aprendí más cuando utilicé el 

método de aprendizaje de aula 

invertida (videos, lecturas cortas y 

actividades de aprendizaje activo en 

clase) en comparación con el 

método tradicional (exposición del 

profesor). 

4,17 (0,82) 4,30 (0,82) 4 (0,81) 0,2615 

Me sentía desconectado sin un 

profesor presente durante los videos 

o actividades virtuales. 

3,87 (0,80) 4 (0,67) 3,68 (0,94) 0,2354 

Fuente: cuestionario. 

 

En la Figura 2 se observa la distribución de respuestas obtenidas, en donde solo el 12,8 % 

(5 estudiantes) prefirió la clase tradicional a la desarrollada con metodología de aula 

invertida. Más de tres cuartas partes de la muestra consideró que le gustó utilizar un video 
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en vez de la clase tradicional, que su aprendizaje fue más eficaz, y que aprendieron más con 

la metodología de aula invertida que con la tradicional. Solo 2 (5,1 %) reportaron sentirse 

desconectados al revisar los videos sin la supervisión del profesor. 

 

 
Fig. 2. Distribución de respuestas a indicadores del cuestionario aplicado 

Fuente: cuestionario. 

 

 

En la Tabla 2 se observan los resultados respecto a la opinión de los estudiantes en relación 

con la metodología de aula invertida. El puntaje promedio en cada pregunta obtuvo un valor 

superior a 4; indica una opinión favorable respecto a esta metodología, no se observaron 

diferencias por sexo. 
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Tabla 2. Puntaje promedio de respuestas respecto a la opinión de los estudiantes acerca de 

la metodología de aula invertida y diferencias según sexo. 

Indicadores Puntaje 

promedio 

(DS) 

Puntaje 

promedio 

mujeres 

(DS) 

Puntaje 

promedio 

hombres 

(DS) 

p-valor 

Considero que la metodología de aula 

invertida me permite trabajar a mi 

propio ritmo 

4,66 

(0,62) 

4,69 (0,55) 4,62 (0,71) 0,7319 

Creo que la metodología de aula 

invertida favorece más la 

comunicación entre el profesor y los 

estudiantes que en la clase tradicional. 

4,05 

(0,99) 

4 (1) 4,12 (1,02) 0,7060 

Con la metodología de aula invertida 

me es más fácil expresar mis dudas y 

opiniones durante la clase. 

4,23 

(0,87) 

4,17 (0,93) 4,31 (0,79) 0,6319 

Creo que con la metodología de aula 

invertida me siento más motivado a 

participar en la clase. 

4,17 

(0,91) 

4,34 (0,93) 3,93 (0,85) 0,1710 

Creo que la metodología de aula 

invertida hace que el contenido del 

curso sea más fácil de entender en 

comparación con la clase tradicional. 

4,41 

(0,81) 

4,52 (0,73) 4,25 (0,93) 0,3140 

Fuente: cuestionario 

 

La Figura 3 muestra la distribución de respuestas a los indicadores de opinión respecto a la 

metodología. 
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Fig. 3. Distribución de respuestas respecto a la opinión de los estudiantes acerca de la 

metodología de aula invertida 

Fuente: cuestionario. 

 

Cuando se ahonda en la opinión de los estudiantes en relación con la metodología de aula 

invertida, se constataron valoraciones favorables. Ellos consideraron como fortalezas: la 

posibilidad de estudiar a su propio ritmo y una mejor compresión de los contenidos, al 

compararla con una metodología de tipo tradicional. Estos resultados se condicen con los 

obtenidos en la revisión sistemática de Vanka et al.(11) en donde los estudiantes de 

Odontología que prefieren el uso de la metodología de aula invertida opinaron que esta les 

permite una mejor comprensión y retención del conocimiento e involucrarse más en el 

proceso de aprendizaje, junto con fomentar el aprendizaje autodirigido. Por otro lado, se ha 

descrito que en la actualidad los estudiantes prefieren aprender por ensayo y error, 

aprender a través de la experiencia y controlar el ritmo y secuencia de proceso enseñanza 

aprendizaje en la que exista cierta flexibilidad y eficiencia en la adquisición información.(13) 

Se destaca que solo un 5,1 % de los estudiantes se sintió desconectado mientras revisaba 

los videos y realizaba las actividades virtuales sin contar con la figura del profesor presente. 
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Esto ha sido descrito en reportes acerca de la utilización de esta metodología previa a la 

pandemia de COVID-19, en donde una de las principales ventajas en el proceso de 

aprendizaje está en fomentar las habilidades de autonomía y planificación de los 

estudiantes. En este sentido, ellos asumen un rol activo y se encuentran al centro del 

proceso de aprendizaje mientras son guiados por el docente en su trabajo individual y en 

equipo.(9) 

 

Respecto a las ventajas del aula invertida como metodología facilitadora para el desarrollo 

de actividades centradas en el estudiante, fomentando la participación activa durante la 

clase sincrónica, este estudio encontró que a la mayoría (80 %) les ayudó a expresar mejor 

sus dudas y opiniones y, además, el 50 % reportó sentirse más motivado a participar 

durante la clase sincrónica. Algo similar lo describe otro estudio en estudiantes de 

Odontología, reportando que el aula invertida hace que las clases sean más divertidas, 

interactivas y colaborativas, mejorando la calidad de la interacción entre el docente y los 

estudiantes.(11) Un aspecto importante a considerar en el desarrollo de las clases sincrónicas, 

en el contexto de la educación remota de emergencia, es la posibilidad de monitorear la 

participación activa en un ambiente virtual, lo cual se llevó a cabo utilizando el recurso 

Mentimeter.(6) De esta forma, fue posible recolectar respuestas narrativas de los 

estudiantes, ya que se dio preferencia a preguntas abiertas por sobre las preguntas de 

selección de alternativas, fomentando la discusión en un ambiente seguro que permitiera la 

participación de aquellos que no se sienten cómodos, manifestando un rol más activo en el 

proceso de aprendizaje.(14) En los resultados de este estudio, cuando se exploró la 

preferencia de los estudiantes por la clase tradicional en vez de realizar los trabajos activos 

en clase, solo un 12,8 % estuvo De acuerdo, mientras que casi la mitad prefiere realizar 

trabajos de tipo activo durante la clase y un 38,5 % no estaba De acuerdo ni en Desacuerdo 

con la afirmación. 

 

A la mayoría del grupo estudiado (48,7 % Muy de acuerdo y 35,9 % De acuerdo) le gustó la 

posibilidad de disponer de recursos audiovisuales como videos de los contenidos del curso 

por sobre la posibilidad de tener una clase tradicional, con solo el 2,6 % que prefirió la clase 

tradicional y el 12,8 % no estuvo De acuerdo ni en Desacuerdo. En este sentido, se describe 

que el alto nivel de satisfacción de los estudiantes con los videos se debe a que tienen la 
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posibilidad de revisar los contenidos temáticos sin limitación en el número de reproducciones 

y en cualquier momento o lugar, facilitando y optimizando los tiempos del estudiante para 

asimilar o profundizar los contenidos.(4) Esto también lo afirman Jensen et al.(15) al señalar al 

formato de video como estrategia preferida dentro la metodología de aula invertida. Así 

mismo, Gallardo López et al.(16) indican que los registros audiovisuales no solo permiten al 

estudiante organizar sus tiempos de estudios o reproducirlos cuando quiera, sino que 

además permite preparar los contenidos de la unidad y facilitar su interacción en clases 

tanto con los profesores como con sus pares, por medio de metodologías grupales. Estas 

afirmaciones toman más fuerza en lo reportado por Hew et al.(4) donde señala que cuando 

los estudiantes tienen acceso a este tipo de herramientas, la mayor ventaja es la posibilidad 

de dedicar más tiempo al desarrollo de actividades con los profesores durante la clase 

sincrónica. 

 

Aporte científico 

Se demostró la positiva percepción de los estudiantes respecto a la metodología de aula 

invertida, utilizada en respuesta a los desafíos de dar continuidad al proceso enseñanza 

aprendizaje durante la pandemia por COVID-19. La metodología utilizada permite fomentar 

las habilidades de autonomía y planificación que estimulan el rol activo y centrado en el 

alumno. 

 

CONCLUSIONES 
Se identificó una percepción favorable de los estudiantes de Odontología con respecto a la 

implementación de la metodología de aula invertida en un contexto de educación remota de 

emergencia. Asimismo, percibieron una mejora en la comprensión de los contenidos, la 

participación, la comunicación y su interacción con los profesores. También reportaron 

mayor grado de autonomía y autorregulación al ser responsables del desarrollo de las 

actividades previas a la clase. 
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