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RESUMEN

El descubrimiento de la electrocardiografia marcé un hito para la medicina: ofrecié una
mejor comprension de la fisiologia cardiovascular, es una herramienta imprescindible para el
diagndstico, evaluacion y estratificacion prondéstica de casi la totalidad de las enfermedades
cardiovasculares, y ha sido un componente insustituible de las investigaciones cardiologicas
de la medicina contemporanea. Importantes investigaciones de la catedra de Cardiologia del

Hospital Universitario Cardiocentro “Ernesto Guevara” la han tenido como objeto de estudio
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en consonancia con las directrices del sistema de salud, para su aplicaciéon en la asistencia y
la actualizacion de los programas de la especialidad, los que se han enriquecido con nuevas
variables electrocardiograficas denominadas como “no clasicas”. Es objetivo de los autores
comunicar algunos resultados cientificos novedosos de investigaciones relacionadas con este
vetusto medio de diagndstico, los que han sido publicadas en revistas de alto impacto.

DeSC: Cardiologia; electrocardiografia; calidad de la atencién de salud; educacion médica.

ABSTRACT

The discovery of electrocardiography marked a milestone for medicine: it offered a better
understanding of cardiovascular physiology and has been an essential tool for the diagnosis,
evaluation, and prognostic stratification of almost all cardiovascular diseases, and it has
been an irreplaceable component of cardiology research in contemporary medicine.
Important investigations of the Cardiology professorship of the "Ernesto Guevara" University
Hospital have had it as an object of study in line with the guidelines of the health system, for
its application in assistance and updating of specialty programs, which have been enriched
with new electrocardiographic variables called "non-classical”. It is the objective of the
authors to communicate some novel scientific results of investigations related to this ancient
aid of diagnosis, which have been published in high-impact journals.

MeSH: Cardiology; electrocardiography; quality of health care; education, medical.
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Como parte de las politicas implementadas en las investigaciones en las ciencias de la salud,
se ha orientado que la actividad cientifica ofrezca respuesta a los principales problemas de
sanidad, con un enfoque intersectorial, multisectorial y que no presupongan excesivos

costes. En este contexto, investigaciones de relevancia realizadas por profesionales del

Esta revista esta bajo una licencia Creative Commons Reconocimiento-NoComercial 4.0 Internacional



https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.es_ES

'& EDUMECENTRO 2023:15:2749
A% ISSN 2077-2874
((:dl‘%@m RNPS 2234

Santa Clara ene-dic.

Comité Académico de Cardiologia responden a dichas orientaciones, muchas de las cuales

utilizan como herramienta fundamental el electrocardiograma en sus estudios.™®

En la medicina moderna, plagada de marcadores biolégicos multiples y de las pruebas-
diagndsticas cada vez mas sofisticadas, una sencilla y antigua herramienta: el
electrocardiograma, aun se abre paso seguro en su aplicaciéon asistencial y fortalece
programas de la especialidad con nuevas y actualizadas variantes en diversas ramas de la

Cardiologia tanto en paises del primer mundo como en vias de desarrollo.

Con mas de una centuria, la electrocardiografia continla siendo parte fundamental en la
medicina actual. Es la mejor intérprete de muchas afecciones tanto genéticas como
adquiridas. Su disponibilidad universal, bajo coste y simplicidad, constituye una herramienta
béasica “a la cabecera del enfermo”, ofrece una informaciéon de gran importancia, y ademas,
precozmente. Es indudable, que entre los numerosos métodos diagndsticos utilizados para el
estudio del corazdn, el electrocardiograma constituye uno de los recursos esenciales, lo cual
es cierto especialmente en la cardiopatia isquémica; un estudio de un enfermo con sospecha
de enfermedad coronaria seria considerado incompleto sin su correspondiente estudio

electrocardiogréfico.

Cuando se emplea correctamente para el diagnostico del dolor toracico, el
electrocardiograma ocupa el segundo lugar inmediatamente después del examen del dolor.
El analisis electrocardiografico es primordial para la clasificacién de los sindromes coronarios
agudos; por otro lado, el electrocardiograma juega un importante papel en el tratamiento de
un infarto miocardico agudo, mientras la presencia de elevacion del segmento ST es uno de
los principales criterios para instaurar terapia trombolitica y ayuda a predecir aquellos casos

gue probablemente se beneficiaran mas de la indicacién de reperfusion coronaria.®

Investigaciones realizadas en centros asistenciales de Villa Clara, Cuba, se han interesado
por el estudio de variables electrocardiograficas denominadas como “no clasicas”, como el
Intervalo QT corregido para el diagnéstico de los sindromes coronarios agudos; cobrando

especial relevancia en pacientes con cambios electrocardiograficos demorados, o en los
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cuales no se pueden clasificar teniendo en cuenta a las alteraciones electrocardiograficas

clasicas.®

La utilizacion de técnicas menos costosas no demerita la calidad de una investigacion
cientifica. Se pueden lograr trabajos de élite con reconocimiento internacional usando estos
procederes. En el laboratorio de electrofisiologia cardiaca clinica del Hospital Universitario
Cardiocentro “Ernesto Guevara” se han gestado diversos estudios que ilustran las anteriores

afirmaciones.

La onda P y su dispersion ha sido ampliamente estudiada para el diagnéstico, control y
evaluacion de las complicaciones en el corazon como 6rgano diana en pacientes adultos; sin
embargo, para la poblacion pediatrica no se contaba con los valores referenciales, lo cual fue
motivo de investigacién por especialistas de la catedra de Cardiologia. La presencia de
incremento en la duracidon de la onda P fue capaz de presagiar dafio miocardico en pacientes

hipertensos pediatricos.

A través del electrocardiograma (posiblemente la prueba mas barata que existe) y usando
técnicas digitales de amplificacion de la sefial, uno de los paradigmas de Ila
electrocardiografia fue derrumbado: la conduccion desigual del impulso eléctrico que habia
sido la teoria mas aceptada por los investigadores para explicar las bases mecanisticas de la

dispersion, quedé debilitada.®

La demostracion de que la teoria vectorial es el sustento méas robusto para los fenédmenos de
dispersiéon en el electrocardiograma constituye un grandioso aporte a sus teorias.
Importantes investigaciones realizadas por Carmona Puerta et al.®®” destronaron la teoria
local que sustentaba la dispersion de la onda P como resultante de la heterogeneidad en la
conduccioén del impulso atrial. Otro ejemplo de resultado importante publicado en revista de

impacto fue el aporte a la ciencia de un nuevo predictor de fibrilacién a partir de la onda P.®

Estos resultados han demostrado su utilidad diagnéstica con variables alternativas o no
profundamente estudiadas, también se han destronado o modificado teorias universalmente

aceptadas, aportando nuevos conceptos y una comprension mas acabada de esta disciplina.
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Prueban que contar con recursos menos costosos en ciertos escenarios, para nada

constituye una justificacion que frene el desarrollo cientifico personal e institucional.
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