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Después de leer el articulo “Necesidades sentidas de preparacién profesoral para la gestiéon del
proceso docente” de los autores Leyva-Sanchez et al.,’Y publicado recientemente en
EDUMECENTRO llama la atencién que dentro de las areas del conocimiento para favorecer el
proceso ensefianza aprendizaje se destaca la motivacién. Los autores coincidimos con los criterios
del mencionado texto en cuanto a la relevancia de este elemento en la calidad de la docencia

meédica, tanto en pre como en posgrado. Pretendemos socializar con el resto de la comunidad
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docente sobre la importancia de la motivacion en el desarrollo eficiente del proceso docente

educativo.

La motivacion es una herramienta clave en el proceso ensefianza aprendizaje en general y en
Ciencias Médicas, en particular; como mismo debe crearse un ambiente de empatia en la
entrevista médica desde la primera consulta y mantenerse durante cada uno de los encuentros,®

de igual modo, la motivacion debe mantenerse durante toda la actividad docente.

En este sentido, se coincide con autores como Astudillo-Villalba,® quien plantea como tarea del
profesor, ayudar al alumno a encontrar lo que tiene en si mismo, no reforzarlo o formarlo de un
modo predeterminado; Gémez-Vahos® destaca que para lograr un aprendizaje significativo se
debe generar un ambiente que invite a todos a observar, investigar, aprender y construir su

aprendizaje.

Teniendo en cuenta lo antes expresado cabria preguntarse: ¢los profesores son capaces de
automotivarse o necesitan de estimulos externos para lograrlo? La motivaciéon puede ser
intrinseca y extrinseca: la primera es activada por el propio individuo y la segunda, depende de

factores externos.

Los autores consideran que la docencia es tan importante como la investigacion y la asistencia
médica. Se reconoce en cada estudiante un individuo diferente y Unico, con sus creencias,
virtudes, particularidades y su ritmo de aprendizaje, punto de partida para potenciar sus

cualidades.

Por tanto, el perfil docente ideal para el siglo XXl debe incluir cualidades como: emprendedor,
proactivo, visionario, enfocado en la solucién de problemas, en constante capacitaciéon acorde a
las asighaturas que imparte, estableciendo estrategias para el logro de competencias

profesionales y habilidades didacticas.®

Los profesores deben reflexionar en si existe disfrute en la labor realizada como responsables de
la formacién de los estudiantes en una asignatura o es una tarea mas, si solo se labora por

compromiso y se reconocen las fortalezas y debilidades en cada actuacion docente.
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Como comunicadores y no simplemente trasmisores de informacion, deben tener en cuenta que
es mas importante la forma en que se dice, que lo que se dice. Elementos como la postura, el
tono de la voz, la gesticulacién, la mirada, las pausas, la entonacién, la velocidad y el ritmo son

claves para lograr una adecuada motivacién en las actividades docentes.

Acerca del contenido que imparte, el docente debe cuestionarse aspectos como: ¢cuanto conocen
los estudiantes?, /cOmo se genera en ellos el interés para que se apropien de los conocimientos?,
¢el profesor es capaz de seleccionar la informaciéon relevante a impartir y presentarla de forma

interesante?, ¢se logra crear la necesidad de aprender de forma consciente?

Como parte de la motivacion, es necesario dotar de significado a los contenidos, verificar y
ejercitar el conocimiento previo del estudiante. Para reforzar la memoria, Encina-Alonso®
sugiere: tener un orden mental, profundizar en lo que se aprende, lograrlo con emociones,
practicar las estrategias metacognitivas, fomentar las técnicas mnemotécnicas, dar importancia al
repaso, aplicar lo que se aprende, trabajar de forma colaborativa, realizar una evaluacion

formativa y practicar la lectura.

Es fundamental la motivacion en la educacién para la vida para formar el profesional del mafiana,
de acuerdo con el perfil del egresado de las carreras de ciencias médicas que serviran no solo a

nuestra sociedad, sino a la humanidad en general.
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