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RESUMEN

Introduccion: la Histologia no siempre tuvo el lugar que ocupa hoy en los planes de estudio
de la carrera de Medicina, su ensefianza se ha modificado en el transcurso de las décadas
con el fin de adaptarse a las necesidades del perfil del egresado.

Objetivo: fundamentar los elementos tedricos relacionados con el origen y evolucion de la
ensefianza de la Histologia, asi como sus tendencias en el contexto educativo moderno.
Métodos: se realizd6 una revision bibliografica a través de las bases de datos SciELO,

MEDLINE, y el motor de busqueda Google académico. Las palabras claves utilizadas fueron:
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ensefianza de la Histologia, tendencias en la ensefianza de la Histologia, historia de la
Histologia. Se recuperaron 50 publicaciones, fueron seleccionadas 24 ajustadas a la temaéatica
y el objetivo propuesto.

Desarrollo: se delimitaron tres ndcleos tematicos: el origen de la Histologia e inicio de su
enseflanza, evolucién en Cuba y el mundo, hasta llegar a las tendencias actuales en la
enseflanza de esta ciencia, incluyendo metodologias y recursos tecnoldgicos utilizados en el
contexto educativo contemporaneo. Ademas, los autores emitieron criterios acerca de las
posibilidades de aplicaciéon de la microscopia virtual, la clase invertida y el aprendizaje
basado en problemas en la educacion médica superior cubana.

Conclusiones: la ensefianza de la Histologia en la educacibn médica superior ha
evolucionado desde modelos centrados en el profesor con la ayuda de la microscopia 6ptica,
hasta las tendencias pedagdgicas actuales, centradas en el estudiante y favorecidas por las
nuevas tecnologias de la informéatica y las comunicaciones.

DeCS: Histologia; historia; ensefianza; métodos; educacion médica.

ABSTRACT

Introduction: Histology has not always had the place it occupies today in the curricula of
the medical career; its teaching has been modified over the decades to adapt to the needs
of the graduate's profile.

Objective: to establish the theoretical elements related to the origin and evolution of
Histology teaching, as well as its trends in the modern educational context.

Methods: a bibliographic review was carried out through the SciELO and MEDLINE
databases and the academic Google search engine. The keywords used were Histology
teaching, trends in Histology teaching, history of Histology. Fifty publications were retrieved,
24 of which were selected according to the subject matter and the proposed objective.
Development: three thematic nuclei were delimited: the origin of Histology and the
beginning of its teaching, evolution in Cuba and the world, up to current trends in the
teaching of this science, including methodologies and technological resources used in the
contemporary educational context. In addition, the authors issued criteria about the
application possibilities of virtual microscopy, inverted class and problem-based learning in

Cuban higher medical education.
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Conclusions: Histology teaching in higher medical education has evolved from teacher-
centered models with the help of optical microscopy, to current pedagogical tendencies,
student-centered and favored by new information and communication technologies.

MeSH: Histology; history; teaching; methods; education, medical.
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Aprobado: 03/08/2024

INTRODUCCION

La Histologia es la rama de la biologia que se ocupa del estudio de los tejidos corporales.
Este término fue acufiado por el anatomista y fisidlogo aleman August Mayer en 1819 a
partir de las palabras griegas histos (tejido) y logos (estudio). Sin embargo, también incluye
el estudio de las células o citologia y el de los 6érganos o anatomia microscdopica. Esta ciencia
se desarrolla a partir de la construccién y perfeccionamiento del microscopio, instrumento
6ptico que ha posibilitado la observacion de estructuras invisibles para el ojo humano en

cortes finos de 6rganos.

Como ciencia basica biomédica, la Histologia resulta imprescindible en el curriculo de la
carrera de Medicina donde funciona como un factor integrador de las demas ciencias
béasicas, permite establecer conexiones entre la estructura y las funciones del organismo.
Ademas, el conocimiento de la estructura histolégica normal favorece la comprension de la
fisiopatologia de las enfermedades y las bases cientificas para la terapéutica. El
reconocimiento del que hoy goza la Histologia no siempre lo tuvo en la educacion médica.
De hecho, no fue hasta los finales del siglo XIX que esta disciplina fue aceptada bajo el ala
de su hermana mayor, la anatomia macroscopica y reconocida como una rama de las

ciencias morfolégicas.®2®
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A pesar de que desde el punto de vista cientifico no existen dudas sobre el papel
fundamental de la Histologia en la educaciéon médica, al explorar la percepcion que tienen los
estudiantes sobre el impacto de esta ciencia basica en su formacién, afloran dificultades en
la comprension de sus conceptos basicos e insatisfacciones acerca de la importancia real de
esta materia para su futura vida profesional. De igual manera, no resulta raro que para los
médicos egresados, la Histologia constituya no mas que un lejano y borroso recuerdo de su
etapa estudiantii que no dejé grandes huellas, ni aportd, aparentemente, elementos

esenciales a su formacién médica.*>®

La ensefianza de las ciencias basicas en Medicina, particularmente la Histologia, ha sufrido
importantes transformaciones. Estos cambios han sido consecuencia natural de madaltiples
factores: los avances cientifico-técnicos, el desarrollo de nuevos recursos didéacticos, el
crecimiento de la matricula en las escuelas de Medicina y la evoluciéon de la propia sociedad.
Inicialmente, el principal recurso para la ensefianza era la palabra hablada, la trasmision de
los conocimientos y experiencias era personal y de forma verbal, lo que se complementaba
con la observacion de laminas histolégicas mediante el microscopio optico. Actualmente se
dispone de una amplia gama de nuevas metodologias de ensefianza enfocadas en el alcance
de un aprendizaje significativo. Lo anterior ha resultado en un incremento de la presion
sobre los docentes para incorporar los cambios necesarios en los planes de estudio y en la

forma de ensefiar.®"®

Los autores consideran que los avances logrados en los métodos de ensefianza de la
Histologia a lo largo de mas de cien afios demandan que los docentes conozcan acerca de la
amplia gama de recursos didacticos a su alcance, por lo que se propuso como objetivo:
fundamentar los elementos tedricos relacionados con el origen y evolucién de la ensefianza

de la Histologia, asi como sus tendencias en el contexto educativo moderno.

METODOS

Se realizé una revision bibliografica sistematica para desarrollar un analisis critico-reflexivo

del contenido de los documentos que cumplian los siguientes criterios de inclusion: articulos
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cientificos referentes al tema de investigacion, publicados en idioma espafiol o inglés y mas
del 60 % de ellos entre los afios 2019 y 2023. La bdsqueda se realizé durante los meses de
marzo y abril del 2023 en las bases de datos SciELO, MEDLINE, y el motor de buUsqueda
Google académico. Las palabras claves utilizadas fueron: ensefianza de la Histologia,
tendencias en la ensefanza de la Histologia, historia de la Histologia. Se recuperaron 50
publicaciones, entre las cuales se seleccionaron 24; de ellas, 4 correspondieron a autores
nacionales y el resto a autores extranjeros. Se revisaron 9 publicaciones en idioma inglés y

15 en espairiol.

DESARROLLO

Origenes de la Histologia, inicio de su ensefianza y evolucién posterior

La invencion del primer microscopio rudimentario se atribuye a los holandeses Hans y
Zaccharias Henssen hacia finales del siglo XIV. Aunque el novedoso instrumento fue
perfeccionado y utilizado por hombres de ciencia para diversos fines, no fue hasta 1661 que
el anatomista e histdlogo italiano Marcello Malpighi lo us6 para documentar la existencia de
los capilares sanguineos y demostrar asi que la sangre circulaba dentro de un sistema
cerrado. Los trabajos de este investigador, que abarcaron ademas la primera visualizacion
de los eritrocitos y la descripcion estructural del rifén y de la piel, le valieron el titulo de

fundador de la anatomia microscépica y el padre de la Histologia.

Sin embargo, a pesar del vasto campo de investigacidon abierto por el microscopio 6ptico, los
estudios no fueron reconocidos como actividades cientificas relevantes hasta el siglo XIX. De
hecho, el primer uso reconocido del microscopio con fines médicos se atribuye al fisiélogo
aleman Johannes Peter Miller (1801-1858), quien exploré las oportunidades que este
ofrecia para el enriquecimiento del pensamiento médico, insistiendo en la importancia de su
uso para el andlisis de los tejidos patolégicos. Muller puede ser también considerado el
primero que utilizé el microscopio con fines educativos y entre sus discipulos se encontraban
algunos que devinieron renombrados cientificos como Rudolf Virchow (considerado el padre

de la Patologia moderna), Theodor Schwann y Jacob Henle.
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Precisamente se le atribuye a Jacob Henle el mérito de haber introducido la Histologia en la
educacion médica. Junto a su mentor y maestro, defendié el estudio de la estructura
microscopica de los tejidos frente a la actitud reticente de muchos médicos eminentes de la
época, que no le atribuian a la microscopia ninguna utilidad en la practica médica. Henle
llevé a cabo extensos estudios sobre la anatomia microscépica de los tejidos corporales,
enfatizando en su importancia para comprender las funciones de los O6rganos; sus
descripciones histolégicas se mantienen aun vigentes en los textos modernos sobre la
materia. Finalmente, en 1841 nacia oficialmente la anatomia microscépica (Histologia) como
rama de la anatomia general, que fue introducida por Henle en el curriculo médico de la
universidad de Heidelberg, Alemania, donde se desempefiaba como profesor de Anatomia y
Patologia. Tan solo cuatro afios después, la Histologia ya formaba parte del curriculo de

Medicina en 13 de las 19 universidades alemanas de la época.

Durante la segunda mitad del siglo XIX, se perfeccionaron los métodos de procesamiento de
los tejidos para su examen microscopico. Se disefiaron los primeros micrétomos, se
introdujo el formaldehido como agente fijador y se llevaron a cabo los primeros intentos de
colorear los tejidos con la esperanza de mejorar los detalles Opticos de las imagenes
microscopicas, que culminaron con la introduccidon de la famosa y ain muy vigente, tincion
con hematoxilina y eosina. Ademas, se capturaron las primeras imagenes fotograficas de
preparaciones microscopicas y con ello, la incorporacion de las primeras microfotografias a

las lecciones de anatomia microscoépica.

Este gran desarrollo de la microscopia 6ptica indudablemente contribuyd a la expansion de
la ensefianza de la Histologia en las escuelas de Medicina de la época. En 1856 se inici6 la
docencia de esta materia en el Colegio Universitario de Londres y posteriormente comenzé
en la universidad de Cambridge, que en el afio 1874 ya contaba con un programa de
estudios microscopicos notablemente avanzado para la época. Para ese entonces, ya se
habia vuelto imprescindible su presencia en los curriculos de las principales universidades
europeas. Por otra parte, en los Estados Unidos, la ensefianza de esta ciencia no se inicié de

forma regular hasta el establecimiento de la escuela de Medicina “Johns Hopkins” en 1893.
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En 1910 el educador norteamericano Abraham Flexner, en el reporte que lleva su nombre,
enfatizé el lugar preponderante que corresponde a las ciencias basicas dentro de una
enseflanza médica con caracter cientifico, asegurando de este modo el posicionamiento de la
Histologia dentro del curriculo de las ciencias médicas para los afos venideros. Flexner
recomendd establecer un plan de estudios en el cual el entrenamiento en ciencias basicas y
las practicas de laboratorio ocuparan gran parte del tiempo durante los primeros afios de
formacién, como precedente para la adquisicion de competencias investigativas y para el
inicio de la experiencia clinica. Sus puntos de vista, muy avanzados para la época, se
encuentran plenamente vigentes en los planes de estudio actuales, si bien se han adaptado

a las condiciones del presente.®2:6:9

En Cuba, existen reportes sobre la ensefianza de la estructura microscépica de los érganos
como parte de la asignatura Anatomia desde 1819. Sin embargo, el inicio oficial de la
docencia de la Histologia se sitla en el afio 1863 con la creacién de la asignatura Anatomia
General e Histologia que se impartia de forma tedrica en la Real y Literaria Universidad de
La Habana. Posteriormente, con la reforma del plan de estudios de 1887, se establecié como
una materia independiente en la asignatura Histologia Normal e Histoquimia. A partir de
1900 se inici6 ademas, la ensefianza de Anatomia e Histologia Patolégicas, que contaba con

clases tedricas y practicas, las cuales se realizaban en laboratorios. %%

Durante toda la primera mitad del siglo XX, se mantuvo la ensefianza de esta materia en el
primer afio de la carrera con muy pocos cambios hasta que, en 1962, después del triunfo de
la Revolucioén, abrié sus puertas el ICBP "Victoria de Girén" en La Habana. Esta etapa marcé
la sustitucion de la literatura docente cubana por otra de mayor actualizacion y
especificamente en la asignatura de Histologia se comenzé a utilizar el “Tratado de
Histologia” del Dr. Arthur W. Ham, lo cual signific6 un gran paso de avance: por primera vez

se incorporaron contenidos de microscopia electrénica en la ensefianza de esta disciplina.

Durante estos afos, el principal cambio consistié en el establecimiento del plan integrado de
los estudios de Medicina en 1970, en el cual los contenidos de Histologia se impartian en los
dos primeros afios de la carrera, integrados con los de otras ciencias morfolégicas y

fisiolégicas. Sin embargo, este plan resultaba complejo y dificil de aplicar en todo el pais,
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por lo que en 1978 se decidi6 retomar el plan de estudios con asignaturas independientes, y
la Histologia se impartia en dos semestres. En 1985, a raiz de la creacion la especialidad de
Medicina General Integral, se elaboré un nuevo plan de estudios que ubicaba esta materia

en los tres primeros semestres de la carrera como Histologia I, 11 y I11I.

Durante esta etapa se mantuvo el formato tradicional de ensefianza que consistia
basicamente en conferencias magistrales y clases practicas realizadas en los laboratorios de
microscopia, hasta que en el 2004 se inicié el Proyecto Policlinico Universitario que tenia
como novedad el uso masivo de videoconferencias e imagenes digitales con programas de
computacién que resultaron muy atractivas para profesores y estudiantes. La Histologia
continué impartiéndose como asignatura independiente hasta el afio 2007, cuando se puso
en préactica el programa de Morfofisiologia para la ensefianza integrada de las ciencias
béasicas, también apoyado en las tecnologias digitales. Desde el afio 2017 hasta la fecha, se
aplica un plan de estudios donde las ciencias basicas se agrupan en la disciplina Bases
Bioldgicas de la Medicina, dentro de la cual la Histologia se imparte de forma integrada con
las demas ciencias morfoldgicas y fisioldgicas durante los tres primeros semestres de la

carrera.+12

Tendencias actuales en la ensefianza de la Histologia

En los planes de estudio tradicionales de Medicina, la Histologia se impartia inicialmente
como un curso béasico durante el primer afio de la carrera y constaba de conferencias
seguidas de actividades practicas consistentes en la observacion de laminas histologicas en
el laboratorio. Sin embargo, se han introducido cambios que tributan al transito de una
ensefianza pasiva y excesivamente cargada de detalles hacia otra méas funcional y vinculada
a la clinica. En general, las nuevas tendencias promueven el autoaprendizaje y el trabajo de
los estudiantes con situaciones clinicas, la mayoria de las universidades han reducido el
ndmero de horas presenciales para favorecer la actividad independiente del estudiante como

responsable de su propio aprendizaje.

Ademas, los grandes avances tecnolégicos de las ultimas décadas y sobre todo el desarrollo
de las tecnologias de la informatica y las comunicaciones (TIC) han propiciado el surgimiento

de nuevas formas de aprendizaje que resultaban inimaginables algunos afios atras. En la
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actualidad, el internet de alta velocidad ha permitido el traslado de muchas formas de
ensefianza al ciberespacio, algo que se conoce como “aprendizaje electrénico” ya sea en su

forma pura o combinado con la ensefianza presencial (aprendizaje mixto).®:2:31D

Entre los numerosos recursos y métodos empleados hoy en la docencia de la Histologia, los
autores consideran necesario, por su importancia y potencialidades para su utilizaciéon en la
educacién médica superior cubana, exponer brevemente tres de ellos: la microscopia virtual,

la clase invertida y el aprendizaje basado en problemas.

La microscopia virtual

La observacién microscopica siempre ha resultado imprescindible para la ensefianza de la
Histologia, pues el aprendizaje de esta materia se basa en el reconocimiento de patrones
morfoldgicos y no es posible comprenderla sin esta informacion visual, que usualmente se
complementa con el uso de dibujos, esquemas y fotografias. Sin embargo, el desarrollo de
las TIC ha transformado la vida de los seres humanos en todos los aspectos, incluyendo por
supuesto, la educacién médica y dentro de esta, la forma en que se estudian las imagenes

microscopicas.

En este sentido resulta notable el desarrollo de la microscopia virtual (MV) que, desde su
introduccion en los afios 90 del pasado siglo, ha sustituido progresivamente a la microscopia
6ptica convencional. Esta tecnologia consiste en la utilizacion de un programa informatico
que imita el funcionamiento de un microscopio 6ptico convencional (microscopio virtual)
para examinar una lamina histoldgica digitalizada (lamina virtual). Mediante este programa
el estudiante puede recorrer toda la muestra de tejido, observandola a diferentes aumentos

para estudiar sus detalles, muy similar a como lo haria con un microscopio real.*®

Las innumerables ventajas que ofrece la MV determinan que su uso se haya extendido a
practicamente todas las universidades médicas del primer mundo y de muchos paises en
desarrollo. En primer lugar, permite prescindir de los laboratorios de microscopia
tradicionales con todo su equipamiento; solo se necesita una lamina histoldgica digitalizada
de buena calidad, puede ser observada por todos los estudiantes de forma simultanea.

Ademas, como las imagenes pueden ser visualizadas en varios dispositivos como
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computadoras, tabletas y teléfonos moviles, los estudiantes pueden acceder a ellas desde

cualquier lugar y no necesariamente desde un aula o laboratorio.

Otra ventaja de la MV es que las imagenes virtuales suelen poseer mayor calidad y ofrecer
mas detalles que las laminas histoldgicas reales e incluso, existe la posibilidad de realizar
anotaciones en las imagenes con fines didacticos. Por otra parte, las laminas virtuales se
pueden almacenar, duplicar y manipular con facilidad, no se deterioran, por lo que resultan

econdémicamente sostenibles a largo plazo.

No obstante, la MV no estd exenta de inconvenientes. Algunas limitaciones importantes son:
el costo del equipamiento y los programas necesarios para la digitalizaciéon de las laminas
histoldgicas a alta resolucién, lo cual es un proceso laborioso que demanda gran cantidad de
tiempo y personal calificado. Por otra parte, requiere acceso a internet de alta velocidad con
servidores capaces de almacenar grandes cantidades de datos debido a la alta resolucién de

las iméagenes digitales, asi como disefiadores web para su montaje y mantenimiento.**41%

Los autores consideran que, a pesar de todas sus ventajas, el factor econémico limita el uso
de esta innovadora tecnologia en las universidades médicas cubanas. Sin embargo, existen
alternativas que permiten aprovechar al menos algunas de las ventajas de la MV. Se pueden
utilizar fotografias de laminas histolégicas de buena calidad para ser visualizadas mediante
televisores, computadoras o dispositivos moéviles durante las actividades docentes, lo cual
ayudaria a suplir la carencia de laminas reales en los centros educativos. Por ejemplo, el
colectivo de histélogos de la Universidad de Ciencias Médicas de Villa Clara, ha elaborado
presentaciones en PowerPoint que utilizan fotografias de laminas histolégicas como recurso
didactico y evaluativo en las actividades docentes de las asignaturas que incluyen practicas

de microscopia.

En opinién de los autores, se pudiera incluso solicitar la ayuda de especialistas en
informética para disefiar programas de computacion o aplicaciones moéviles que faciliten el
estudio de las laminas virtuales. Existen experiencias en este sentido, como el proyecto
llevado a cabo en una escuela de Medicina de la India, donde el sistema de microscopia

virtual se organizé sin conexion a internet, previa donacién de los ficheros correspondientes
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por la Universidad de Michigan, Estados Unidos.*® Por otra parte, en la facultad de Medicina
de la Universidad Complutense de Madrid se disefid un excelente material didactico llamado
“Practicas virtuales de Histologia” en formato DVD con el objetivo de complementar el uso

de la microscopia tradicional.”

En su articulo “La ensefianza de la anatomia microscépica sin microscopios”, Carpio
Mufioz,® de la Universidad de Ciencias Médicas de Sancti Spiritus, Cuba, realiza importantes
reflexiones sobre el tema, que el equipo de autores comparte parcialmente. Este trabajo se
inclina por el cambio de paradigma hacia la MV que, si bien seria ventajoso, no resulta del
todo viable en las actuales condiciones econémicas del pais. Por otra parte, en el trabajo
titulado “La ensefianza de la Histologia: un debate abierto”, un grupo de profesores de la
Universidad de Ciencias Médicas de Matanzas, Cuba, considera que si bien resultaria Gtil la
incorporacion de la MV, deberia mantenerse el uso del microscopio tradicional con fines

demostrativos y para promover habilidades practicas en los estudiantes.*?

Los autores del presente trabajo consideran que la MV constituye el futuro de la observacion
microscopica en la ensefianza de la Histologia y a la larga, su avance resultara irreversible
como indica su metedrica expansion a nivel global. Esta opinién se basa en que los planes
de estudio actuales de la carrera de Medicina no requieren que el futuro egresado posea
habilidades practicas en el uso del microscopio. Es decir, la microscopia 6ptica no constituye
un fin en si misma, sino mas bien un medio para la obtencién de los conocimientos que se
garantiza ampliamente con la MV. Sin embargo, considerando las condiciones materiales de
la universidad cubana actual, por el momento serd necesaria la combinacion de ambas
formas de ensefianza, utilizando el microscopio tradicional en la medida de las

posibilidades. *:3:14:16)

La clase invertida

Como se ha sefalado, la interpretacion de imagenes microscépicas tiene un papel
fundamental en el aprendizaje de la Histologia. Sin embargo, la experiencia practica
demuestra que en las actividades docentes no se dispone de tiempo suficiente para el
estudio detallado de las laminas histolégicas, ademas de ejercitar y consolidar el contenido

tedrico. Por su parte, los estudiantes tienden a asumir un rol pasivo en el proceso ensefianza
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aprendizaje, no realizan de forma efectiva las tareas orientadas para su estudio
independiente y con frecuencia, solo esperan a que el profesor les indique los contenidos

que deben memorizar.

Por estas razones, existe la tendencia a implementar una nueva estrategia docente, que
consiste en ofrecer las conferencias, guias de autopreparacion y materiales de apoyo en
soporte digital o en otro formato adecuado, para que sean analizadas por los estudiantes
fuera del aula en su tiempo libre, mientras se dejan las horas presenciales para la
ejercitacion, discusion, solucién de problemas y aclaraciéon de dudas. Es lo que se conoce
como la clase invertida, una metodologia activa, innovadora y estrechamente relacionada
con el uso de las TIC. Con este modelo la teoria se estudia en casa y las tareas se hacen en
el aula. De esta manera el profesor se convierte en tutor, orientador y guia del aprendizaje,
puede prestar una atencién mas personalizada a cada estudiante, el cual asume un papel

activo en el proceso de ensefianza aprendizaje.*"819:20)

En la metodologia tradicional, el rol del estudiante como sujeto activo es practicamente nulo,
su implicacion en la clase queda reducida a la atencién y escucha de los contenidos
impartidos, lo cual resulta dificil de mantener durante largos periodos de tiempo. En este
sentido, el aula invertida ha demostrado su utilidad para que el estudiante se convierta en el
protagonista de su aprendizaje, animandole a salir de su zona de confort y convirtiéndolo en

maximo responsable de su tiempo.

Otra de las ventajas es que constituye una herramienta personalizada, ofrece al estudiante
la posibilidad de establecer su propio ritmo de trabajo y organizarse de acuerdo con sus
circunstancias y necesidades personales. Ademas, los contenidos digitales se encuentran
siempre disponibles para su visualizacion tantas veces como sea necesario, lo cual favorece
su analisis e interpretaciéon y evita la memorizacion mecéanica. Todo lo antes expuesto

determina un cambio revolucionario frente a la dinamica tradicional.

La clase invertida implica una combinaciéon de las modalidades presencial y no presencial de
enseflanza, con el objetivo de maximizar las potencialidades de ambos modelos. Su

utilizacion en la educacién médica superior, incluyendo la ensefianza de las ciencias basicas
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biomédicas, va en aumento en todo el mundo. Especificamente, en la docencia de la
Histologia, existen numerosos reportes de su aplicacion con el objetivo de mejorar la calidad
del aprendizaje mediante una participacion mas activa del estudiante en la gestion de su

propio conocimiento.®17:19:2D)

Ha resultado extremadamente UGtil durante los meses mas duros de la pandemia de COVID-
19, en estrecha relacién con las TIC, favoreciendo el aprendizaje a distancia durante el

@2 purante el tiempo que duré el confinamiento, en la Universidad de

aislamiento forzoso
Ciencias Médicas de Villa Clara se aplicaron algunos de los principios de la clase invertida en
la ensefanza de la Histologia y demas ciencias basicas. De igual manera se hizo uso de las
posibilidades que brindan las redes sociales, especialmente la aplicacion WhatsApp, que
funcioné como facilitador de la comunicacion de los estudiantes entre si y con los profesores.
De este modo se crearon grupos que permitieron a los estudiantes recibir las orientaciones
del profesor, intercambiar criterios con sus compafieros y evacuar las dudas surgidas

durante el estudio independiente.

Debe sefalarse que similares alternativas de ensefianza a distancia durante la pandemia, se
reportan a nivel mundial, lo cual reitera la influencia del desarrollo de la tecnologia en la
transformacion acelerada de la educacion. Los autores del presente trabajo opinan que este
procedimiento resultdé muy util, como sugieren los resultados académicos de este grupo de

estudiantes en la asignatura Célula, tejidos y sistema tegumentario.®:*621:23

Basados en esa experiencia, el colectivo de profesores de la asignatura busca formas de
introducir elementos del aprendizaje invertido durante el desarrollo del curso presencial
tradicional en el futuro, para lo cual se deben evaluar cuidadosamente las condiciones reales
de la universidad. A pesar de sus ventajas, la clase invertida no esta exenta de
inconvenientes, entre los que podemos sefialar: el alto grado de motivacion y disciplina que
exige de los estudiantes, los cuales se tornan protagonistas del proceso docente educativo.
Se necesita ademas que todos los alumnos posean dispositivos para el estudio del material
digital como computadoras, teléfonos inteligentes, tabletas y una adecuada conectividad a
internet. Por su parte, los profesores deben convertirse en expertos en el manejo de las

tecnologias informaticas y dedicar mucho tiempo a la preparaciéon de los materiales
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didacticos.'®?? por este motivo, los autores consideran que este novedoso modelo
educativo debe ser introducido de forma gradual seleccionando, por ejemplo, un tema de la
asignatura para ser impartido de esta manera y posteriormente evaluar los resultados

obtenidos.

El aprendizaje basado en problemas

Otra metodologia que se ha abierto paso en las ultimas décadas en la educacién médica
superior, muy relacionada con la clase invertida y el aprendizaje a distancia, es el
aprendizaje basado en problemas (ABP). Aunque se considera innovadora, esta estrategia
de aprendizaje en la carrera de Medicina se utiliza desde la década del 60 del pasado siglo
en Canada, cuando se extendid el uso de metodologias propias del ciclo clinico hacia los

ciclos bésico y preclinico de la carrera.

El ABP es un sistema didactico en el cual, desde el principio del pregrado al estudiante se le
presenta una serie de problemas sin solucidon inmediata, que le exigen un proceso de analisis
individual, trabajo cooperativo, busqueda de informaciéon y creatividad para llegar a una
solucion. En esta metodologia se destaca la participacion y la interaccion de los estudiantes,
donde el conocimiento es visto como un constructo social y, por tanto, se facilita por la

interaccion.

Esta estrategia docente no se utiliza usualmente en su forma pura, sino insertada dentro de
disefios curriculares mas tradicionales y muy frecuentemente dentro del modelo de la clase
invertida, porque es un proceso de aprendizaje que enfatiza en los esfuerzos colaborativos
entre profesores y estudiantes. En la carrera de Medicina y especificamente en la ensefanza
de las ciencias basicas, se utilizan derivados del ABP como los casos clinicos, lo cual permite
que los procesos cognitivos implicados en el aprendizaje puedan ser mejor aprovechados,
con situaciones de la vida real en las que los alumnos pueden aplicar los conocimientos

adquiridos y reforzar la adquisiciéon de habilidades médicas.

El ABP se basa en la interdisciplinariedad y permite que los alumnos se enfrenten con
situaciones abiertas que generan cierta incertidumbre, lo cual puede ser dificil de asumir

para estudiantes de las ciencias basicas como la Histologia, que aun no se han encontrado
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con situaciones clinicas reales, ni poseen los conocimientos necesarios para comprenderlas
en toda su magnitud. Si bien este método, utilizado de forma correcta y oportuna, puede
llegar a cumplir su objetivo de alcanzar un aprendizaje significativo, también presenta sus
inconvenientes: necesita mayor cantidad de tiempo, el avance suele ser mas lento e
inicialmente no resulta facil para los alumnos sin experiencia, llegando incluso a ser
frustrante. Ademas, se requiere de disciplina y motivacion por parte de los estudiantes y

representa una carga considerable de trabajo para el profesor.(®:21:29

Los autores del articulo han participado en la confeccién de problemas clinicos relacionados
con los contenidos de Histologia de la asignatura Célula, tejidos y sistema tegumentario para
su utilizaciéon como base del estudio independiente. En este sentido, se ha evidenciado la
dificultad en los estudiantes para la identificacién de los contenidos de la asignatura que se
involucran en la situacién clinica presentada. Sin embargo, una vez vencida esta etapa,
mediante el trabajo en equipo y con la guia del profesor, generalmente logran los objetivos

propuestos.

En la Universidad de Ciencias Médicas de Villa Clara, se desarrolla actualmente un proyecto
de asignaturas integradoras como parte del curriculo propio disefiado para la carrera en el
Plan E, que persigue el entrenamiento de los estudiantes en la solucién de problemas a
partir de los contenidos de las distintas asignaturas que se imparten en el afo.
Especificamente, los contenidos de Histologia se abordan dentro del problema integrador
Prevencidon del cancer de piel que involucra ademas las asignaturas de Inglés, Biologia

Molecular e Introduccién a la Medicina General Integral.

Aporte cientifico

El presente trabajo acerca a los profesores al devenir histérico de la ensefianza de la
Histologia en la carrera de Medicina y expone algunas de las mas novedosas estrategias
docentes, centradas en el estudiante, que pueden contribuir a hacer mas atractiva y efectiva

la ensefianza de esta ciencia basica biomédica.

CONCLUSIONES
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La ensefianza de la Histologia en las ciencias médicas ha recorrido un largo camino. Los
docentes necesitan conocer nuevas formas de ensefianza que promuevan la construccion
cooperada del conocimiento entre educandos y docentes, utilizar las posibilidades que
brindan las nuevas tecnologias y desterrar el concepto de la Histologia como ciencia
desligada de las demas ciencias basicas y clinicas. En ese sentido, métodos novedosos de
enseflanza como la microscopia virtual, la clase invertida y el aprendizaje basado en
problemas, pueden contribuir a que cumpla su papel en la formacién de un médico

competente.
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