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Fundamento: la escuela cubana actual tiene como prioridad el proceso de orientacion
vocacional en ciencias de la salud, de forma particular en enfermeria ya que esta profesion
desempefia un papel decisivo en el cuidado de la salud de la poblacién.

Objetivo: disefiar un programa para favorecer la orientacién vocacional hacia la carrera de
enfermeria en estudiantes de secundaria bésica.

Métodos: se realizé una investigacion cualitativa entre enero-junio 2022 en la Facultad de
Ciencias Médicas de Matanzas "Dr. Juan Guiteras Gener”. Se utilizaron métodos tedricos:
analitico-sintético e inductivo-deductivo; y empiricos: cuestionario y analisis documental.
Resultados: se disefié un programa de orientacion vocacional sobre la carrera de
enfermeria para estudiantes de secundaria basica, en el cual se integran elementos docentes
y extradocentes. Se declaran las caracteristicas del programa en cuanto a objetivos,
contenidos y actividades. Fue valorado por criterio de cinco especialistas.

Conclusiones: en el programa se resalta la importancia de trabajar esta vocacion desde la
adolescencia inicial, ademas, se destacan los valores responsabilidad, humanismo y amor
por la profesion como elementos fundamentales en su disefio. El programa fue valorado
satisfactoriamente por los especialistas.

DeSC: orientacion vocacional; adolescente; programas; educacion médica.

ABSTRACT

Background: the current Cuban school has as a priority the process of vocational guidance
in health sciences, particularly in nursing since this profession plays a decisive role in caring
for the health of the population.

Objective: design a program to promote vocational orientation towards a nursing career in
junior high school students.

Methods: a qualitative investigation was carried out from January to June 2022 at the "Dr.
Juan Guiteras Gener" Faculty of Medical Sciences of Matanzas. Theoretical methods were
used: analytical-synthetic and inductive-deductive; and empirical ones: questionnaire and
documentary analysis.

Results: a vocational guidance program on the nursing career was designed for junior high

school students, in which teaching and non-teaching elements are integrated. The
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characteristics of the program are declared in terms of objectives, contents and activities. It
was evaluated by the criteria of five specialists.

Conclusions: the program highlights the importance of working on this vocation from early
adolescence; in addition, the values of responsibility, humanism and love for the profession
are highlighted as fundamental elements in its design. The program was evaluated
satisfactorily by specialists.

MeSH: vocational guindance; adolescent; programs; medical, education.

Recibido: 27/03/2024
Aprobado: 20/08/2024

INTRODUCCION

Los profesionales de Enfermeria representan a escala mundial mas de la mitad del personal
de la salud; ellos prestan servicios esenciales en el conjunto del sistema sanitario. En el
transcurso de la historia han estado en la primera linea de la lucha contra las epidemias y

pandemias. Segun la OMS constituyen la columna vertebral de cualquier sistema de salud.®

En la actualidad, alrededor de 28 millones de enfermeros cuidan a personas, familias y
comunidades;® -el 50 % de todos los profesionales del sector-; son fundamentales para

otorgar soporte y cuidados a las personas.®®

La enfermeria constituye una de las profesiones mas gratificantes; mediante ella se ayuda a
las personas necesitadas lo cual demanda de sus profesionales poseer un conjunto de

cualidades y aptitudes que garanticen el éxito de su trabajo.

Despertar actitudes en los nifios, adolescentes y jévenes relacionados con la profesion de

enfermeria, entendida esta como el arte de cuidar, supone un compromiso y un reto con la
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sociedad; mas aun cuando ella exige un recurso humano dotado de profundos valores
humanistas. Una de las prioridades que tiene la escuela cubana en este proceso es la
orientacién vocacional en ciencias de la salud, y de forma particular, la enfermeria, ya que

esta profesion desempefia un papel decisivo en el cuidado de la salud de la poblacion.

La orientacidon vocacional se define como un proceso sistematico que tiene como objetivo
apoyar a las personas en su eleccion profesional a través de desarrollo de las conductas
vocacionales, que les permitan un desemperio a lo largo de su vida laboral y profesional, por
lo que serd capaz de disefiar, desarrollar e interiorizar su propio proyecto laboral.’ Es un
proceso educativo, cuyo objetivo principal es desarrollar la madurez vocacional de los
estudiantes, ademéas de facilitarle la eleccibn de estudios y profesiones a través de la

adopcion de una cultura vocacional.

Constituye un proceso que incita en los estudiantes la toma de decisiones, por lo que es
necesario establecer un mecanismo que los oriente desde la etapa de educacion secundaria
al conocimiento de todos los aspectos que encierran la orientacion de las profesiones y el
mundo del trabajo, en especial lo relacionado con la carrera de Enfermeria, para que desde
ese momento se visualicen en la labor a desempefiar por los enfermeros, en conclusion

contribuir al desarrollo de su autorientacion.®

La orientacion vocacional es considerada parte del proceso educativo en el cual se desarrolla
la madurez vocacional de los estudiantes, ademas les facilita la elecciéon de estudios y
profesiones a través de la adopcién de una cultura vocacional, de igual manera incita a los

estudiantes a la toma de decisiones futuras sobre las profesiones y el mundo del trabajo.®

Resulta importante destacar que la vocacion es el resultado de un conjunto de factores
inconscientes que pueden ser modificables o no a través de factores sociales, ambientales y
culturales, por lo que la orientacién vocacional se centra en el conocimiento de capacidades,
gustos, intereses y motivaciones subjetivas en dependencia del contexto familiar y social

donde se encuentra insertado el estudiante para poder definir su propio futuro.®
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Es en la secundaria basica donde comienza la etapa de la adolescencia, y con ella emergen
pensamientos futuristas sobre el rol profesional en el actuar social, por lo que desde esta

etapa se debe trabajar la orientaciéon vocacional.

En las actuales transformaciones educacionales, la orientacién vocacional constituye un
tema de analisis por directivos, maestros y profesores. En cada uno de los subsistemas del
sistema nacional de educacidon se crean programas y estrategias dirigidas a cumplir con el

propésito de formar vocaciones en los estudiantes.(”

Se considera que aun es insuficiente este trabajo con los estudiantes de la educacién
secundaria, por lo que existen dificultades en la orientacién hacia la carrera de Enfermeria
por no poseer acciones estratégicas en la orientacion vocacional que permitan cumplir con el
ingreso y calidad de los estudiantes en la carrera, unido a la falta sistematicidad y caracter
de sistema de las acciones estratégicas; ademas de la falta de preparacién de la familia en

temas relacionados con la orientacién vocacional de sus hijos.

Para contribuir a la solucion de las dificultades declaradas, el objetivo del presente trabajo
fue: diseflar un programa para favorecer la orientacion vocacional hacia la carrera de

enfermeria en estudiantes de secundaria basica.

METODOS

Se realizé una investigacion cualitativa en el periodo de enero- junio de 2022 en la Facultad
de Ciencias Médicas de Matanzas "Dr Juan Guiteras Gener”. El universo estuvo constituido
por 25 profesores del Departamento de Enfermeria de dicha institucibn, que de manera
voluntaria quisieran participar en la investigacion, ya fuese por su grado de motivaciéon o
experiencia en el tema. Todos los participantes fueron informados de su propdsito, previo
consentimiento informado de acuerdo con las normas éticas establecidas en la Declaracién
de Helsinki, donde se analizan los principios éticos para las investigaciones médicas en seres

humanos.
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Los meétodos de investigacion aplicados se relacionan y argumentan a continuacion,

partiendo de los niveles tedricos y empiricos en que se agrupan.
Del nivel tedrico:

e Analitico-sintético: en el resumen y sintesis de los conocimientos tedricos existentes
sobre la orientacién vocacional, asi como en la interpretaciéon de los resultados obtenidos
con la aplicacién de los métodos empiricos.

¢ Inductivo-deductivo: para la integracién de cada componente del programa propuesto

desde sus partes al todo integrador.
Del nivel empirico:

e Andlisis documental: para describir el objeto de la investigacion fueron revisadas varias
fuentes bibliografias relacionadas con la orientacion vocacional, a fin de dominar los
conceptos tedricos que se explicarian en el programa de orientacion vocacional.

e Cuestionario: a profesores para determinar los temas a tratar en el programa, asi como

para valorar el programa propuesto.
La investigacion se disefid en tres etapas de trabajo:

I. Diagnéstico.
I1. Elaboracién del programa de orientacién vocacional.

I11. Valoracion por criterio de especialistas.

El disefio del programa se realiz6 entre los autores y 25 profesores de Enfermeria con una
amplia experiencia en este trabajo, quienes aportaron sus opiniones sobre sus objetivos y
estructuracién, asi como tematicas a tratar, a partir del nivel de informacioén existente sobre

la tematica.

Para la validacion de la propuesta del curso de superaciéon se seleccionaron cinco

especialistas pertenecientes a la Facultad de Ciencias Médicas “Dr. Juan Guiteras Gener”.
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Entre ellos dos doctores en ciencias, y tres masteres en ciencias con amplia experiencia en
el tema; todos con mas de 10 afios de experiencia en la educacion superior. Los indicadores
para su valoracién fueron su pertinencia, asequibilidad y tratamiento cientifico-metodolégico

de sus tematicas.

Se aplicdé un cuestionario a los 25 profesores de Enfermeria con una amplia experiencia en
este trabajo para identificar los temas a tratar en el programa, asi como para valorar el

programa propuesto. Los temas seleccionados fueron:

e Elementos generales de la carrera de Enfermeria.

e Historia y actualidad de la Enfermeria en Cuba y en Matanzas.

e Acercamiento de la universidad a mi escuela. Principales acciones del personal de
Enfermeria y modos de actuacion.

e ;Qué asignaturas se estudian en el Plan de estudio de la carrera de Enfermeria?

¢ Reanimacion Cardiopulmonar y aplicacion de la medicina natural y tradicional en el
accionar de Enfermeria.

e Papel de la enfermera en la prevencion del embarazo en la adolescencia, el alcoholismo,
el tabaquismo, la drogadiccion y la violencia de género.

e Motivacion hacia la carrera y sistema de valores.

RESULTADOS Y DISCUSION

Teniendo en cuenta los referentes tedricos analizados y la opinidn de los profesores a través
de la encuesta se concibié el programa tomando en cuenta aspectos que son necesarios
para lograr un trabajo de orientacién vocacional desde el nivel educativo de secundaria
béasica, a fin de contribuir a la formacién de profesionales de la Enfermeria con una profunda

vocacion hacia la carrera.

Descripcion del producto
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Programa de orientacion vocacional hacia la carrera de enfermeria para estudiantes de

secundaria bésica

Fundamentacion

La labor del profesional de Enfermeria en todo el mundo ha cobrado protagonismo y ha
marcado un hito en la historia de la humanidad, en momentos en los cuales la salud de las
personas se ve en constante amenaza, debido al surgimiento de nuevas enfermedades y

catastrofes que ponen en peligro la vida de miles de hombres y mujeres a escala mundial.

Para lograr una adecuada motivacion por el estudio de la carrera de Enfermeria es necesaria
la preparacién de los estudiantes desde la educacién secundaria basica, aprovechando las
potencialidades que ofrece la relacidon escuela-familia-comunidad, en el desarrollo de la
personalidad de los estudiantes en cuanto a todos los elementos que distinguen la
orientacién vocacional, cuyo objetivo primordial es elevar la calidad de este importante
profesional de las ciencias médicas e insertarlo al sistema con una profunda formacion en
valores como la responsabilidad, humanismo y solidaridad. De ahi la importancia de la

preparacion de los estudiantes desde el nivel de ensefianza secundaria.

Objetivo general
Favorecer la orientacién vocacional hacia la carrera de Enfermeria en estudiantes de

Secundaria Basica como parte de la formaciéon en recursos del sector de la Salud.
Objetivos especificos

e Explicar los elementos generales de la carrera de Enfermeria con un enfoque holistico.

e Fundamentar el papel de la escuela, la familia y la comunidad en el desarrollo de la
motivacion de los adolescentes por el estudio de la carrera de Enfermeria.

e Explicar las vias de ingreso a la carrera de Enfermeria, desde la ensefianza secundaria
basica.

e Familiarizar a los estudiantes con la profesion y la relacién con la sociedad.

e Favorecer el desarrollo de emociones, voluntades y actitudes en cuanto a la carrera de

Enfermeria.
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Tema 1. Elementos generales de la carrera de Enfermeria
Objetivos:

e Explicar en qué consiste la enfermeria y su importancia social.

e Mencionar los tipos de enfermeros en Cuba segun la superacion cientifico-técnica
Contenido:

e Enfermeria como profesién. Importancia social

Tema 2. Historia y actualidad de la Enfermeria en Cuba y en Matanzas

Objetivo:

e Exponer de forma breve la historia de la Enfermeria en Cuba y Matanzas.

Contenido:

¢ Historia de la Enfermeria en Cuba y en Matanzas

e Intercambio mediante conversatorios con enfermeras jubiladas, asi como con

estudiantes de la carrera

Tema 3. Acercamiento de la universidad a mi escuela. Principales acciones del personal de

Enfermeria y modos de actuacion
Objetivos:

e Demostrar diferentes técnicas empleadas en enfermeria para atender y cuidar a los

pacientes.
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Contenido:

e Lavado de manos. Definicién. Clasificacion. Técnica. Demostracion

e Signos Vitales. Definicién. Clasificacion. Técnica. Demostracion.

e Vias de administracion de Medicamentos. Definicion, Clasificaciébn, Precauciones

Técnica. Demostracion.

Tema 4. ;/Qué asignaturas se estudian en el Plan de estudio de la carrera de Enfermeria?

Objetivos:

e Analizar con los estudiantes las diferentes asignaturas del Plan de estudio, asi como

resaltar la importancia de cada una de ellas.
Contenido:

e Plan de Estudio E para la carrera de Enfermeria. Sistema de objetivos de cada uno de

ellas.

Tema 5. Reanimacion cardiopulmonar y aplicacion de la medicina natural y tradicional (MNT)

en el accionar de Enfermeria.
Objetivos:

e Explicar la importancia del enfermero en las urgencias y emergencias para salvar

vidas humanas, asi como la aplicacion de la MNT en el accionar del enfermero.
Contenido:

e Reanimacioén cardiopulmonar. Definicién. Importancia. Técnica con una maqueta.

e Describir los elementos generales del programa de MNT.
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Tema 6. Papel de la enfermera en la prevencion del embarazo en la adolescencia, el

alcoholismo, el tabaquismo, la drogadiccion y la violencia de género.
Objetivos:

e Profundizar en el papel de la enfermera en la prevencion del embarazo en la

adolescencia, el alcoholismo, el tabaquismo, la drogadiccién y la violencia de género

Contenido:

e Embarazo en la adolescencia. Alcoholismo. Tabaquismo. Drogadicciéon y violencia de
género. Causas. Afectaciones psicolégicas. Papel de la enfermera en la prevencion de

estos problemas de salud.
Tema 7. Motivacion hacia la carrera y sistema de valores. Evaluacion del curso.
Objetivos:

e Demostrar a través de la exposicion de diferentes trabajos realizados por los
estudiantes (dibujos, cartas, poesias y otras formas) su motivacion y expectativas
sobre la carrera de Enfermeria.

e Exponer sus experiencias, necesidades y sugerencias durante las actividades de los

circulos de interés.

Contenido:

e Durante el desarrollo de esta tematica los alumnos montaran una exposicién con los
trabajos realizados por ellos en los diferentes encuentros; debatiran y expresaran
cOmo se sintieron; esta actividad le servira al maestro instructor como diagnéstico y

evaluacion final del trabajo realizado.

Indicaciones metodoldgicas generales
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El programa tendrd una duracidon de seis semanas, con un total de 20 h/c; constituye una
importante herramienta para ofrecer a los estudiantes los elementos tedrico-practicos
relacionados con la formacidon vocacional hacia la carrera de Enfermeria, a partir de lo
vivencial y la experiencia personal; el contenido debe enfocarse en la motivacion y el
conocimiento para que incida en la formacidon de los modos de actuaciéon con un enfoque
profesional. Por otro lado, debe existir un predominio de metodologias participativas, el
empleo de una dinamica grupal que implique activamente al grupo y estimule las formas de
comunicacion; el docente ofrecera seguridad y confianza al abordar el sistema de

conocimientos para la orientacion profesional.

Se sugiere que el docente consulte los documentos y resoluciones relacionados con esta
teméatica que se plasman en el sistema legal cubano para este nivel de ensefianza. Los
diferentes contenidos del programa se iran evaluando de forma sistemética vy
cualitativamente. Teniendo en cuenta los siguientes aspectos: asistencia, puntualidad,
retencion, y el desarrollo de conocimientos y habilidades que vayan adquiriendo los

estudiantes durante el desarrollo del circulo de interés.

Esta propuesta de orientacion vocacional para estudiantes de secundaria basica debe
constituir un modelo de actuacion profesional propiciando en todo momento el protagonismo
para lograr el desarrollo del pensamiento reflexivo y la creatividad de los futuros estudiantes
de las carreras de Enfermeria, ya que este constituye un camino para toda la vida en su

labor como futuros enfermeros.

A continuacion, la conformacién del programa ofrece un listado de las bibliografias basica y

complementaria a utilizar.

El programa de orientacién vocacional hacia la carrera de Enfermeria para estudiantes de la
enseflanza media propuesto, estad orientado a fortalecer la toma de decisiones para la
eleccion de carreras del campo de la salud, de manera particular la enfermeria; constituye
ademas una valiosa herramienta para fortalecer el trabajo de captacién de estudiantes en

dicha carrera, profesion esta que demanda de una gran responsabilidad y profesionalidad,
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por lo que se hace necesario contar con un recurso humano capaz de apropiarse de sus

conocimientos.

Se coincide con lo expresado por Ugalde Lata et al.®® quienes asumen la orientacion
profesional como un proceso psicoldgico y pedagdégico que ayuda al estudiante a elegir su
futura profesion, pero siempre teniendo en cuenta sus motivaciones, aptitudes y actitudes,
por lo que aprovechar las potencialidades de la ensefianza secundaria resulta de suma
importancia, al tener en cuenta que entran en la etapa de la adolescencia y comienzan a

despertar ciertos intereses que antes eran desapercibidos por ellos.

Resulta importante destacar que la vocacién existe como expresion de la personalidad, por
lo que es considerada un proceso que se cultiva y se crea de manera individual segun los
intereses de cada persona; no es una caracteristica que se posee ni que se nace con ella. Se
concuerda con Santos Cardenas® en que los estudiantes hoy encuentren en el discurso
multimodal no formal un recurso de autorientacion para ejercer su vocacion, sin embargo,
aunque es considerado poco confiable segln algunos psicologos, suple la necesidad de

orientacién vocacional.

La inexistencia de un programa que guie a los estudiantes en su futura vocacion implica que
aumenten las posibilidades de constituirse en ciudadanos sin metas claras para seguir
mejorando su calidad de vida, por ello, los autores consideran necesario un trabajo

constante en la busqueda de realizar programas que ayuden a reforzarla.

Con respecto al panorama mundial y latinoamericano, Cuba significa y marca una diferencia
en materia de preparacion profesional, de preocupacion porque el hombre se prepare para la
vida, espectro que se amplia y se consolida estatalmente a partir del triunfo de la Revolucion
en 1959,9 ademas es objetivo del sistema educacional, y a la vez, una tarea priorizada al
propiciar que todos los jévenes se enfrenten a las necesidades reales de optar por estudios

que los preparen para la practica social.®V

La Enfermeria es una de las carreras que mas vocacion exige, dado su profundo humanismo

y sentido de responsabilidad. Formar en los estudiantes desde edades tempranas una soélida
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vocacion constituye una prioridad, por ello la necesidad de tratar los temas seleccionados en
este programa, desde la historia de la profesion hasta adentrarse en particularidades propias

de ella, y algunas técnicas importantes que motivan su orientacion vocacional.

Este programa de orientacion, y tomando como referencia lo obtenido y expresado en un
estudio realizado en Lima, Perd, ayuda a fomentar el desarrollo en las potencialidades
creativas del estudiante a partir de la motivaciéon que genere, de manera tal que el futuro
profesional sea capaz de construir ideas y proyectos novedosos para transformar su
realidad, deben ser capaces de demostrar conocimientos, habilidades y valores, desde una
vision holistica, sistémica, racional, critica, que les permita proponer soluciones integrales y

sostenibles a los problemas sociales estructurales.®?

Fidel Castro Ruz, el 7 de julio de 1981,%® en la graduacién del 11l Contingente del
destacamento pedagégico Manuel Ascunce Domenech, como licenciados en educacién,
expres6: “En las escuelas secundarias béasicas e institutos preuniversitarios, se debe
continuar perfeccionando el trabajo de formacion vocacional y orientacién profesional, para
que los jovenes seleccionen cada vez mejor sus estudios con sus aptitudes e intereses

personales y sociales”.

Es por ello que el presente programa tiene una gran significaciéon en los momentos actuales,
ya que la orientacion vocacional constituye una condicién imprescindible para lograr el éxito
de la actividad profesional que se pretende realizar, debido a que es la presencia de una
orientacion motivacional apoyada en fuertes intereses profesionales lo que permite un
desempefio con calidad, al mismo tiempo que propicia la plena satisfaccion del hombre en su

ejercicio.®?

Valoracion por los especialistas

El 100 % de los especialistas valoraron como pertinente los contenidos y estructura del
programa de orientacién vocacional, pues contiene todos los elementos que deben
conformar este tipo de documento con las explicaciones y especificaciones debidas, el cual
posibilitara mejorar la vocacion del estudiante que opte por la carrera de enfermeria, lo que

permite confirmar su validez cientifica, desde el punto de vista tedrico y su viabilidad.
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Aporte cientifico

Se propone un disefio de programa de orientacién vocacional hacia la carrera de enfermeria
para estudiantes de secundaria basica, el cual posee como cualidades su caracter
contextualizado, flexible, integrador, orientador, que permite trabajar e incentivar la
vocacion en este nivel de ensefanza. Por sus caracteristicas, es aplicable en el contexto para

el que fue conformado.

CONCLUSIONES

Se conformé un programa de orientaciéon vocacional hacia la carrera de Enfermeria dirigida
a estudiantes de la ensefianza media, el cual esta en correspondencia con las exigencias que
plantea el estrecho vinculo universidad-sociedad. Fue valorado satisfactoriamente por

especialistas consultados.
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