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RESUMEN

Fundamento: la necesidad de formar un profesional de la salud preparado para su futuro
desempefio, en consonancia con las actuales exigencias tecnoldgicas, demanda tareas
docentes que posibiliten el uso de recursos educativos digitales como el portafolio digital

estudiantil desde la formacién de pregrado.
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Objetivo: describir el portafolio digital estudiantil confeccionado por los estudiantes de
tercer afo de la Licenciatura en Nutricidon en la Facultad de Tecnologia de la Salud y
Enfermeria.

Métodos: se realizé una investigacion cualitativa longitudinal, de septiembre a diciembre de
2023, en la Facultad de Tecnologia de la Salud y Enfermeria en la Universidad de Ciencias
Médicas de Villa Clara, aplicando los métodos teéricos: histdrico-légico y analitico-sintético,
empiricos: analisis documental; y matematicos: la estadistica descriptiva.

Resultados: cada estudiante construy6 su portafolio digital estudiantil recopilando
fundamentalmente articulos en revistas certificadas, presentaciones electrénicas; y videos
tomados fundamentalmente de la biblioteca de salud en linea.

Conclusiones: el portafolio digital estudiantil fue disefiado, estructurado, orientado y
controlado segun las necesidades contemporaneas de uso de las tecnologias en funcién de
los estilos de aprendizaje de los estudiantes, y permitié el desarrollo de habilidades
tecnoldgicas en la recopilacion de recursos facilitadores de la adquisicién de conocimientos
de la metodologia de la investigacion cientifica.

DeSC: técnicos medios en salud; materiales de ensefianza; gestion del conocimiento; e-

accesibilidad; tecnologia de la informacién; educacion médica.

ABSTRACT

Background: the need to train a health professional prepared for their future performance,
in line with current technological demands, demands teaching tasks that enable the use of
digital educational resources such as the student digital portfolio from undergraduate
training.

Objective: to describe the student digital portfolio prepared by third-year students of the
Bachelor's Degree in Nutrition at the Faculty of Health Technology and Nursing.

Methods: a longitudinal qualitative investigation was carried out, from September to
December 2023, at the Faculty of Health Technology and Nursing at the University of
Medical Sciences of Villa Clara, applying theoretical methods: historical-logical and
analytical-synthetic, empirical: documentary analysis; and mathematicians: descriptive

statistics.
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Results: each student built their student digital portfolio by mainly compiling articles in
certified magazines, electronic presentations; and videos taken primarily from the online
health library.

Conclusions: the student digital portfolio was designed, structured, oriented and controlled
according to the contemporary needs for the use of technologies based on the learning
styles of the students, and allowed the development of technological skills in the compilation
of resources that facilitate acquisition of knowledge of the scientific research methodology.
DeSC: middle health technicians; teaching materials; knowledge management; e-
accessibility; information technology; medical education.

MeSH: allied health personne; teaching materials; knowledge management-, e-accessibility;

information technology; education, medical.

Recibido: 30/04/2024
Aprobado: 07/08/2024

INTRODUCCION

La situacion epidemiolégica mundial que dejé a su paso el SARS-CoV2 incidi6 de manera
significativa en los sistemas educativos del mundo. El reajuste hacia la docencia no
presencial y la educacién a distancia hizo necesario el uso de las tecnologias y la telefonia

movil para el constante intercambio profesor-estudiante.

Portal Miranda,® durante la actualizacién de la situacién epidemiolégica en Cuba, en el
2022, declaré condiciones sanitarias mas favorables en el pais, y la necesidad de mantener
las medidas de control no solo ante esta enfermedad sino otras como el dengue, para

garantizar la estabilidad en el territorio nacional.
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Las universidades médicas, ante estas emergencias sanitarias, han debido modificar el
sistema académico para garantizar la eficiencia y el egreso con calidad de los estudiantes.

Estas modificaciones han traido aparejadas la inserciéon en el mundo tecnolégico de hoy.

Pérez Rodriguez® apunté que los esfuerzos se dirigen hacia la informatizaciéon de la sociedad
en funcién de incorporar las Tecnologias de la Informacién y las Comunicaciones (TIC) a la

elevacion del conocimiento.

Cafiizares Espinosa et al.®® asumen que las TIC presentan ventajas como: la interaccién sin
barreras geogréficas, diversidad de informacién, desarrollo de habilidades, el fortalecimiento
de la iniciativa, la correccién inmediata y el aprendizaje a ritmo propio; siempre y cuando las

tareas docentes con empleo de las TIC sean mediadas acertadamente por el profesor.

De ahi la importancia de planificar, orientar y controlar tareas docentes al alcance de los
estudiantes, segun sus estilos de aprendizaje, que puedan ser realizadas con creatividad

mediante el uso eficiente de la tecnologia.

En la Universidad de Ciencias Médicas de Villa Clara, como parte del proyecto sectorial de
investigacion: Estrategia metodologica de superacion profesional en Tecnologias de la
Informacién y la Comunicacion para Tecnologia de la Salud, se llevé a cabo un estudio
relacionado con el uso de las TIC en el proceso ensefianza aprendizaje de la asignatura
Metodologia de la Investigacion Cientifica (MIC), que se imparte en el Departamento

Informéatica Médica.

El programa de la asignatura declara que los estudiantes, luego de haber adquirido
habilidades en el uso de recursos informaticos para el quehacer investigativo, saldran
preparados para su futuro desempefio como profesionales del sector. Esta fundamentacion
ha traido consigo la explotacién planificada, coherente y consciente de estos recursos
informéticos, en pos de un proceso ensefianza aprendizaje distintivo del resto de los cursos

escolares anteriores a la pandemia.
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Sartor Harada et al.“” ubican dentro de los recursos informaticos a los recursos educativos
digitales como el portafolio digital estudiantil, también denominado portafolio electrénico o
e-portfolio, el cual es creado a través de una computadora, teléfono inteligente o cualquier

dispositivo conectado a internet.

La necesidad de formar un profesional de la salud preparado para su futuro desempefo, en
consonancia con las actuales exigencias tecnoldgicas, demanda tareas docentes que
posibiliten el uso de recursos educativos digitales. Por tal razén, para el presente estudio se

empled el Portafolio Digital Estudiantil como forma de evaluacién parcial.

El objetivo del estudio es: describir el portafolio digital estudiantil confeccionado por los
estudiantes de tercer afio de Licenciatura en Nutricién en la Facultad de Tecnologia de la

Salud y Enfermeria.

METODOS

Se realizé una investigacion cualitativa longitudinal, en el periodo septiembre-diciembre de
2023, en la Facultad de Tecnologia de la Salud y Enfermeria de la Universidad de Ciencias
Médicas de Villa Clara. En esta facultad se cursan seis carreras de Licenciatura en
Tecnologias de la Salud. Se seleccionaron como poblaciéon los 11 estudiantes de tercer afo
de la carrera Licenciatura en Nutricién, a quienes la autora principal del estudio imparti6 la

asignatura MIC.

Se tomo el consentimiento informado de los participantes en la investigacion respetando los
principios éticos para las investigaciones médicas en seres humanos expuestos en la
Declaracion de Helsinki de la Asociacion Médica Mundial.

Se aplicaron como métodos:

Tebricos:
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Histdrico-logico: para establecer relaciones espacio-temporales antes de la pandemia y pos-
pandemia que permitieran comprender la importancia del empleo de las TIC y sus recursos,
en este caso el portafolio digital estudiantil, para el desarrollo de un proceso ensefianza
aprendizaje con calidad.

Analitico-sintético: para descomponer en partes y luego resumir en un todo, las
especificidades de los componentes personales del proceso ensefianza aprendizaje que

garanticen su correcta planificacién y ejecucién con el uso del portafolio digital estudiantil.

Empirico: andlisis documental, utilizado para constatar las potencialidades que ofrecen la
Resolucién 47 del 2022, dictada en Cuba,® y el programa de la asignatura para la
planificacién del proceso ensefianza aprendizaje de la MIC con el uso del portafolio digital

estudiantil.

Matematico: estadistica descriptiva, para procesar los resultados obtenidos con la

elaboracion del portafolio digital estudiantil.

Los resultados fueron sometidos al criterio de seis especialistas, con mas de 20 afios de
experiencia en la docencia médica; fueron seleccionados del Departamento Informética
Médica y de la carrera Licenciatura en Nutricion. De ellos, 2 especialistas en Informatica; por
categorias: docente (1 profesor asistente, 4 profesores auxiliares, y 1 profesor titular);
cientifica (4 maéasteres, 1 doctor, y 1 doctoranda); e investigativa (3 investigadores

agregados).

RESULTADOS Y DISCUSION

Se realizé el andlisis documental de la Resolucién 47/2022, especificando los siguientes

articulos:

Articulo 304: plantea que la evaluacion del aprendizaje tiene como propésito comprobar el

grado de cumplimiento de los objetivos formulados en los planes de estudio, mediante
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valoracion de los conocimientos y habilidades que los estudiantes desarrollan. El portafolio
digital estudiantil contiene productos, trabajos y evidencias que el estudiante ha
coleccionado, los que permiten valorar sus conocimientos y el desarrollo alcanzado en las
habilidades.

Sartor Harada et al.®” agrupa esta coleccién en tres aspectos basicos: evidencias, reflexiéon y
colaboracién; y destacan como aspecto mas relevante, y principal diferencia, la reflexion que
el estudiante es capaz de hacer sobre el contenido del portafolio que ha elaborado, su

andlisis metacognitivo (pensar sobre el pensar, aprender sobre el aprender).

Articulo 305.1: puntualiza que la evaluacidon del aprendizaje le permite al profesor indagar
sobre el grado de aprendizaje y desarrollo de los estudiantes en su proceso de formacidn,
asi como la capacidad que poseen para aplicar los contenidos en la soluciéon de problemas de
la profesion. El portafolio digital estudiantil orienta como Uultima actividad una revision
bibliografica donde cada estudiante ofrece una posible solucion a una problematica de su
area de salud; para ello han de emplear las TIC en la bUsqueda, seleccidon, y procesamiento

de informacion.

Ferrer Garcia et al.®® consideran que el desarrollo tecnolégico, asi como la diversidad de
herramientas, dispositivos y recursos digitales implican nuevos desafios para la educacion.
Los estudiantes de hoy prefieren aprender con estas herramientas propias de su tiempo y de
su época, demandan un aprendizaje establecido en la instantaneidad, interconexion, en
plataformas virtuales, facilitado por redes para la socializacion, el intercambio, la interaccion

y la retroalimentacién constantes.

Articulo 306.1: especifica las acciones instructiva y educativa que debe cumplimentar la

evaluacion del aprendizaje de los estudiantes.

Las acciones instructivas deben propiciar el trabajo independiente y favorecer la actividad
cognoscitiva, y las educativas deben contribuir a desarrollar valores, formarse en el plano
volitivo y afectivo, y desarrollar su capacidad de autoevaluacién sobre logros y dificultades

en el proceso de aprendizaje.
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El cumplimiento de estas acciones se logra teniendo en cuenta lo expuesto por Sartor

Harada et al.®” en cuanto a las exigencias del portafolio digital estudiantil:

e Coleccién (productos que se incluyen en el portafolio)

e Gama (variedad de la coleccién)

¢ Riqueza contextual (valor de los contenidos de los productos colectados)

e Evaluacion diferida (no se reduce a un momento evaluativo especifico)

e Seleccién (se deben incluir aquellos trabajos, productos o evidencias mas relevantes del
proceso de aprendizaje)

e Control centrado en el estudiante (el estudiante debe tener oportunidad de elegir qué y
cOmo construira su propio portafolio)

e Reflexidon y autoevaluacion (los productos, trabajos o evidencias incluidos en el portafolio
deben integrar reflexiones y autovaloraciones sobre el propio proceso de aprendizaje)

e Mejoras especificas (las reflexiones deben abarcar proyecciones futuras)

e Desarrollo a través del tiempo (las tareas de recoleccion, reflexion y evaluacion

desarrollan una visiéon procesual del aprendizaje)

1. Articulo 311.1: declara dentro de los tipos de evaluacion parcial como forma de
evaluacion del aprendizaje: el trabajo extraclase.

2. Articulo 313.1: declara que el trabajo extraclase es el tipo de evaluacién parcial que
comprueba, fundamentalmente, objetivos relacionados con uno o varios temas de la

asignatura, con la practica laboral o con el trabajo cientifico de los estudiantes.

El portafolio digital estudiantil permite comprobar los objetivos de cada tema de la
asignatura mediante los productos, trabajos y evidencias coleccionados, en cuya gama se
relacionan ademas aspectos de la practica laboral y el trabajo cientifico con la presentacion
de la revision bibliografica. Por tal razén el portafolio digital estudiantil puede ser elaborado

como forma de evaluacion parcial.

En resumen, el analisis documental a la Resolucion 47/2022 permiti6 comprobar que el

portafolio digital estudiantil puede ser aplicado como forma de trabajo extraclase dentro de
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los tipos de evaluacion parcial, y permite comprobar el cumplimiento de los objetivos, la

adquisicion de conocimientos y el desarrollo de habilidades en los estudiantes.

En un segundo momento se realizé el analisis documental al Programa de la asignatura MIC,

a partir de los siguientes aspectos:

Objetivo (general): desarrollar la responsabilidad individual y grupal en lo referente a las
necesidades de actualizaciéon y aprendizaje en cuanto a los conocimientos cientificos
relacionados con su futura actividad profesional.

El futuro profesional de la salud necesita desarrollar habilidades tecnoldgicas que les faciliten
su insercién en el mundo de hoy, asi como su autogestion de conocimientos en las materias

que requieran su quehacer laboral.

Manrique Gutiérrez et al.® destacan dentro de los aspectos importantes en el uso del
portafolio, que los materiales y las actividades permanecen accesibles todo el tiempo,
revelan la actitud de los estudiantes ante la gestion del conocimiento, fortalecen las

relaciones e inculcan la colaboracién entre todos los actores.

Contenidos: al finalizar la tematica, cada estudiante habra colectado una gama de
productos, seleccionados de acuerdo a sus fines propuestos, los cuales deberan poseer
riqueza contextual y le permitiran reflexionar, autoevaluarse, realizar mejoras y desarrollar

cada vez mas su portafolio.

Medios: el portafolio digital estudiantil puede contener tantos medios como desee 0 necesite
el estudiante: videos, grabaciones, imagenes, fotografias, notas, articulos publicados, libros,

en dependencia de sus gustos, preferencias y objetivos a cumplimentar.

Granda Asencio et al.(” consideran que las TIC les permiten a los estudiantes el desarrollo
del proceso de aprendizaje de manera personalizada, al suministrar variados materiales
didacticos y recursos educativos de ayuda individualizada (de animacién, audio, imagen,
texto y video), de manera que cada uno tiene la facilidad de escoger los que considere que

se adaptan mejor a su estilo de aprendizaje y sus caracteristicas.
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Método (fundamental): trabajo independiente.
Sistema de evaluacion: el que se declara en el Programa de la asignatura como evaluacion

parcial. Se orienta como trabajo extraclase la creacién de un portafolio digital estudiantil.

En resumen, el analisis documental realizado al Programa de la Asignatura MIC permitid
comprobar que, con el uso del portafolio digital estudiantil como forma de evaluacion, no se
afectan los componentes esenciales del proceso ensefianza aprendizaje: objetivo-contenido-

método-medio-evaluacion.

Para orientar la elaboraciéon del portafolio digital estudiantil, se analizaron las posibilidades
que tenian todos los estudiantes. Pudo comprobarse que todos tenian acceso a la telefonia
movil para su confeccion, toma de fotografias, filmacion de videos, toma de notas,
realizaciéon de grabaciones, descarga de materiales audiovisuales, articulos y libros; en

dependencia del tema.

Mederos Villaléon et al.® asumen que la tecnologia mévil se impone como principal candidato
para generar y difundir informacién a los grupos en un corto periodo de tiempo; y es una
poderosa herramienta al alcance de todos, incluso desde las zonas rurales, debido a sus
caracteristicas de movilidad y ubicuidad.

Dadas las condiciones necesarias y suficientes, se orientd la confeccion del portafolio digital
estudiantil en la presentacion de la asignatura, iniciado el periodo de clases de septiembre-

diciembre de 2023.

El objetivo fue: evaluar el desarrollo de habilidades en la investigacion cientifica adquirida

por cada estudiante con el uso de la tecnologia, en el periodo seleccionado.
El Portafolio Digital Estudiantil quedé estructurado de la siguiente manera:

En la Figura 1 se muestra su presentacion.
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Aplicacién del Portafelio Digital Estudiantil para la asignatura:

] dalagia de la In i ign Ciantifica

1. Presentacidn

La asignatura Metodologia de la Investigacidn Cientifica, se imparte a la

Licenciatura en Tecnologias de la Salud, Curse Diurno, durante 40 semanas.

Trabajaramos todos mediants ol Portafolic Digital Exstudiantil,

Datos del estudiante

Hombre:

Carrera:

Fig. 1. Datos del estudiante. Facultad de Tecnologia de la Salud y Enfermeria. Sept-Dic.
2023

Fuente: elaboracién propia.

Introduccién
Metodologia

Evaluacion de la asignatura

ol A S

Criterios para la evaluacion

A continuacioén, se ofrecen algunos elementos del Portafolio digital estudiantil, para facilitar

su comprension:

Metodologia

¢Cémo hacer el portafolio digital estudiantil?
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La asignatura presenta dos unidades tematicas. El tiempo para responder cada demanda es

de una semana.
Semana 1

e Presentacion de la asignatura.

e Orientacién del Trabajo extraclase (portafolio digital estudiantil)

e Orientacién del informe final de investigacién (Revision bibliografica).

e Tema I: Metodologia de la Investigacion Cientifica.

e Paradigmas investigativos.

e La Investigacion Cientifica. Etapas.

o Clasificacion de las Investigaciones Cientificas.

e Orientacion del Seminario 1: La ética en las investigaciones cientificas en las ciencias

de la salud.
Semana 2

e Discusion del Seminario 1.

e Seguimiento al portafolio digital estudiantil.
Semana 3

¢ El Problema cientifico. Caracteristicas. Marco tedrico

e Los objetivos de la investigacion. Requisitos. Tipos de objetivos. Criterios para su
formulacion.

e Planteamientos hipotéticos: La hipétesis, preguntas cientificas o ideas a defender.
Caracteristicas.

e Orientacibn del seminario 2: Disefios de investigaciobn y tipos de estudio.
Conceptualizacion y operacionalizacion de las variables de estudio. Universo vy

muestra. Tipos de disefios muestrales.

Semana 4
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Discusion del seminario 2.

Seguimiento al portafolio digital estudiantil.

Semana 5

e Métodos de investigacidon. Los métodos tedricos y empiricos. Procedimientos y

técnicas segun tipo de estudio. Procesamiento de la informacién y analisis de los
resultados.

e Orientacién del Seminario 3: protocolo o proyecto de investigacion. Diferentes tipos

de proyectos. Pasos para la confecciéon del protocolo o proyecto de investigacion.

Semana 6

e Discusién del Seminario 3.

e Seguimiento al Portafolio digital estudiantil.

Semana 7

e Discusion del trabajo extraclase: (portafolio digital estudiantil).

Semana 8

e Tema ll: Las Diferentes formas de presentacién de los resultados de investigaciones
cientificas.

e Busqueda de informacién en la red. Normas de presentacion. Power Point.

e Orientacion del seminario 4: Diferentes formas de presentacién de los resultados de

investigaciones cientificas.

Semana 9

e Discusién del seminario 4.

e Seguimiento al portafolio digital estudiantil.
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Semana 10
e Bulsqueda de articulos en la red, como forma de presentacién de los resultados de
investigaciones cientificas.
e Orientaciéon del seminario 5: Las diferentes formas de presentacién de los resultados
de investigaciones cientificas. Articulos cientificos.

Semana 11

e Discusiéon del seminario 5.

e Seguimiento al portafolio digital estudiantil.
Semana 12
e Las diferentes formas de presentacion de los resultados de investigaciones cientificas.
Cartel o poster.
e Orientacion del seminario 6: Las diferentes formas de presentacion de los resultados
de investigaciones cientificas. Trabajo de Curso.

Semana 13

e Discusion del seminario 6.

e Seguimiento al Portafolio digital estudiantil.
Semana 14

¢ Resumen integrador para evaluacion final (revision bibliogréafica).
Semana 15y 16

e Evaluacion Final (Revision Bibliogréafica en Portafolio digital estudiantil).
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Criterios para la evaluacion
Se utilizard la taxonomia de Bloom para la era digital, por lo cual los estudiantes deben

desarrollar las habilidades segun los temas:

Tema |: Metodologia de la Investigacion Cientifica.
Analizar, destacar, memorizar, reconocer, caracterizar, localizar, identificar, seleccionar,

clasificar, resumir, agrupar.

Tema ll: Las diferentes formas de presentacion de los resultados de investigaciones
cientificas.

Comentar, comparar, registrar, parafrasear, formular, determinar, elaborar, listar,
seleccionar, ilustrar, examinar, localizar, identificar, construir, resumir, disefiar, crear,

editar, revisar y corregir, argumentar, comunicar, expresar opiniones, criticar, informar.

Ademas, se ofrecen criterios para evaluar el trabajo final de la asignatura, consistente en

una revision bibliografica.
Al finalizar la confeccion del portafolio digital estudiantil, el estudiante realizara una

evaluacion sobre su utilizacion para la asignatura MIC. Para ello, elegira un elemento del

portafolio y dira por qué le resultd Gtil, como se observa en la Figura 2.
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Realice una evaluacién sobre la utilizacién del Portafolio Digital Estudiantil para

In asignatura Metedologia de la Investigacién Clantifica

Para allg;

iDigm por qué?

Fig. 2. Solicitud de valoracion del portafolio digital estudiantil por el estudiante. Facultad de
Tecnologia de la Salud y Enfermeria. Sept-Dic. 2023

Fuente: elaboracién propia.
Todos los estudiantes confeccionaron su portafolio digital estudiantil. Coleccionaron

materiales de video, fotografias, grabaciones, libros de texto, presentaciones electronicas,

articulos en revistas certificadas, en el siguiente orden de preferencias, expresado en la

10
8
6

articulos presentadones libros grabaciones fotografias videos

Figura 3.

Fig. 3. Materiales coleccionados por los estudiantes. Facultad de Tecnologia de la Salud y

Enfermeria. Sept-Dic. 2023
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Fuente: portafolio digital estudiantil.

Los materiales mas utilizados fueron: articulos en revistas certificadas, que les facilitaron
elaborar los seminarios en cada tema; presentaciones electronicas empleadas para exponer
en los seminarios y el trabajo final (revisibn bibliografica); y videos tomados

fundamentalmente de la biblioteca de salud en linea.

Mishra et al.®® destacan que las bibliotecas en linea son esenciales para facilitar el acceso a

multiples recursos: libros, articulos, bases de datos y videos.

El uso del portafolio digital estudiantil permitié el desarrollo de las habilidades planificadas,
las mas logradas fueron: localizar, seleccionar y resumir informaciéon, en el Tema I; y

localizar, seleccionar, resumir, editar, revisar y corregir, y emitir opiniones, en el Tema II.

Las revisiones bibliograficas fueron expuestas frente a un tribunal constituido por 5
miembros: 2 especialistas evaluadores de la propuesta, un profesor del departamento no
seleccionado entre dichos especialistas, la profesora de la asignatura, y un profesor de la
especialidad a la que pertenecen los estudiantes investigados. Todos coincidieron en la

pertinencia y utilidad del portafolio digital estudiantil como forma de evaluacion parcial.

El 100 % de los estudiantes manifestd satisfaccion con el uso del portafolio y el elemento

mayormente valorado por ellos fue la coleccién de materiales audiovisuales.

Dentro de las limitaciones para el completamiento de los portafolios, se presentaron:
dificultades en la implementacién de un recurso educativo poco explotado por las carreras
tecnoldgicas en la facultad, y los problemas que ocasiona la banda ancha para descargar

materiales que los estudiantes deseaban colectar.
Vergara de la Rosa et al.®V coinciden en afirmar que dificultades como la falta de una

adecuada implementacion, y la limitada banda ancha constituyen barreras que afectan el

normal desarrollo del aprendizaje en la educacion médica.
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Esto no puede constituir un freno para el uso de recursos como el portafolio digital
estudiantil. Marrero Pérez et al.*? afirman que en las ciencias médicas, este tipo de recurso

ha sido utilizado ampliamente debido a su especial aceptacién entre los estudiantes.

De la Concepcién Mufioz et al.*® agregan que el uso del portafolio digital estudiantil como
recurso que ofrecen las TIC complementa el proceso ensefianza aprendizaje contemporaneo

en la medida que:

e Favorece el modelo centrado en el estudiante

e Apoya una metodologia de aprendizaje basada en la participacidén activa y proactiva
de los estudiantes

e Favorece el desarrollo de las habilidades para el acceso y uso de la informacién en
ambientes digitales y la gestién de aprendizajes personalizados

e Apoya la construccidn de conocimientos a través de recursos educativos elaborados o

seleccionados por el profesor

Puede agregarse ademas que dentro de las habilidades que permite desarrollar se

encuentran las intelectuales, las l6gicas del pensamiento, y las digitales.

El portafolio digital estudiantil constituye una nueva metodologia de evaluacion atemperada

a la educacioén superior del siglo XXI.

Cordeiro Machado et al.®*® destacan que a pesar de las limitaciones econémicas y no poder
disponer de cuantiosos recursos tecnoldgicos, Cuba cuenta con posibilidades de conectividad
que permiten acceder y disponer de informacién necesaria para el desarrollo de proyectos

formativos y de investigacion en tematicas de salud a través de Infomed.

En resumen, el uso del portafolio digital estudiantil posibilité una guia para la orientacion
sistematica de este recurso como forma de evaluacion dentro de la asignatura MIC,
garantizando que cada profesor introdujera las variaciones que estimara conveniente segun

su estilo de ensefianza y los estilos de aprendizaje de sus estudiantes.
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Teniendo siempre presente, como plantea la ONU para la educacion, la ciencia y la
cultura,® ninguna tecnologia es capaz de sustituir u obviar la necesidad de buenos
profesores humanos. Bajo esta premisa, el portafolio digital estudiantil es un aliado del

profesor en el proceso ensefianza aprendizaje.

Los especialistas valoraron como indicadores para el uso del portafolio digital estudiantil, su
necesidad y pertinencia. EI 100 % coincidi6 en afirmar que resulta indispensable este
recurso como forma de evaluacién en el proceso ensefianza aprendizaje de la asignatura
MIC para emplear las TIC de manera eficiente; ademas de ser pertinente por cuanto todos
los investigados tienen a su alcance los soportes materiales (teléfono mévil) y la red que

ofrece la facultad.

Aporte cientifico

Se comprobé que el portafolio digital estudiantil es posible de ser aplicado en la asignatura
MIC, como forma de evaluacion y con resultados eficientes, sin que se afecten los
componentes esenciales del proceso ensefianza aprendizaje: objetivo-contenido-método-

medio-evaluacion.

CONCLUSIONES

El portafolio digital estudiantil confeccionado por los estudiantes de tercer afo de
Licenciatura en Nutricion de la Facultad Tecnologia de la Salud y Enfermeria fue disefiado,
estructurado, orientado y controlado segun las necesidades mas contemporaneas de uso de
las tecnologias en funcién de los estilos de aprendizaje de los estudiantes y dando
cumplimiento a las exigencias de las resoluciones y programas vigentes para la asignatura
Metodologia de la Investigacidon Cientifica. Constituyé un recurso educativo de gran
aceptaciéon por los estudiantes y ofrecié resultados satisfactorios tanto en el desarrollo de
habilidades como en la recopilacion de recursos facilitadores de la adquisicion de

conocimientos.
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