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RESUMEN

Fundamento: los desastres inciden en numerosas causas de muerte a nivel mundial; la
preparacion para prevenirlos, desde la extension universitaria, se instituye como una
necesidad del vinculo universidad-sociedad.

Objetivo: disefiar una estrategia educativa para facilitar el incremento de los conocimientos
sobre reduccidon de riesgos de desastres en la poblacion perteneciente a la circunscripciéon

No. 42, del Consejo Popular Virginia, municipio Santa Clara, en Villa Clara.
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Métodos: se realizé un estudio de desarrollo entre los meses febrero-julio 2023, en la
carrera de Licenciatura en Cultura Fisica en la Universidad Central “Marta Abreu” de Las
Villas. Se aplicaron métodos tedricos para la fundamentacion de la investigacion y empiricos
para la recogida de la informacién.

Resultados: algunas viviendas no tienen buenas condiciones constructivas, varias poseen
riesgos de inundaciones y peligro de caidas de arboles; en los locales visitados no se han
identificado estas situaciones ni existian propagandas sobre riesgos de desastres; se
identificaron baja percepcion de riesgos e insuficientes conocimientos sobre medidas de
proteccién y recuperacidon en caso de desastres naturales, sanitarios y/o tecnoldgicos entre
la poblacion estudiada; por lo que se disefid y aplicd una estrategia educativa comunitaria,
mediante la cual se elevaron estos resultados.

Conclusiones: la estrategia, valorada positivamente por criterios de especialistas para su
aplicacion, fue efectiva porque incrementd los conocimientos sobre la prevencion de riesgos
de desastres en la poblacion, e implicé a los estudiantes universitarios en el vinculo
universidad-sociedad como demandan el Estado y el Gobierno para el mejoramiento de la
calidad de vida de los habitantes cubanos.

DeSC: estrategias; gestion ambiental; calidad ambiental; programas de gobierno; factores

de riesgo; educacion profesional.

ABSTRACT

Background: disasters have a great incidence in numerous causes of death worldwide;
Preparation to prevent them, from university extension, is established as a necessity of the
university-society link.

Objective: design an educational strategy to facilitate the increase in knowledge about
disaster risk reduction in the population belonging to demarcation No. 42, of the Virginia
people”s Council, Santa Clara municipality, in Villa Clara.

Methods: a development study was carried out from February to July 2023, in the
Bachelor's degree in Physical Culture at the “Marta Abreu” Central University of Las Villas.
Theoretical methods were applied to support the research and empirical methods to collect

information.
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Results: some houses do not have good construction conditions, several have risks of
flooding and danger of falling trees; In the places visited, these situations have not been
identified nor were there any advertisements about disaster risks; Low risk perception and
insufficient knowledge about protection and recovery measures in the event of natural,
health and/or technological disasters were identified among the population studied;
Therefore, a community educational strategy was designed and applied, through which these
results were raised.

Conclusions: the strategy, positively valued by specialist criteria for its application, was
effective because it increased knowledge about disaster risk prevention in the population,
and involved university students in the university-society link as demanded by the State and
the Government to improve the quality of life of Cuban inhabitants.

MeSH: strategies; environmental management; environmental quality; government

programs; risk factors; education, professional.

Recibido: 24/05/2024
Aprobado: 10/06/2024

INTRODUCCION

La visién de los desastres como fendbmenos naturales peligrosos, dificiles de prevenir y
controlar, es la concepciébn que ha prevalecido durante mucho tiempo debido al poco
conocimiento de las amenazas que constituyen esos fendbmenos y la susceptibilidad que
presenta el entorno ante ellos.®™ Las comunidades tienen que desempefiar un papel activo
ante los fendmenos naturales, sanitarios y tecnoldgicos, que como manifestacion de

procesos dinamicos ocurren en las localidades y pueden transformarse en desastres.

En Cuba el tema de reduccién de desastres esta incluido en el programa de la disciplina

Preparacion para la Defensa en todas las carreras universitarias, mediante un riguroso
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proceso de organizacion, planificacion y realizacion de las medidas establecidas en los
distintos documentos sobre el manejo de desastres. Sus acciones estan presentes en los
procesos formativos que se desarrollan por los distintos subsistemas educacionales,
mediante un conjunto de acciones curriculares y extracurriculares. Esto conduce a la
necesidad de un cuidadoso analisis y selecciéon de los contenidos de manera que se logre
en los estudiantes una formacién integral capaz de responder a las caracteristicas del
entorno social, dado su dinamismo para ir respondiendo a los cambios sociales y
tecnoldgicos que se reflejan en el ejercicio profesional; ademas porque se debe considerar
el caracter solidario y humanista que encierra cualquiera de las carreras y especificamente

la de Cultura Fisica.?®®

En el modelo del profesional de la mencionada carrera, se aprecia el propdsito de formar
un profesional vinculado directamente con la atencién integral de salud y calidad de vida
de las comunidades, mediante el desarrollo de actividades fisicas, considerando que la salud,
la educacion y la cultura son esencialmente valores y procesos sociales. Lo social reviste
gran importancia para la formaciéon del futuro profesional quien se desempefiara acorde con

las necesidades de la sociedad.®”

En las actividades de prevencion para la reduccion de desastres ha de tenerse en cuenta la
vinculacion entre la realizacion de un adecuado trabajo educativo para la prevencion y
reduccidon de riesgos de desastres, como premisa para la preparacion de los estudiantes y
habitantes de la comunidad.® En este sentido, deben conocerse los aspectos principales
de la planificacion en el manejo de desastres en la comunidad por los diferentes sectores
encargados de su prevencion, las medidas de proteccion y cada una de las etapas a ejecutar
en dependencia del tipo de riesgo o amenaza, asi como los medios a emplear para el

desarrollo de un sistema de preparacion integral.®

Los desastres no son producto del azar, sino que ocurren por la manifestacion de un
fendbmeno sobre una poblacién vulnerable ocasionando pérdidas humanas, materiales y
dafios al medio ambiente. Es resultado o consecuencia de un evento, un acontecimiento o
serie de sucesos que afectan gravemente las estructuras basicas y el funcionamiento

normal de una sociedad, comunidad o territorio, ocasionando victimas, dafios o pérdidas
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de bienes materiales, infraestructura, servicios esenciales o medios de sustento, de tal
magnitud que la comunidad impactada necesita esfuerzos extraordinarios para enfrentarlos,
a menudo, con ayuda externa o apoyo internacional; es decir; supera la capacidad normal de

las comunidades o instituciones afectadas para su recuperacion.”

La vulnerabilidad es el factor de riesgo interno de una persona, poblacibn o sistema
expuesto a una amenaza; mientras el riesgo es el posible dafo, destruccion o pérdida
determinados por la probabilidad de ocurrencia de fendmenos peligrosos y de la fragilidad de
los elementos expuestos a tales peligros o amenazas. Reducir riesgos significa reducir la
potencialidad cuantitativa y cualitativa de futuros desastres. El riesgo esta en funciéon de la
magnitud de la amenaza y del grado de vulnerabilidad, y es directamente proporcional a
ambas; de ahi la importancia de estudiarlos para obtener una estimaciéon lo méas precisa

posible, asi como las medidas para atenuarlo.®

La gestion del riesgo es un proceso social orientado a la formulacion, ejecucion, seguimiento
y evaluacion de politicas, estrategias, planes, programas, regulaciones, instrumentos,
medidas y acciones permanentes para el conocimiento de su reduccion y el manejo de
desastres; tiene el propésito explicito de contribuir a la seguridad, bienestar, calidad de
vida de las personas y al desarrollo sostenible. Por Gltimo, prevenir riesgos implica tomar
medidas que forman parte del proceso de reduccion de desastres y que deben realizarse con
el fin de evitar que se produzcan dafios que conlleven a situaciones potenciales de

catastrofes.®19

En Santa Clara, municipio ubicado en el centro de la provincia de Villa Clara, se desarrolla
un Programa de Reduccion de Riesgo de Desastres para capacitar a comunidades, escuelas
y centros de trabajo vulnerables, a fin de preparar a la poblacion sobre la prevencion y
mitigacién; aun asi se hace necesario continuar profundizando en el estudio de
estrategias aplicadas en sus comunidades vulnerables que permitan socializar acciones

efectivas con vistas a prevenir mayores dafos.

A partir de una dinamica comunitaria con pobladores que viven en la localidad de la

circunscripcion No. 42 del Consejo Popular Virginia, se constaté que carecen de algunos
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conocimientos sobre cémo actuar ante un desastre, ya sea de caracter natural, tecnoldgico
O sanitario, para responder de manera organizada a los impactos que puedan causar estos.
Para atenuar estas dificultades, los autores se plantearon como objetivo: disefiar una
estrategia educativa para facilitar el incremento de los conocimientos sobre reduccién de

riesgos de desastres en la poblaciéon perteneciente a la mencionada circunscripcion.

METODOS

Se realiz6 un estudio de desarrollo entre los meses de febrero a julio de 2023, en la carrera
de Licenciatura en Cultura Fisica de la Facultad Cultura Fisica de la Universidad Central “Marta
Abreu” de Las Villas; como una muestra de vinculaciéon universidad-comunidad. Se aplicaron
meétodos del nivel tedrico y empirico para la fundamentacion de la investigacion y recogida de

informacion.

Con el visto bueno de los factores sociales dirigentes del lugar, se disefi¢é y aplic6 una
estrategia educativa comunitaria con la participacion, como facilitadores, de cinco
especialistas de la disciplina Preparacion para la Defensa del Departamento de Ensefianza
Militar y estudiantes de cuarto afio de la carrera, de practica laboral-investigativa en el
combinado deportivo “José Marti”, los grupos basicos de salud de los consultorios del médico
de la familia (20-27 y 20-28), y directivos de las escuelas radicadas en la Circunscripciéon
No. 42 del Consejo Popular Virginia. De la poblacion existente, se seleccion6 de forma
aleatoria una muestra de 85 habitantes, los cuales dieron su consentimiento para participar

en la investigacion.

Las acciones en respuesta a la problemética fueron elaboradas sobre la base de las

dificultades detectadas en el diagndstico, y programadas en tres etapas:
Etapa 1. Diagndstico y planificacién; se utilizaron como métodos empiricos:

Observacion participante: para identificar factores de riesgo en las viviendas, consultorios

meédicos de familia, escuelas y combinado deportivo de la comunidad.
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Cuestionario a la muestra para determinar:

a) Conocimientos de la poblaciéon en cuanto a los tipos de peligros de desastres; antes y
después de aplicar la estrategia educativa.

b) Nivel de conocimientos sobre la identificacibn de los riesgos que afectan a la
comunidad, sus causas y consecuencias.

¢) Medidas de la Defensa Civil y de prevencién de riesgos de desastres, y elementos
practicos, entre ellos, respuesta ante sistemas de avisos, medidas de prevencion ante

desastres y préactica de primeros auxilios.
En esta etapa se desarrollaron también actividades como:

a) Andlisis de las vulnerabilidades y las necesidades de conocimientos sobre reduccion
de desastres.

b) Busqueda de informacion propagandistica sobre el manejo de riesgos de desastres.

c) Seleccion y preparacion de los estudiantes en la aplicacion de las acciones, para que
profundicen en los contenidos a desarrollar, su preparacion en funcién de la Defensa
Civil, planes de reduccion de desastres y Directiva No. 1 del Presidente del Consejo
de Defensa Nacional, entre otros.

d) Elaboracion de materiales sobre temas a tratar para facilitar esta labor.

e) Disefio de las acciones a realizar en cada etapa prevista, y cronograma

puntualizando el lugar, fecha y responsable de cada una de ellas.
Etapas 2 y 3. Ejecucion y Evaluacion y control.

a) Ejecuciéon de una visita en la que nuevamente se aplicaron los instrumentos, lo que
permitié recoger informacion para compararla con la ofrecida antes de la aplicacion
de la estrategia educativa comunitaria.

b) Balance de los resultados obtenidos durante el periodo.

¢) Valoracién por parte de los participantes de las acciones desarrolladas y de los

resultados.
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La estrategia comunitaria elaborada fue sometida para su valoracidon al criterio de una
muestra de cinco especialistas, seleccionados por su experiencia docente y cientifico-
investigativa sobre la tematica abordada, que imparten la disciplina Preparacion para la
Defensa en el Departamento de Ensefianza Militar, perteneciente al Instituto de Marxismo-
Historia-Seguridad Nacional, radicado en la Universidad Central “Marta Abreu” de Las Villas.

Los parametros para la valoracion fueron:

e Correspondencia con el problema cientificos abordad
e Estructura y organizacion

e Aplicabilidad

e Pertinencia social

e Efectividad

e Estructura

RESULTADOS Y DISCUSION

Mediante la aplicacién de la guia de observacion a los locales de la comunidad referidos, se
constaté que el 55,3 % de las viviendas poseian buenas condiciones constructivas o estaban

en construccion, mientras el 3,57 % se encontraba en malas condiciones constructivas.

Un 10,7 % de las casas poseian riesgos de inundaciones y 17,8 % de caidas de arboles
cercanos. En esta area no habia peligros de origen tecnolégico, pero si en otras del consejo
popular aledafias a la circunscripcién No. 42, por la existencia cercana de la fabrica Industria

Nacional Productora de Utensilios Domésticos (INPUD).

El 95 % de las familias visitadas poseian television, algunas ademéas radios y un ndmero

poco significativo teléfonos.

Los resultados del cuestionario aplicado se muestran en la Figura 1 donde se constato el

conocimiento de la poblacion en cuanto a los tipos de peligros de desastres antes y después
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de aplicada la estrategia. Se observd en el diagndstico el insuficiente conocimiento sobre
los peligros de desastres de caracter tecnolégicos y sus efectos (21,2 %), después de
aplicada la estrategia se aprecié un aumento en el conocimiento adquirido en cuanto a los
tipos de desastres y sus efectos al producirse, aunque no suficientes adn, lo que demuestra

la necesidad de continuar trabajando con estos pobladores.

80

T0

&0

50

40

30 m antes
20 B después

conocen los conocen los conocen los
desastres desastres desastres
naturales sanitarios tecnoldgicos

Fig. 1. Conocimientos sobre tipos de desastres antes y después de aplicada la estrategia
educativa

Fuente: cuestionario.

En la Figura 2 se aprecian las distintas vias a través de las cuales los pobladores reciben la
informacion sobre el tema de reduccion de desastres. Se observd que la mayor informacion
la reciben por los medios de comunicacibn masiva (69,4 %), y un 15,3 % por los
ejercicios Meteoro (actividades que se realizan anualmente con la poblacién, como
preparacion previa para la etapa ciclénica y otros peligros de desastres que pueden afectar a

las comunidades e instituciones que en ellas radican).

El 67 % de los pobladores mostré insuficiente dominio de las medidas para reducir y/o
mitigar los efectos destructivos de los desastres, a pesar de reconocer algunas fases que se
establecen para algunas de estas situaciones excepcionales. El 18,8 % esbozan medidas
adecuadas para huracanes, el 32,9 % reconocen no poseer preparacion para enfrentar

desastres y el resto se refiere esencialmente a accidentes en el hogar.
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Fig. 2. Principales vias por las que reciben informacién sobre desastres.

Fuente: cuestionario

La observacion en los consultorios médicos evidencié que no estan identificadas la situacion
de salud de las familias con riesgos de accidentes en el hogar, casas con peligro de
derrumbes o de inundacién, no aparecen propagandas sobre prevencion de desastres como
incendios, ciclones tropicales, inundaciones, accidentes quimicos; si sobre epidemias como
dengue, HIN1, COVID-19, hepatitis aguda y enfermedades cronicas: diabetes mellitus e

hipertension arterial.

De manera similar ocurre en la observacidon realizada en las escuelas y el combinado
deportivo radicados en esta circunscripcion: existe insuficiente informacion relacionada con
el tema de peligros de desastres y sus medidas de prevenciéon, preparativos y respuestas

recuperativas en funcién de la reduccién de sus posibles efectos.

Las insuficiencias en el diagnéstico realizado justificaron el disefio de una estrategia
educativa desde la extension universitaria para la prevencion de riesgos de desastres, que
sirva de guia para diagnosticar necesidades socioeducativas e indique posibles vias y
acciones para lograr un cambio en la conciencia y el comportamiento de una comunidad en

su integracion al desarrollo local sostenible.

Estrategia educativa comunitaria desde la extension universitaria para la prevencion del

riesgo de desastres

Fundamentacién
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En la directiva No.1 del 15 de noviembre de 2022, sobre la Gestion de la Reduccién de
Riesgos de Desastres en la Republica de Cuba,® del Presidente del Consejo de Defensa
Nacional, se reconoce que subsisten problemas que deben ser priorizados cuando se
formulen estrategias de educacion en las comunidades, entre los que se encuentran la
ausencia de un accionar coherente y sistematico que integre los esfuerzos de todos los
factores del lugar, donde la labor de extensidn universitaria puede jugar un papel importante
en la adquisicion de conocimientos, en la formaciéon de una conciencia de prevencion de los
tomadores de decisiones, sobre la interdependencia entre sus decisiones/acciones en los
procesos naturales, socioeconémicos y culturales, y su impacto sobre los procesos de
desarrollo y la calidad de vida de la poblacién, desde el punto de vista pedagdgico y
cientifico-técnico, para acometer la introduccién de la prevencion de riesgos de desastres
desde una dimensién educativa dirigida en particular a las comunidades; como investigacion
y accidén para resolver problemas: cuando hay una escasa disponibilidad y acceso a la
informacién especializada en general y en particular la pedagdgica, y es insuficiente la

divulgacion que sobre el tema, desarrollen los medios masivos de comunicacion.

Objetivo: elevar desde la intervencion de la extension universitaria, el conocimiento acerca
de la prevencioén integral de riesgos de desastres en la comunidad de la circunscripcion No.

42, del Consejo Popular “Virginia”.
Acciones a desarrollar:

e Evaluacion observacional de las condiciones de las viviendas

¢ Realizacion de visitas orientadoras y de consejeria en las cuales se aplicaran técnicas
participativas y se estimulen el debate y la reflexion

e Conversatorios, charlas e intercambio de experiencias con los pobladores

e Trabajo educativo y limpieza de microvertederos en la comunidad para el desarrollo
de medidas de proteccion ante huracanes u otros fendmenos meteorolégicos y la
prevenciéon de enfermedades

e Demostraciéon de técnicas de primeros auxilios para atender a un herido ante un
enfrentamiento militar con el enemigo, un evento meteoroldégico o un desastre

tecnoldgico

Esta revista estd bajo una licencia Creative Commons Reconocimiento-NoComercial 4.0 Internacional



https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.es_ES

'& EDUMECENTRO 2024:16:2932
A% ISSN 2077-2874
((:dl‘%@m RNPS 2234

Santa Clara ene-dic.

Principales temas a tratar:

¢ Amenazas y vulnerabilidades existentes en el consejo popular y consejos populares
vecinos, acciones para reducirlas

e Prevencion de los riesgos ante posibles huracanes, sismos, inundaciones, derrame de
sustancias contaminantes e incendios

e Factores que pueden incidir en el surgimiento y propagacion de enfermedades en la
zona

e Acciones a realizar durante el sistema de aviso en la comunidad ante una agresion
militar, un fendmeno meteorolégico o derrame de sustancias contaminantes

e La practica de ejercicios fisicos y la aplicacibn de primeros auxilios como vias
alternativas y de preparaciéon de la poblacion ante situaciones excepcionales o de

desastres

Se utilizara el taller como principal forma organizativa para el desarrollo de los temas de
capacitacion comunitaria, y como procedimientos: las charlas, la lluvia de ideas, las
demostraciones practicas, la ejemplificacion segun vivencias personales; y como principal

meétodo de ensefianza, la elaboracién conjunta.

Los especialistas consultados sobre la calidad de la estrategia educativa comunitaria
propuesta para la gestién y prevenciéon de riesgos de desastres, coincidieron en su totalidad

segun los parametros establecidos, en las valoraciones de calidad siguientes:

e Expresaron que es adecuada la estructura y organizacion de la estrategia, lo que
facilita la planificaciéon, realizacion y control del objetivo y acciones planteadas para
alcanzar los resultados y la solucién del problema previsto

e Contribuye de forma operativa y activa a la interacciéon profesional y humana en la
solucién del problema abordado, la gestiéon y prevenciéon de riesgos de desastres en
la comunidad

¢ Resuelve las necesidades de preparacion, conocimientos y habilidades elementales

que deben poseer los miembros de la poblacién participante, para llevar a la préactica
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y con éxito el enfrentamiento a peligros y riesgos de desastres en la comunidad, de
ahi su calidad y pertinencia social

e Garantiza la actualizacién cientifica y metodoldgica sistematica de los factores
sociales participantes en poco tiempo

e Logra llevar a vias de hecho la practica-social como instrumento idéneo para
preparar, educar y dar salida a uno de los objetivos estratégicos de la Revolucion
cubana: el vinculo universidad-comunidad en la solucién conjunta de problemas que

afectan la sociedad

Los fundamentos tedrico-metodoldgicos del presente estudio coinciden con los de Ramirez et
al. @ cuando definen la Gestién Comunitaria de Riesgos de Desastres (GCRD) como: “... la

ciencia de la gestién del riesgo con perspectiva ciudadana”.®

Este enfoque sugiere, en opinién de los autores, que la GCRD es un proceso que implica,
necesariamente, la participacion de diferentes y diversos sectores sociales en la creacion de
actividades y estructuras organizativas dedicadas a la atencion, prevencion y mitigacion de

desastres. Lo anterior significa que: la gestion del riesgo no puede prescindir de la
participacion de los sujetos del riesgo en su dimensionamiento y en las decisiones sobre su
reduccién y control, por lo tanto, el éxito de la gestion descansard muchas veces en la
capacidad de actores externo-técnicos de interactuar con los sujetos de riesgo, respetando

los imaginarios y valoraciones que hagan del riesgo de desastre”.

Los autores consideran que es obligatorio en la gestion del riesgo de desastres contemplar
las escalas microsociales: cotidianas, culturales, econdmicas, ambientales, politicas y
discursivas de los territorios, al momento de elaborar y coordinar estrategias de GCRD en
los entornos comunitarios, que contribuyan y faciliten la integracion de todos los factores
sociales en la solucién de los problemas que pueden afectar a la colectividad, de una manera

cientifica y educativa.

Las evidencias empiricas revelaron que la comunidad participante posee algun
conocimiento relacionado con el tema de la reduccién de desastres: los dafos, reconocen

los ciclones como los que mas afectan en Cuba, asi como algunas medidas para mitigarlos.
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Sin embargo, no dominan que ademas de los ciclones tropicales el pais puede ser afectado
por otros fendmenos hidrometeorolégicos extremos, conocidos como tormentas locales
severas (tornados, sismos, granizos y vientos fuertes superiores a 95 km/h). Ninguna region
del pais esta exenta de la ocurrencia de ellos, causantes de grandes dafios a la poblacién y a

los recursos econémicos de los territorios afectados.®

La poblaciéon estudiada revel6 poseer menor dominio de los aspectos sobre los
fendmenos tecnoldgicos y cémo actuar ante ellos; situacién alarmante, maxime si se tiene
en consideracion que el consejo popular se encuentra enclavado cerca de una zona industrial

propensa a riesgos.

Es preocupacion el escaso dominio que tienen estos pobladores sobre las medidas que se
ejecutan en las distintas etapas del manejo de los desastres, con vista al control de riesgos y
a las consecuencias de estos. Cuando se comparan estos datos con las indagaciones
empiricas realizadas posterior a la estrategia educativa comunitaria, se aprecian avances en

cuanto al dominio de las medidas, con énfasis en la etapa preventiva.

Los datos obtenidos mediante el cuestionario de conocimientos después de aplicada la
estrategia educativa comunitaria, demostraron que se incrementé el dominio en la
poblaciéon de que ademas de los huracanes, existen otros desastres y el reconocimiento

de que con la aplicacion de medidas preventivas se reducen y mitigan sus efectos.

Se evidencidé que las situaciones vivenciales en las que se colocaron a los pobladores, les
permitieron reconocer que las conductas irresponsables aumentan los riesgos, y que
cualquier negligencia por minima que parezca, constituye un peligro potencial para la
vida, de ahi la necesidad de evitar estas, por lo que el 84,7 % identific6 como la forma mas
eficaz, conocer las medidas que se ejecutan en cada una de las etapas del manejo de estos

y aplicarlas de manera adecuada, evitando el panico y sus consecuencias peligrosas.

Otra dificultad detectada que demostré la vulnerabilidad en este grupo de pobladores radicé
en lo referido en cuanto a las fuentes de donde reciben informaciéon sobre el tema (medios

de difusién y ejercicios Meteoro), no se evidencié una sistematica labor preventiva y de
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propaganda a través de los factores interactuantes en la comunidad: la escuela, combinado
deportivo, organizaciones de masas y la participacion comunitaria como elemento

fundamental para el éxito.

Se coincide con otros autores®1121® que reconocen la participacién como proceso de
intervencién popular anterior a la toma de decisiones, -vision amplia que permite integrar
los siguientes aspectos: formar parte, tener parte, tomar parte- y que se indica en la
Directiva No. 1 del Presidente del Consejo de Defensa Nacional para la planificacién,
organizacién y preparacion del pais para las situaciones de desastres.® La actuacién de los

diferentes factores debe contribuir en los preparativos y el enfrentamiento eficaz.

Los talleres y los procedimientos de ensefianza aprendizaje implementados lograron un
impacto positivo ya que contribuyeron a lograr avances en la esfera cognitiva y a la
concientizacion de estos pobladores en la responsabilidad sobre el autocuidado de su vida y
sus bienes materiales. Se instruydé en la necesidad de considerar la situacion higiénico-
epidemiolégica de los territorios vecinos y la preparacion al respecto, asi como conocer las
caracteristicas de la comunidad para poder identificar las amenazas y las vulnerabilidades

existentes e idear acciones para reducirlas.®*®

La valoracion econdmica y el aporte social se evidencian en que estos resultados repercuten
no solo en el bienestar individual, sino social; dominando el tema de reduccién de
riesgos de desastres y las medidas en su manejo para mitigar sus efectos, se evitarian
pérdidas de vidas humanas y numerosos dafios materiales a la economia individual y del
pais; ademas, la gestion del riesgo de desastres en la comunidad resulté una via acertada
para la preparacion del egresado en licenciatura en Cultura Fisica porque desarrollé sus
habilidades y conocimientos precisos para el desempefio de su profesion, al tiempo que

profundizé su encargo social.

Aporte cientifico
Desde la extension universitaria se disefid y aplicd una estrategia educativa comunitaria que
desde el punto de vista cientifico-metodolégico logré elevar el nivel de preparaciéon integral

de la poblacidon en la prevencion de riesgos de desastres; todo en correspondencia con las
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indicaciones establecidas por la direccion del Consejo de Defensa Nacional para el

enfrentamiento de situaciones de desastres.

CONCLUSIONES

Se disefid una estrategia educativa sobre gestion y prevencion de riesgos de desastres en la
comunidad, partiendo de la funcién de extension comunitaria de la universidad. La experiencia
y resultados obtenidos en su aplicacion demostraron que los esfuerzos antes del desastre
deben ser multidisciplinarios y multisectoriales, pues resulta imposible que un solo sector se
responsabilice con los preparativos comunitarios. La estrategia fue valorada

satisfactoriamente por los especialistas.
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