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RESUMEN

Introduccidn: la arteterapia constituye una via metodoldgica efectiva para el diagnéstico y
tratamiento a menores con trastornos de la conducta y para lograr compromiso social y
mayor calidad de vida. Los autores se han trazado como objetivo: establecer un soporte
tedrico-metodolégico derivado de la aplicacion de la arteterapia en la expresion plastica para
el tratamiento educativo a menores con trastornos de la conducta.

Métodos: se realiz6 una revision bibliografica sobre la arteterapia, sus definiciones y

aplicacion en 2024, de donde se derivd un sustento tedrico-metodolégico factible de ser
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aplicado en el tratamiento a menores con trastornos de la conducta. Se consultaron varios
textos y fueron seleccionados 23 en espafiol, entre ellos 8 tesis doctorales, tres blogs
internacionales y varios articulos de revistas. Las palabras clave empleadas fueron:
arteterapia, expresion plastica y enfoque metodoldgico.

Resultados: la arteterapia constituye la practica de la terapia psicolégica a través del
ejercicio del arte. Se hace referencia a las manifestaciones artisticas y se reconoce la
expresion plastica como la mas empleada. Se describe el sustento de dicha expresién como
modificadora de trastornos de la conducta en menores escolarizados, sus fundamentos
empiricos, los requerimientos pedagdgicos del taller como forma organizativa pertinente en
sus actividades, los métodos orales, visuales y practicos y los procedimientos relacionados
con la practica vivencial del entorno y el trabajo grupal.

Conclusiones: se conformdé un sustento tedrico-metodolégico sobre el empleo de la
arteterapia que demuestra la posibilidad de ser aplicada en el trabajo educativo en menores
con trastornos de la conducta.

DeCS: arteterapia; trastorno de la conducta; educacion; terapéutica.

ABSTRACT

Background: Art therapy is an effective methodological approach for the diagnosis and
treatment of children with behavioral disorders and to achieve social commitment and a
better quality of life. The authors have set as their objective: to establish a theoretical-
methodological support derived from the application of art therapy in plastic expression for
the educational treatment of children with behavioral disorders.

Methods: a bibliographic review was carried out on art therapy, its definitions and
application in 2024, from which a theoretical-methodological support was derived, feasible
to be applied in the treatment of children with behavioral disorders. Several texts were
consulted and 23 in Spanish were selected, among them 8 doctoral theses, three
international blogs and several journal articles. The key words used were art therapy, plastic
expression and methodological approach.

Results: Art therapy constitutes the practice of psychological therapy through the exercise
of art. Reference is made to artistic manifestations and plastic expression is recognized as

the most used. The support of plastic expression as a modifier of behavioral disorders in
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school children, its empirical foundations, the pedagogical requirements of the workshop as
a pertinent organizational form in its activities, the oral, visual and practical methods and
the procedures related to the experiential practice of the environment and group work are
described.

Conclusions: a theoretical-methodological support was formed on the use of art therapy
that demonstrates the possibility of being applied in the educational work with children with
behavioral disorders.

MeSH: art therapy; conduct disorder; education; therapeutics.

Recibido: 06/06/2024
Aprobado: 02/07/2024

INTRODUCCION

El término arteterapia es una palabra compuesta relacionada con un tipo de terapia que
utiliza el arte como medio. El Diccionario de la Real Academia Esparfiola (DRAE) define el arte
como la manifestacion de la actividad humana a través la cual se interpreta lo real o se
plasma lo imaginado con recursos plasticos, linglisticos o sonoros y la terapia como el
tratamiento de una enfermedad o de cualquier otra disfuncién y el tratamiento destinado a

solucionar problemas psicolégicos.®

A nivel mundial, existen varias organizaciones dedicadas al estudio y aplicacién de la
arteterapia: la Asociacibn Americana de Arteterapia (AATA), la Federacién Espafiola de
Asociaciones Profesionales de Arteterapia (FEAPA) y la Asociacibn de Arteterapeutas
Britanicos (the British Association of the Art Therapist). Cada una de ellas ha establecido un

concepto basado en el ejercicio de sus funciones:
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“Es una profesion que compete al area de la salud mental y que utiliza el proceso creativo
del arte para buscar y encontrar un deseo de mejora en el bienestar fisico, mental y
emocional de las personas. Se basa en la creencia de que el proceso creativo envuelto en la
autoexpresion artistica es de ayuda a los individuos para resolver conflictos y problemas en
su dia a dia, ademas ayuda a fortalecer las relaciones interpersonales, el control de la
conducta de uno mismo, reducir los niveles de estrés, al aumento de la autoestima, la

autoconciencia y a la reflexién interna de uno mismo”.®

“La arteterapia es una via especifica de trabajo que utiliza el proceso de creacién a través
del lenguaje artistico para acompafar y facilitar procesos psicoterapéuticos y promover el
bienestar biopsicosocial dentro de una relacién terapéutica informada y asentida a aquellas
personas y/o grupo de personas que asi lo requieran. Se fundamenta en el potencial
terapéutico de la creacion artistica dentro de un encuadre adecuado con el objetivo de
promover dinamicas de transformacién sobre la capacitacion personal y social, el desarrollo
expresivo y creativo, el cambio de posiciéon subjetiva y en su caso, la elaboracion

sintomatica”.®

“La arteterapia es una forma de psicoterapia del arte que es usada como medio para la
expresion y la comunicacion. Dentro de este contexto, el arte no es usado como una
herramienta de diagndéstico, sino como un medio para abordar el estrés emocional, el cual

puede ser confuso e inquietante”.®

Analizando los criterios establecidos en estas definiciones, se pueden agrupar caracteristicas

comunes:

e La arteterapia tiene como objetivo mejorar las condiciones de salud de las personas,
actuando sobre la mente y el cuerpo.

e Utiliza el proceso de creacion a través del lenguaje artistico para acompafar y
facilitar procesos psicoterapéuticos y promover el bienestar biopsicosocial.

e Puede modificar las cualidades interpersonales e intrapersonales del individuo, es

decir, su actuacion frente a los demas y a si mismo.
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e Reduce los niveles de estrés, aumenta la autoestima, la autoconciencia y desarrolla
habilidades de expresién artistica y comunicacion.

e Participar en la arteterapia no es una imposicién, es una decisién personal: premisa
necesaria para garantizar su éxito.

e No es un medio de diagndstico, sino una via de solucién para determinado problema
de salud subyacente en el individuo o en su accionar.

e NoO se necesita vocacion artistica para participar, ni para recibir las bondades de la
arteterapia, solo voluntad personal de involucrarse en el proceso.

e Se puede realizar en grupo o de forma individual, por eso se sugiere aplicar, en

términos investigativos, el método estudio de casos.

La Asociacién de Arteterapeutas Britanicos®® abunda sobre el tema y argumenta que los
arteterapeutas trabajan con personas de todas las edades y rango de dificultades y
diagndsticos. No es una actividad recreativa o una sesién de arte, aunque pueden ser
divertidas. En sus sesiones se fomenta la diversidad ya que no existe discriminacion en la
preseleccion de personas que pueden o deben tomar esta terapia, dejan claro que es apta
para todo el mundo, independientemente de la edad y/o problemas patolégicos o

comportamentales.

Sefiala Bustamante-Azcuénaga: “Las definiciones de la FEAPA, AATA y BAAT resultan
similares en cuanto a contenido y complejidad y, ademas, todas convergen en un mismo
punto: la utilidad de la arteterapia presentada como un medio o un proceso para un fin
especifico que es la salud del paciente. El arte es el vinculo que une al paciente con el

problema y el que, a su misma vez, funciona como medio para restablecer al paciente”.®

De una forma mas intimista, Coll Espinosa se sumerge en el proceso de la arteterapia: “El
proceso de arteterapia es como un viaje en el que nos desplazamos sobre el vehiculo de las
emociones, con un equipaje ligero, lleno de pequefias cosas que pertenezcan a grandes
recuerdos. (...) Es un viaje que nos lleva a través de caminos no siempre faciles de transitar
hacia la conquista de nuevos mundos, nuevos espacios de vida [...] Es un viaje que transita

y traspasa el tiempo por ser un momento de creacién”.®
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En sus términos mas simples, la arteterapia constituye la practica de la terapia psicoldgica a
través del ejercicio del arte. Es una disciplina relativamente reciente que sigue
evolucionando y autodefiniéndose en funcién del avance de los tiempos y las diferentes

aplicaciones que van descubriéndose.

Seglin Garcia-Bullé,” la arteterapia constituye la practica de la terapia psicolégica a través
del ejercicio del arte donde se utilizan diversos medios artisticos en la comunicacién con los
pacientes. Enfatiza en que sus objetivos son esenciales para asegurar un proceso educativo
efectivo pues aumenta la comunicacion, la autoestima, la integraciéon, la concentracién y

otros procesos.

Es objetivo de esta investigacion establecer un soporte tedrico-metodoldgico derivado de la
aplicacion de la arteterapia en el tratamiento educativo a menores con trastornos de la

conducta a través de la expresion plastica.

METODOS

Se realizé una revision bibliografica en la Universidad Central “Marta Abreu” de Las Villas en
2024 sobre la arteterapia, sus definiciones y aplicaciébn. Se consultaron varios textos y
fueron seleccionados 23 en espafol, entre ellos: 8 tesis doctorales, tres blogs
internacionales y varios articulos de revistas. Las palabras clave utilizadas fueron:
arteterapia, expresion plastica y enfoque metodolégico; de su estudio se derivé un sustento
tedrico-metodoldgico factible de ser aplicado en el tratamiento a menores con trastornos de

la conducta.

DESARROLLO

Tematicas artisticas de la arteterapia
Pueden ser variadas. Aranguren et al.® afirman que: “La arteterapia [retne] aquellas
intervenciones que impliquen la utilizacién de artes visuales o plasticas: pintura, grabado,

modelado, disefio, mascaras, titeres, identificando las demas expresiones artisticas con sus

Esta revista esta bajo una licencia Creative Commons Reconocimiento-NoComercial 4.0 Internacional



https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.es_ES

'& EDUMECENTRO 2024:15:2937
A% ISSN 2077-2874
((:dl‘%@m RNPS 2234

Santa Clara ene-dic.

respectivas modalidades terapéuticas: musicoterapia, expresion corporal o danza,

movimiento terapia, escritura terapéutica, entre otras”.

Seglin Hidalgo® la arteterapia usa “fundamentalmente las imagenes, el didlogo y la
exploracién creativa. Utiliza de todos y cada uno de los lenguajes expresivos: pintura,

escultura, poesia, musica, danza, fotografia, video, narrativa”.

Aunque las artes plasticas son una forma de expresiéon muy utilizada en esta terapia, no es
exclusiva. Bustamante Azcuénaga®™ resume en un anexo de su tesis los lenguajes y formas

artisticas en el ambito arteterapéutico.

La expresién plastica vinculada a la reeducacién de menores con trastornos en la conducta
En el contexto escolar cubano, la arteterapia se erige como una fortaleza para perfeccionar
la personalidad de los educandos que han mostrado problemas psicolégicos y/o de

comportamiento.

La educacion cubana se proyecta con un caracter social y humanista y tiene como objetivo la
educacion armonica e integral de los ciudadanos, donde todos tengan los mismos derechos e
igualdad de oportunidades y se direcciona hacia el desarrollo y formacién de sujetos
actuantes, capaces y sensibles. Una via psicolégica y educativa para lograrlo es el empleo de
la arteterapia desde los talleres de expresion plastica en menores con trastornos de la
conducta, ya que constituye una forma eficaz de participacion, inclusion y mejora conductual

desde el arte.

Cuba en particular, segun Arribas-LI6piz,*® sumida en numerosas dificultades vy
contradicciones que afectan todas las esferas de la vida social y espiritual, se involucra en la
busqueda de soluciones para el perfeccionamiento de la educacion, la cultura y el hombre; y
aun asi, como fenémenos residuales, producto de influencias infraestimulantes en el seno de
la familia y la sociedad, se detectan conductas desviadas en menores, no acordes con los
preceptos morales de la sociedad, quienes ofrecen resistencia al proceso educativo y

necesitan atencién especializada y orientacion multidisciplinaria.
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Una de las vias de tratamiento educativo hacia la esfera conductual en menores lo
constituye la arteterapia, modalidad de psicoterapia que utiliza la expresion plastica como
medio para mejorar o recuperar la salud mental, el bienestar emocional y social y una mejor

calidad de vida.

En la deteccién temprana de los trastornos de conducta desempefian un papel fundamental
los profesionales de la salud, principalmente los que laboran en la atencién primaria en el
cumplimiento del Programa del Médico y la Enfermera de la Familia®® el cual tiene entre sus
objetivos: “... prevenir la aparicidon de riesgos, enfermedades y otros dafios a la salud de la
poblacién y realizar acciones integrales de salud en ambientes especiales haciendo énfasis

en el escolar”.

Soporte metodoldégico de la expresién plastica como modificador de trastornos de la
conducta en menores escolarizados
La expresion plastica resulta eficaz para el desarrollo del menor con trastornos de la

(@2 ya que es un medio para expresar sentimientos,

conducta, segun Arribas-Llopis et al.
pensamientos, emociones e intereses mediante una actividad educativa creadora, ademas
de favorecer el autocontrol, autoconocimiento, la interrelaciéon con el medio natural en el
que se desenvuelve este menor diagnosticado y sobre todo, la aceptaciéon por los otros y por

los que como él, provienen de contextos desfavorecidos en el plano emocional.

El desarrollo de este subtema se soporta en la experiencia de una tesis de doctorado del
autor principal®™ y en la revisién de otras siete: tres relacionadas con la expresién pléastica,
otras con la educacional patrimonial, el repertorio musical local, sobre el concepto y origen
de las inteligencias multiples de Gardner;® y la tltima, con la educacion estética. En cuanto
a sus destinatarios: escolares de la escuela primaria, estudiantes de secundaria basica,

instructores de arte y una vinculada a la formacién profesional permanente.®3:14.15:16.17 y18)

Todas han servido como referentes de evidencias cientificas efectivas en el tratamiento de
esta forma de terapia, enfatizando en los resultados de la primera,® lo cual significa, por
tanto, exponer el siguiente contenido considerando los aspectos derivados de dicha tesis,

cuya muestra estuvo integrada por diez menores diagnosticados con trastornos de la
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conducta, donde fue aplicado, entre otros métodos, el estudio de casos multiples, a fin de

individualizar cada diagnéstico y a partir de la arteterapia, valorar el progreso de los

adolescentes implicados en la investigacion.

Lo expuesto no quiere decir que esta metodologia resulta efectiva solo en menores con

trastornos de la conducta; por su soporte psicolégico, educativo y pedagdgico, los talleres de

expresion plastica constituyen un medio positivo en cualquier entorno escolar.

Fundamentos empiricos resultantes del proceso investigativo

El menor con trastornos de la conducta logra desarrollar estados emocionales
favorables a partir de vinculos con los procesos artisticos desde la arteterapia en el
entorno educativo extradocente y extraescolar (talleres de expresion plastica) en
cooperacion con otros, (el docente y sus iguales), quienes encarnan como él la
pertenencia a un contexto y a una cultura determinados, reflejados y expresados de
una u otra manera en el ambiente que les rodea.

Como los elementos que tipifican sus creaciones artisticas se expresan en los actos
de expresioén plastica con fines de cooperacion, saberse capaces de ejecutar objetos y
composiciones artisticas nunca realizados y poder lograr el propdésito deseado
constituye un fuerte estimulo para la modificacion de la conducta y aceptacion social.
La expresion plastica se convierte en una via eficaz con el empleo de la arteterapia
para contribuir a perfeccionar procesos reeducativos y educativos en los menores con
trastornos de la conducta; en ella se crean espacios de intersubjetividad en los cuales
interactla este menor con objetos ideales o materiales (conocidos o vividos) con el
apoyo de instrumentos mediadores de su desarrollo, en este caso, el lenguaje y los
utiles para lograr su expresion plastica.

La expresion plastica posee un valor inestimable en el desarrollo fisico, psiquico y
emocional de los menores, que ademas de desarrollar sentimientos, sensibiliza y
educa, estd intimamente ligada a los componentes de la conciencia social, como son
la moral y la ideologia.

La sinceridad y autenticidad en las actividades son cualidades inherentes a los

trabajos artisticos, incluidas las ideas, temas y formas expresivas que los menores
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con trastornos de la conducta poseen del medio, es decir, constituyen acciones
educativas desde el trabajo correctivo-compensatorio ya que compensar la actividad
de creacion acompafada de la apreciacion, como procesos artisticos dialécticos,
propicia modificaciones conductuales a largo plazo e incide de manera favorable en el
desarrollo afectivo y emocional del menor con trastornos de la conducta.

e La educacién, la ensefanza y la reeducacién como categorias pedagdgicas que guian
la metodologia resultante deben promover el crecimiento sociocultural y educativo de
los menores con trastornos de la conducta, mediante vias que impliquen desarrollo
personal, social y de aceptaciéon individual y colectiva, a partir de estimulos, métodos
y formas de trabajo educativo que propicien una impronta perdurable en el desarrollo

de su personalidad.

La expresion plastica contribuye al desarrollo de la reeducacion en los menores con

trastornos de la conducta por los beneficios siguientes:

¢ Constituye un lenguaje no verbal en el que puede expresar libremente cdmo piensa,
qué conoce, como se ve, cOmo desearia ser, como ve y enjuicia desde lo educativo,
todo lo que le rodea y lo logra expresar artisticamente, desterrando la inseguridad.

e Se logra que su capacidad de observacion y/o apreciacion sea mayor y su percepcion
del mundo mas compleja y completa, les permite mostrar una habilidad perceptual a
la hora de discriminar elementos artistico-culturales de su realidad en particular.

e La memoria visual aumenta al poseer mayor percepcidon y agudeza para los detalles.

e La capacidad y habilidad compositiva se desarrolla y enriquece sus codigos estéticos
y sus juicios de valor, se forjan la cooperacién y la colectividad.

e Permite crear espacios de interaccidn y cooperacién en el cumplimiento de las tareas
orientadas, ademas de facilitar la atencién al grupo de iguales ofreciendo los niveles

de ayuda en correspondencia con el desarrollo que va alcanzando cada menor.

Es importante enfatizar que, en la expresién plastica, como lenguaje del arte, se revela el
papel de la subjetividad en el proceso de apropiaciéon del conocimiento. Para representar
conceptos de la cultura artistica, bien sean simbdlicos o dibujo-imagen/figura-imagen, el

menor parte necesariamente de una vivencia previa con el objeto, o sea, de su entorno ya
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sea figurativo o no, por lo que la elaboracion del trabajo estara permeada por la completitud

de la experiencia en la manipulacién y la significacion que este tenga para é€l.

Se demuestra que la educacibn como proceso a través de la expresion plastica, y parte
esencial del proceso educativo en menores con trastornos de la conducta, responde por la
diferencia que existe entre un ser humano creador y sensible y otro que no tenga capacidad
para aplicar sus conocimientos, que no disponga de recursos espirituales y que encuentre
dificultades en su relacién con el ambiente; es importante acentuar, desde el ambito
educativo y reeducativo el desarrollo integral, la capacidad intelectual, los sentimientos y
emociones y las facultades perceptivas de cada individuo, las que deben ser igualmente

desarrolladas con el fin de que su capacidad creadora potencial pueda perfeccionarse.

Requerimientos pedagogicos del taller como forma organizativa pertinente en las actividades

de expresion plastica

Varios investigadores °?9 sefialan que uno de los “milagros didacticos” de la clase-taller es
la integracion en el proceso de aprendizaje o adquisicion del conocimiento de la practica y la
teoria. Ademas, propicia el trabajo en grupo, para el grupo y con la ayuda del grupo, donde
priman las relaciones interdisciplinarias y permite la independencia cognoscitiva del alumno,
facilitando el debate de los ejercicios contemplados como situaciones problémicas, las que
constituyen una herramienta mas en el gran abanico de posibilidades para la ensefianza y
desarrollo de la educaciéon, que junto a otras utilizadas adecuadamente, puede lograr el

aprendizaje exigido en la actualidad.
La estrategia de trabajo consiste en propiciar los elementos de la cultura y las artes plasticas
apreciados desde lo conocido, creando los espacios necesarios para que el menor tenga la

oportunidad de valorar el proceso y autovalorarse.

Los objetivos de los talleres de expresion plastica deben estar orientados hacia el trabajo

educativo en menores con trastornos de la conducta:
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e Transformar los puntos de vista de los menores con trastornos de la conducta y sus
conocimientos en relacion con el entorno a partir de la apreciacion de su belleza al
tipificar lo visto, lo conocido, lo vernaculo, es decir, cambiar y discutir su concepciéon
acerca de la realidad y su actitud hacia ella, compensando y potenciando sus
capacidades y/o aptitudes y actitudes hacia las artes plasticas y hacia la sociedad.

e Estimular el desarrollo de la memoria histérica, fotografica y cultural del menor con
trastornos de la conducta.

e Propiciar la aplicacion de las habilidades practicas adquiridas, la demostracion del
desarrollo de su capacidad de observacién y la habilidad en la utilizacibn de los

materiales y utensilios de la plastica.

El contenido de los talleres, aplicando la l6gica anterior, debe seleccionarse atendiendo a lo

siguiente:

e Las tematicas deben seleccionarse a partir de concebir un valor social-personal, real,
con significado y agrado para el menor, pero desde bases educativas para lograr la
unidad de lo cognitivo y lo afectivo, el cambio en su universo individual y grupal con
fines educativos, se deben sugerir escenas gratas y bellas.

e Debe tener un alto valor metodoldgico y generalizador del conocimiento del mundo y
sSu entorno; en otras palabras, conocimientos que generen otros y vivencias positivas,
demostrandolas en la expresion plastica desde momentos y espacios significativos.

e Debe estar estructurado en forma sistémica para estimular el desarrollo de la cultura
artistica, lo bello, lo anecdético, lo vivencial, lo participativo, lo colectivo.

e Debe dirigirse hacia la busqueda del desarrollo de puntos de vista discursivos y
educativos sobre la realidad y actitudes congruentes con esta en la realizacién de las

tareas de expresion plastica.

Los métodos y los procedimientos en los talleres de expresion plastica deben ser
considerados como formas de activar el potencial desarrollo de estos menores por la
influencia educativa directa e indirecta que ejercen sobre él, el docente, otros artistas de la

plastica y sus iguales, desde charlas, conversatorios y desde el ejemplo.
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Para lograrlo se deben propiciar, desde lo metodoldgico, los siguientes aspectos:

e El sentido y ejemplo personal-social y constructivo de las actividades.

e La capacidad para problematizar, desde la discusiéon ética, valoraciones del entorno y
la blsqueda de las regularidades de los fendmenos y procesos implicados en las
acciones realizadas.

e La formulacién de estrategias para la solucion de los problemas que se les presentan,
hasta lograr una forma personal de trabajar.

e La consideracion del valor patrimonial-artistico y de la necesidad del enriquecimiento
de la memoria histérica y artistica cultural.

e La necesidad de intercambiar con los demas iguales, el docente u otro especialista
mas capaces que ellos en el trabajo socialmente Util para enriquecer su realizacion y
a la vez, contribuir al aprendizaje de otros que precisan alguna forma de cooperacion.

e La necesidad de apoyarse en el dialogo interior (reflexion-autorreflexiéon) en la
solucion de las tareas.

e La responsabilidad en el aprendizaje desde la valoracion y autoevaluacion.

¢ Tener en cuenta las caracteristicas propias de la edad y sus preferencias personales.

e Alternar de manera intencionada los espacios o0 etapas de cooperacion con los de
actividad independiente (de mayor dialogo interior).

e Ofrecer y anular ayudas, segun convenga, en correspondencia con los objetivos del
taller, teniendo en cuenta su zona de desarrollo préximo, cuyo fin es el logro de la
independencia en la realizacién del producto creativo matizado con lo bello/utilitario

sin la renuncia a la cooperacion y el compromiso con los demas.

Los métodos orales, visuales y practicos en el taller de expresidon plastica, segun Arribas-
LI6pis et al.®" no deben desarrollarse de forma aislada, se dan en el contexto del dialogo, la
charla, la explicaciéon, la valoracién y se enriquecen en la actividad grupal; no existe una
frontera entre ellos, sino una complementacién, por lo que se hace necesario desarrollar
estos métodos de forma integrada y con esta perspectiva, potenciar la educacion desde la
expresion plastica favoreciendo el desarrollo de menores con trastornos de la conducta a

partir de sus creaciones.
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Los procedimientos utilizados para aplicar dichos métodos y lograr su sistematizacion, se

pueden agrupar en dos:®?

1. Relacionados con la practica vivencial del entorno y su expresion plastica: ejercicios y
practicas que puedan desarrollar la vivencia positiva en el plano valorativo-emocional
para reflexionar sobre lo que se percibe, piensa, siente, se conoce y se hace en relacion
con el entorno social y humano en un sentido constructivo, profundizando, reconociendo,
ampliando, debatiendo y proponiendo soluciones donde se reflexione, se estimule acerca
de la actividad creativa en el entorno del aprendizaje educativo, el valor de lo conocido
como propio para el desarrollo sociocultural y afectivo del menor. Algunos

procedimientos son:

e La observacion: permite percibir la realidad circundante, incorporarla a su
conocimiento, intencionar lo visibilizado.

e La explicacion: supone una argumentacion coherente, l6gica y consecuente.

e El debate: debe estar dirigido a la elaboracién de las propias ideas del menor con
trastornos de la conducta a partir de un analisis donde se revelen las contradicciones
y complejidades de la realidad.

e El didlogo asertivo: permite confrontar ideas, sentimientos, experiencias.

e La conversacion heuristica: logra la familiarizacion, la confianza, la desinhibicion, la
compensacion y la profundidad en las visualizaciones desde sus experiencias acerca

del medio ambiente y el propésito educativo.

Estos procedimientos se complementan mutuamente y se desarrollan mediante el trabajo en

grupos.

2. Relacionados con la practica vivencial del trabajo grupal: ejercicio y desarrollo del
trabajo grupal en el plano valorativo-afectivo para estimular las relaciones de ayuda
mutua entre los iguales: aprender de los otros, construir proyectos conjuntos, establecer
relaciones de intereses y compromisos entre ellos, la disposicién a compartir acciones y

materiales plasticos, (lapices de colores, tijeras, cuchillas, pinceles, gomas, acuarelas,
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barro, entre otros), empleando la comunicacion dialdgica e identificaciéon con los demas

como bases del proceso de la reeducacion. Esto se logra cuando el arteterapeuta:

e Desarrolla la motivacion hacia la actividad: creacién de un clima emocional positivo,
observaciobn de imagenes comprensibles y cercanas a sus vivencias con un
predominio de lo afectivo, conversacional, comunicativo, donde se manifieste el
ejemplo personal. Esta motivacion debe estar dirigida a la vivencia positiva, la
aceptacion y expresion en la actividad creativa y convertirse en un acontecimiento
interno de la personalidad y un elemento que origine la modificacién de la conducta.

e Desarrolla la valoracion: confrontacion entre lo visto, lo vivido, lo conocido, lo sentido
y lo experimentado como resultado de la actividad artistica en la plastica de conjunto
con sus iguales. La confrontacion entre lo visto y lo observado se manifiesta en
representaciones visualizadas, expresiones de lo que piensan, sienten y hacen los
menores durante un recorrido por el entorno, o una observaciéon intencionada, o una
frase de aceptacion y la posibilidad de pensar, sentir y hacer mejor, de modo que
pueda existir un acercamiento a lo socialmente conocido.

e Desarrolla la autovaloracion: se adquiere mediante el ejercicio y desarrollo de la
valoracion en el plano valorativo-emocional, tendiente a reflexionar sobre lo que ve,
siente y hace en relacién consigo mismo, con la naturaleza y con los demas en un
sentido constructivo, reafirmando, reconociendo, compensando, valorando vy
proponiendo soluciones donde también se reflexione acerca de la cultura artistica y la

plastica cubana.

Estas formas de trabajo grupal permiten ampliar la concepcién del mundo, fortalecer la
autodeterminacion y enriquecer la valoracién y autovaloracion, la confianza en si mismos y
el comparierismo, solidificar valores mediante el intercambio de experiencias, sentimientos,
vivencias, afectos, la elaboracion conjunta de ideas, el compromiso y afan colectivo, la

reflexion, la comparacion, la identificacion y favorecen la toma de decisiones.

Como se ha podido observar, estos métodos y procedimientos no actian de forma

independiente, se vinculan, complementan e integran en un sistema articulado.
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La educacion artistica, desde los talleres de expresion plastica, segun estudios de Conill
Armenteros et al.®® constituye una de las vias que permite mayor niumero de estrategias
educativas con acciones participativas, tanto individuales como de trabajo en equipo, por
medio de talleres como forma de organizacidon docente, tomando en cuenta los intereses de
la persona en actividades de expresiéon plastica, en los cuales se produce una participacion
activa y relajante; todo tema puede ser expresado y transformado en una situacion creativa

a través del lenguaje plastico.

La expresion plastica como lenguaje artistico desde el enfoque de la arteterapia posibilita la
expresion de ideas, sentimientos, emociones y, sobre todo, influye favorablemente en los
estados de animo. Este proceso se puede observar desde el contenido del producto creativo,
el uso del color, las lineas, la proporciéon, equilibrio, ritmo y la calidad general de la
ejecucién, la cual estard, por tanto, en estrecha relacién con lo que se desea expresar y con

los sentimientos ante lo expresado en el producto artistico.

Este soporte tedrico-metodolégico para la expresion plastica como modificador de trastornos
de la conducta en menores escolarizados permite consolidar una metodologia a considerar,
ademas, en otros contextos educativos, donde se han de tener en cuenta, los
requerimientos pedagoégicos del taller como forma organizativa pertinente en sus
actividades, los métodos orales, visuales y practicos sugeridos, y sus procedimientos
relacionados con la practica vivencial del entorno y la practica vivencial del trabajo grupal;
todo ello, como garantia de efectividad en el objetivo propuesto, lo cual indica un
posicionamiento de los autores acerca de la validez de la aplicaciéon del arteterapia como

fortaleza del trabajo educativo.

Aporte cientifico

Se aporta un fundamento tedrico-metodoldgico sobre la expresién plastica como via que
permite modificar la conducta de los menores, el cual es generalizable en cualquier contexto
educativo por las ventajas probadas con la aplicacion de la arteterapia en los méas diversos

contextos y grupos etarios.
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CONCLUSIONES

La experiencia de los autores en la aplicaciéon de la expresion plastica en menores con
trastornos de la conducta permitié construir un soporte teérico-metodolégico acerca de la
factibilidad del empleo de la arteterapia como tratamiento educativo y sugiere la posibilidad
de aplicar esta modalidad terapéutica en diversos campos educacionales teniendo en cuenta

su efectividad en la mejora de la conducta de los menores.
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