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RESUMEN
Fundamento: el manejo del dolor en el ambito estomatolégico es crucial para proporcionar

un tratamiento eficaz y confortable a los pacientes.
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Objetivo: determinar el nivel de conocimientos basicos de la terapéutica estomatoldgica del
dolor, en estudiantes de pregrado de la carrera Estomatologia en Camagiey.

Métodos: se realizé un estudio descriptivo transversal en la Universidad de Ciencias
Médicas de Camaguey, entre septiembre-diciembre de 2023. Se utilizaron métodos tedricos
y empiricos: observacion a las actividades de educacién en el trabajo y se aplicé un
cuestionario. La informacién se procesé mediante el paquete estadistico SPSS version 19 y
programas Microsoft Excel 2010.

Resultados: el nivel de conocimiento sobre la terapéutica estomatolégica del dolor fue
insuficiente en los estudiantes de quinto afio y suficiente en tercero. Sobre las diferencias
entre farmacos antinflamatorios no esteroideos relacionadas con sus usos terapéuticos, los
de quinto afio exhibieron suficiente nivel, mientras que en tercero y cuarto afios predominé
el nivel insuficiente. Respecto a los mecanismos de accion de los farmacos antinflamatorios
no esteroideos, la mayoria obtuvieron nivel suficiente, y en sus principales
contraindicaciones, se observaron las mayores insuficiencias en quinto afio.

Conclusiones: se determiné el nivel de conocimientos basicos sobre la terapéutica
estomatoldgica del dolor, donde mostraron las mayores insuficiencias los estudiantes de
quinto afio. Se considera la necesidad de la informacion sobre medicamentos, no solo desde
la asignatura Farmacologia, sino en interaccidon con el resto de las asignaturas de la
disciplina integradora.

DeSC: facultades de Odontologia; Farmacologia; aprendizaje; superacion profesional;

educacion médica.

ABSTRACT

Background: pain management in dental field is crucial to provide an effective and
comfortable treatment for patients.

Objective: to determine the level of basic knowledge on dental pain therapeutics in
undergraduate students from the Dentistry career in Camaguey.

Methods: a cross-sectional descriptive study was carried out at the University of Medical
Sciences of Camaguley between September and December 2023. Theoretical and empirical

methods were used such as observation of educational activities at work and a questionnaire
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was applied. The information was processed using the SPSS version 19 statistical package
and Microsoft Excel 2010 program.

Results: the level of knowledge on dental pain therapeutics was insufficient in fifth year
students and sufficient in third year students. Those in fifth year showed a sufficient level
regarding the differences between non-steroidal anti-inflammatory drugs related to their
therapeutic uses while insufficient level predominated in third and fourth years. Most of
them obtained a sufficient level regarding the mechanisms of action of non-steroidal anti-
inflammatory drugs and in their main contraindications, the greatest insufficiencies were
observed in fifth year.

Conclusions: the level of basic knowledge on dental pain therapeutics was determined in
which fifth-year students showed the greatest insufficiencies. The need for information on
medications is considered, not only from the Pharmacology subject, but also in interaction
with the rest of the subjects of the integrating discipline.

MeSH: schools, dental; Pharmacology; learning; professional development; education,

medical.

Recibido: 29/08/2024
Aprobado: 01/04/2025

INTRODUCCION

Las universidades estan llamadas a un proceso de cambio y transformaciéon para lograr
egresados capaces de satisfacer con calidad las necesidades de la sociedad, incluyendo las
de ciencias médicas las cuales deben responder a los cambios operados en el entorno social

y al avance cientifico-técnico mundial.®®

Entre las disciplinas cientificas que contribuyen a la formacién integral de los estudiantes en

la carrera de Estomatologia se encuentra la Farmacologia, definida desde el punto de vista
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meédico, como la rama de las ciencias biomédicas encargada de estudiar los farmacos
utilizados para diagnosticar, prevenir, tratar, curar enfermedades y evitar la aparicion de un

proceso fisiolégico no deseado en el ser humano.®

Como disciplina académica, la Farmacologia provee los conocimientos, habilidades y valores
esenciales para que el futuro egresado efectle, con bases cientificas, la prescripcion de
medicamentos. Constituye el sustento cientifico de la terapéutica medicamentosa abordada
en las asignaturas clinicas en la carrera de Estomatologia, lo cual justifica su inclusién en los
planes de estudios y pone de manifiesto la importancia de su ensefianza en dicha

carrera.®®

En general se sefiala que la educacién farmacolégica en Estomatologia en Cuba es
insuficiente, y que la prescripcién irracional de medicamentos es muy frecuente. Aun cuando
este problema puede tener varios origenes, esencialmente se revela la dificultad que implica
el enlace razonado entre el conocimiento farmacoldgico, el saber clinico y las prescripciones,

por la escasa vinculacién con la préctica clinica.*®

Los niveles de conocimiento son determinados por la capacidad para adoptar o adquirir
saberes dependiendo de la dificultad con la que se establece el intelecto; son clasificados de
acuerdo con los niveles educativo e instrumental; este Ultimo se muestra desde el inicio del

aprendizaje de un tema especifico.®

El conocimiento de las ciencias basicas, en particular de la Farmacologia, es vital en la
formacion del futuro estomatélogo pues les brinda los elementos necesarios para el uso
adecuado de los medicamentos, por lo que se propone como objetivo: determinar el nivel de
conocimientos basicos de la terapéutica estomatolégica del dolor, en estudiantes de

pregrado de la carrera Estomatologia en Camaguey.
METODOS
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Se realiz6é un estudio descriptivo de corte transversal en la Universidad de Ciencias Médicas
de Camagliey, Facultad Estomatologia, en el periodo septiembre-diciembre de 2023. La
poblacién objeto de estudio estuvo constituida por los estudiantes de tercero, cuarto y
quinto afos de la carrera (N=62); todos cumplieron los criterios de inclusiéon y dieron el

consentimiento informado para participar en el estudio.

Se tuvieron en cuenta las consideraciones éticas para el tipo de investigacion, conforme a lo
establecidos en la declaracién de Helsinki, enmendada por la 52 Asamblea General en
Edimburgo, Escocia, en octubre del 2000. Se explicé a los estudiantes la importancia de la

investigacion, asi como la confidencialidad de la informacién que ofrecieron.

Se utilizaron como métodos tedricos el andlisis-sintesis e induccidn-deduccion: para el

estudio de los referentes tedricos en la bibliografia localizada.

Empiricos: la observacion a actividades de educacion en el trabajo y el cuestionario
confeccionado por los autores y revisada por un grupo de especialistas con experiencia en el
tema; integrado por 10 preguntas cerradas o estructuradas, de respuesta multiple, para
determinar el nivel de conocimientos sobre aspectos relacionados con el manejo del dolor en
el contexto estomatolégico, incluyendo el grupo farmacoldgico mas utilizado, sus miembros

y clasificacion, mecanismo de accién general, efectos adversos, principales indicaciones, etc.
A cada respuesta correcta se le otorgd un punto y cada respuesta errada se calificé en cero.
La evaluaciéon global sobre el nivel de conocimiento sobre la terapéutica estomatoldgica del

dolor se determind en: suficiente (entre 6 y 10 puntos) e insuficiente (entre O y 5 puntos).

La informacién se procesd6 mediante el paquete estadistico SPSS versiéon 19 y programas

Microsoft Excel 2010. Los resultados obtenidos se presentaron en tablas.

RESULTADOS Y DISCUSION
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En la Tabla 1 se muestra el nivel de conocimiento de los estudiantes segun afio académico,
sobre antinflamatorios no esteroideos (AINES) mas utilizados en estomatologia para
tratamiento del dolor. Se constaté que en los tres afios académicos mas del 50 % de los
estudiantes obtuvieron niveles de conocimientos suficientes; se destacd tercer afo de la

carrera con 94,73 %.

Tabla 1. Estudiantes segun nivel de conocimiento sobre AINEs mas utilizados en

estomatologia para tratamiento del dolor. Universidad de Ciencias Médicas de Camaguey.

2023
Afo Nivel de conocimiento sobre Total
académico AINEs mas utilizados
Suficiente Insuficiente

No. % No. % No. %
3er afio 18 94,73 1 5,26 19 100
4to afio 11 55 9 45 20 100
5to afio 15 55,21 8 34,78 23 100
Total 44 68,31 18 42,52 62 100

Fuente: cuestionario.

Cruz Rayo® en Nicaragua en el 2014, y Lépez Condori” en el 2022, en Pert corroboraron
en sus estudios niveles de conocimientos adecuados, resultados que coinciden con los
encontrados en esta investigaciéon. Sin embargo, no se coincide con Piscoche et al.® en la
Universidad Peruana de los Andes, 2019 y Herrero Solano et al.‘, en Cuba, 2021 al

constatar niveles de conocimientos inadecuados en sus pesquisas.

Se debe destacar que el 34,78 % de los educandos de quinto afio de la carrera presentaron
niveles de conocimiento insuficientes, lo que guarda similitud a lo encontrado por Chafloque
Vaisberg® en la Universidad Nacional de Trujillo, Pert al declarar que el nivel encontrado en
internos de Estomatologia fue inadecuado. Los autores de la investigacién consideran este

resultado como un elemento negativo al ser este el afio terminal de la carrera; consideran
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que puede estar relacionado con que recibieron la disciplina de Farmacologia de forma

virtual durante la pandemia.

En la Tabla 2 se observa que el 82,60 % de los estudiantes de quinto afio presentd
suficiente nivel de conocimiento sobre diferencias entre farmacos AINEs, mientras que en

tercero y cuarto afios predominé el nivel insuficiente.

Tabla 2. Estudiantes segun nivel de conocimiento sobre diferencias entre farmacos AINEs
relacionadas con sus usos terapéuticos en estomatologia para tratamiento del dolor.

Universidad de Ciencias Médicas de Camaguey. 2023

Afo Niveles de conocimiento sobre diferencias Total
académico entre farmacos AINEs relacionado con sus usos
Suficiente Insuficiente

No. % No. % No. %
3er afio 8 42,10 10 52,63 19 100
4to afio 6 30 14 70 20 100
5to afio 19 82,60 4 17,39 23 100
Total 33 51,56 31 48,44 62 100

Fuente: cuestionario.

Estos resultados coinciden con los hallazgos de Carhuancho®® en el 2021 en la Universidad
Nacional Mayor de San Marcos, Perd, donde habia un nivel de conocimiento suficiente en el
afio terminal de la carrera, no de igual forma en otros afios académicos. Es importante
puntualizar que en la poblacion objeto de estudio el 48,44 % presentd niveles insuficientes
de conocimientos en relacion a la diferencia entre los farmacos AINEs relacionado con su

uso.
Los autores coinciden con Herrero Solano et al.*? al explicitar que en la préactica inadecuada

de medicamentos puede influir la falta de educacién continuada y la supervisién de los

docentes en pregrado; es por ello que desde esta formacidon debe quedar establecida la
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informacién sobre medicamentos, no solo desde la asignatura de Farmacologia, sino en
interaccion con el resto de las asignaturas de la disciplina integradora; lo anterior permitira
que con el conocimiento de las caracteristicas farmacolégicas de cada medicamento se
incorporen habilidades en su correcta prescripcibn y se evitaran, por consiguiente,

tratamientos inefectivos, inseguros e incluso dafiinos para el paciente.

Segun el nivel de conocimientos sobre los mecanismos de accidon de los AINEs, como precisa
la Tabla 3, se confirmdé que el 82,25 % de los educandos presentaron niveles suficientes;
resultados estos que no coinciden con los encontrados por Lépez Condori(” al reconocer un
62 % de los estudiantes de VIl y IX semestres de la Facultad de Odontologia Arequipa, Peru
2022 con niveles de conocimiento insuficientes; si se concuerda con Cruz Rayo® en una

muestra de alumnos de V curso de Odontologia, de la UNAN Ledn de Nicaragua en el 2014.

Tabla 3. Estudiantes segun nivel de conocimientos sobre el mecanismo de accién de los

AINEs. Universidad de Ciencias Médicas de Camagiey. 2023

Afo Nivel de conocimiento sobre el mecanismo Total
académico de accion de los AINEs
Suficiente Insuficiente

No. % No. % No. %
3er afio 19 100 0 0 19 100
4to afio 18 90 2 10 20 100
5to afio 14 60,86 9 39,13 23 100
Total 51 82,25 11 16,37 62 100

Fuente: cuestionario.

Se confirmdé que en 5to afio se observé el mayor porciento de estudiantes con niveles
insuficientes. Esto evidencia, segun la opinidon de los autores, la necesidad de implementar
acciones pedagodgicas desde el colectivo de afio a través de la interdisciplinariedad, con el

objetivo de establecer las pautas necesarias para elevar el conocimiento respecto a este

tema.
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La Tabla 4 permite conocer que mas de la mitad de la poblacion (59,18 %) presentaron

suficiente nivel de conocimientos sobre las principales contraindicaciones de los AINEs.

Tabla 4. Estudiantes segun nivel de conocimiento sobre principales contraindicaciones de

los AINEs. Universidad de Ciencias Médicas de Camaguey. 2023

AfRo Nivel de conocimiento sobre principales Total
académico contraindicaciones de los AINEs
Suficiente Insuficiente

No. % No. % No. %
3er afio 13 68,42 6 31,57 19 100
4to afio 14 70 6 30 20 100
5to afio 9 39,13 13 56,52 23 100
Total 36 59,18 25 39,36 62 100

Fuente: cuestionario.

Se exhibe un mayor nivel de insuficiencia en 5to afio de la carrera. Estos hallazgos coinciden
con los encontrados por Sanchez Forero et al.,"® Casas®® y Zabaleta Reyes @* al declarar
que las areas de conocimiento que revelan mas dificultades son el uso adecuado de AINEs

en la prescripcién de medicamentos para adultos mayores, pacientes pediatricos y mujeres
en estado de gestacion.

Los resultados de la observacion a los estudiantes durante sus practicas clinicas en la
educacién en el trabajo para evaluar como aplican los conocimientos teéricos sobre el
manejo del dolor en situaciones reales, revelaron que existen dificultades para explicar

adecuadamente al paciente las opciones de manejo del dolor, lo que afecta la satisfaccién de
estos ultimos.

Es significativo declarar que en los diferentes aspectos tratados en relacion a los AINEs, los

estudiantes de 5to afio de la carrera presentaron mayores porcientos en el nivel insuficiente.
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Es criterio de los autores de la investigacion la necesidad del uso de estrategias curriculares,
planificadas y controladas por el colectivo de carrera con la finalidad de incrementar la

calidad en la formacién de los educandos, en particular, en la disciplina Farmacologia.

El conocimiento farmacolégico durante el pregrado debe contener la comunicacién de un
conjunto de conocimientos y el andlisis razonado de los fundamentos que le ofrecer validez a
la disciplina. Asi, la ensefianza tendria el propdsito de producir profesionales informados,
poseedores de conocimientos bien establecidos y eficientes para satisfacer las demandas
sociales. A la vez que tendria como fin educar a profesionales criticos y creativos, capaces
de realizar una terapéutica razonada, de alta calidad y con uso racional de los

medicamentos.*®

Aporte cientifico

Se identificaron aspectos especificos del conocimiento sobre terapéutica del dolor en
estudiantes de Estomatologia, lo cual proporciona evidencia empirica para mejorar los
planes de estudio y desarrollar estrategias educativas mas efectivas. La investigacion resalta
la importancia de implementar acciones pedagoégicas continuas durante toda la carrera, no

solo en cursos iniciales, para mantener y reforzar el conocimiento terapéutico fundamental.

CONCLUSIONES

Se determind el nivel de conocimientos basicos sobre la terapéutica del dolor, en estudiantes
del area clinica de la carrera Estomatologia en la Universidad Ciencias Médicas de
Camagley, donde mostraron las mayores insuficiencias los estudiantes de quinto afio. Se
considera la necesidad de la informacién sobre medicamentos, no solo desde la asignhatura

Farmacologia, sino en interaccion con el resto de las asignaturas de la disciplina integradora.
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