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Sefiora editora:

Los autores, que publicaron con anterioridad el articulo “La
Psiconeuroendocrinoinmunologia: reclamo de una visién integral en los estudios médicos”,
pretenden compartir con la comunidad cientifica sobre la necesidad de educar en la
integracion de los problemas médicos y el enfoque psicolégico como una via para el logro de

una medicina integrativa.

Actualmente, la Psicologia de la Salud constituye una nueva forma de pensamiento en salud,
en la que se considera la dimensidn psicosocial en el proceso salud-enfermedad desde el
punto de vista conceptual, metodoldgico y en la organizacidon de los servicios de atencién a
la poblacion.® La problematica de las enfermedades predominantemente somaticas se ve
cualitativamente diferente a lo que representaban en épocas anteriores; estudios
epidemioldgicos recientes han demostrado que los factores psicoldgicos pueden desempefiar

un papel esencial en la historia natural de las entidades antes mencionadas.®

En el curso de las diferentes enfermedades existen un grupo de factores llamados estresores
ambientales; por tanto, es importante observar las estrategias de afrontamiento a los
problemas que poseen los individuos, las conductas relacionadas con la salud, las
caracteristicas personales y los modos de reaccion al estrés, entre otros. Es por ello, que
abordar los problemas médicos asociandolos al enfoque psicologico del paciente es una
prioridad de las Ciencias Médicas, de las Ciencias Psicolégicas y de las Ciencias de la Salud

desde un enfoque inter, multi y transdisciplinario.

Se han desarrollado estudios donde se ha analizado la enfermedad del cuerpo humano a
expensas del descuido de lo psicolégico, lo social y el enfoque salubrista. Paralela a esta
mirada, se ha generado un discurso alternativo, centrado en la enfermedad como un
fendbmeno que pone en evidencia la participacion de las cualidades psicolégicas,
antropoldgicas, sociales y espirituales. Los soportes colectivos de este enfoque son la
medicina antropoldgica, con su énfasis en la espiritualidad del hombre, la medicina
psicosomatica de Alexander y Dunbar en los Estados Unidos, influenciados por los avances

tedricos del psicoanalisis de Freud, la fisiologia experimental, los trabajos sobre el estrés de
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Cannon y Selye y los importantes aportes de la escuela de Pavlov con el enfoque cortico-

visceral y el condicionamiento de las funciones fisiol6gicas.“>

Otras investigaciones han mostrado la relacién de la influencia de las actitudes psicoldgicas
en el sistema inmune de las personas, por ejemplo, la tuberculosis pulmonar. Esta
enfermedad fue un excelente modelo de investigacion de las variables psicobiolégicas,
igualmente explotado en la literatura desde la publicacion de “La Dama de las Camelias” de
Alejandro Dumas. En 1951, Day publicé una serie de observaciones sobre la influencia de las
variables psicoldgicas en la evolucion de la tuberculosis. En esta misma década y en la del
60, se hicieron aplicaciones psicoterapéuticas para controlar alteraciones somaticas
relacionadas con el sistema inmune; un ejemplo fue la utilizacién de la hipnosis para hacer
desaparecer las verrugas, surgieron también publicaciones al respecto que informaban las
cualidades de sugestibilidad del paciente y del curador; pero en ese momento se desconocia

el mecanismo inmunolégico involucrado en el proceso terapéutico.®®

Hace ya muchos afios que la palabra psicosomatica se introdujo en Medicina para denotar
las profundas influencias que experiencias vitales, estados emaocionales, e incluso procesos
cognitivos, tienen, para bien o para mal, en la salud y en el funcionamiento del cuerpo
humano. Hoy en dia, el pensamiento psicosomatico trata de superar visiones parciales y
abstracciones reduccionistas, busca la integracion de manifestaciones biol6gicas y sociales

en una comprension unitaria del ser humano.*”

En la contemporaneidad abundan los estudios personolégicos realizados por estudiosos de la
psicologia e investigaciones médicas sobre las enfermedades, pero aun falta fortalecer, en
alguna medida, la conexién necesaria entre la enfermedad y el aspecto psicolégico ya sea
como causa y/o como consecuencia, cualquiera que sea el caso, se impone fortalecer esta

vision psicolégica del individuo.
Sirvan estas lineas para entender que, si en algin momento se sefialé que existian

enfermedades predominantemente somaticas y/o otras predominantemente psiquicas, hoy a

la luz del gran desarrollo médico se sabe que muchos trastornos médicos y quirdrgicos
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producen alteraciones de tipo emocional, cognitivo y conductual que precisan una

intervencioén psicoterapéutica y farmacolégica especializada.

Por los motivos antes expuestos, los autores consideran que se debe insistir en abordar el
proceso de salud-enfermedad, asociado al enfoque psicolégico que garantice la integracion
cuerpo-mente e interrelacionarlos permanentemente para influir en ambas partes
positivamente, lo que beneficiara la salud de los pacientes. De esta forma, se lograra que los
futuros profesionales modelen acciones y actuaciones que permitan afrontar los problemas
meédicos integralmente. Constituye una necesidad educativa la medicina integrativa para

lograr una mejor atenciéon al paciente.
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