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_______________________________________________________________ 

RESUMEN 

La investigación pedagógica en las ciencias médicas es una prioridad, ha servido para la 

búsqueda de alternativas en la enseñanza de la asignatura Historia de Cuba desde el trabajo 

interdisciplinario para fomentar el uso de diferentes medios de enseñanza que perfeccionen 

el proceso de enseñanza aprendizaje y propicien la formación integral de los profesionales 

de la salud. Es propósito de las autoras comunicar sobre una propuesta para motivar el 

estudio de Historia de Cuba a partir del uso de medios audiovisuales, resultado del proyecto 

“Estrategia para vincular la educación ambiental, el arte, la historia y la Medicina en la 

formación del profesional de la salud” de la cátedra HISTARTMED de la Universidad de 
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Ciencias Médicas de Villa Clara. Incluye una guía metodológica que permitirá mejorar la 

calidad del proceso docente. 

DeSC: enseñanza; historia; Cuba; educación médica; medios audiovisuales. 

___________________________________________________________________ 

 

ABSTRACT 

Pedagogical research in medical sciences is a priority; it has served to search for alternatives 

when teaching the History of Cuba subject from interdisciplinary work to promote the use of 

different teaching media that improve the teaching-learning process and promote the 

comprehensive training of health professionals. It is the purpose of the authors to 

communicate about a proposal to motivate the study of the Cuban History through the use 

of audio-visual media, which was the result of the project “Strategy to link environmental 

education, art, history and Medicine in the training of health professionals” from 

HISTARTMED professorship at the University of Medical Sciences of Villa Clara. It includes a 

methodological guide that will improve the quality of the teaching process. 

MeSH: teaching; history; Cuba; education, medical; video-audio media. 
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La formación del estudiante de las ciencias médicas tiene como propósito crear un 

profesional competente, integral, con sólidos conocimientos, consecuente con el 

cumplimiento del objetivo cuatro del Programa de Naciones Unidas para el Desarrollo 

Sostenible (DS) que plantea: “Garantizar una educación inclusiva y equitativa de calidad y 

promover oportunidades de aprendizaje permanente para todos”.(1) 

 

La Ley 150 del 2022 sobre el sistema de los recursos naturales y el medioambiente, 

responde a la actualización de la legalidad en correspondencia con la evolución 
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constitucional de la República de Cuba. Señala: “Las acciones ambientales en Cuba se 

sustentan en las concepciones martianas y marxistas acerca de las relaciones de los seres 

humanos con la naturaleza y en las ricas tradiciones que asocian nuestra historia con una 

cultura de la naturaleza”.(2) 

 

En el capítulo II relacionado con los principios, se define: “Educación ambiental: dimensión 

formal y no formal, que propicia el desarrollo de un pensamiento analítico, crítico y ético 

para la formación de una cultura ambiental con una visión sistémica e integral del medio 

ambiente”.(2) En opinión de las autoras, el programa de la disciplina Historia de Cuba para 

las carreras de las ciencias médicas contribuye a tal propósito. 

 

En la práctica educativa y en específico, en el proceso de enseñanza aprendizaje para las 

carreras de las ciencias médicas, se observa como tendencia una débil presencia del 

componente ambiental y cultural en el currículo, por lo que la propuesta del uso de medios 

audiovisuales que motiven el interés por la asignatura Historia de Cuba y la integración de 

los contenidos de la educación ambiental, el arte, la historia y la Medicina, es una necesidad 

para un mejor tratamiento medioambientalista en el programa que, hasta ahora, es 

insuficiente. 

 

Las autoras se han propuesto como objetivo comunicar las experiencias sobre una propuesta 

que permite vincular contenidos desde la Historia de Cuba para contribuir a la formación 

integral del profesional de la salud, más competente y capaz desde su desempeño de 

contribuir con y a la educación ambiental. 

 

El uso del audiovisual como medio responde a la concepción didáctica de recreación y 

motivación de la enseñanza de la Historia de Cuba por lo novedoso y atractivo que resulta 

para las nuevas generaciones.(3) 
 

Los materiales audiovisuales están dirigidos a ayudar al estudiante a comprender diversos 

tópicos del temario, así como fomentar la autoevaluación en torno al contenido de los 

materiales estudiados. Incluso, a través del medio audiovisual es posible lograr que los 

estudiantes asuman un papel activo en su proceso de enseñanza aprendizaje”.(4,5,6) 
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Las ideas rectoras en la concepción didáctica para el uso del audiovisual en la propuesta 

son: incluir la educación ambiental integrada con la historia, el arte y la Medicina como vía 

para la formación integral del profesional de la salud desde la asignatura Historia de Cuba y 

asumir la necesidad del uso de diferentes medios audiovisuales para lograr la motivación de 

los estudiantes. 

 

Entre los requerimientos didácticos propuestos están: 

 

• Reformulación de los objetivos y sistemas de conocimientos del programa para integrar 

la educación ambiental y el arte en el proceso de enseñanza aprendizaje de la Historia de 

Cuba. 

• Identificación de las habilidades propias del proceso de enseñanza aprendizaje y los 

valores que se potencian desde la Historia de Cuba para el desarrollo de la educación 

ambiental en vínculo con el arte. 

• Identificación de medios audiovisuales que permitan realizar análisis con un enfoque 

ambientalista en el estudio de hechos y procesos históricos. 

• Elaboración de tareas de aprendizaje con enfoque investigativo e interdisciplinario que 

potencien el análisis de la influencia de las condiciones ambientales en los procesos 

históricos, económicos, políticos, sociales y culturales. 

• Concepción de la evaluación de los contenidos históricos desde la integración ambiental y 

artística. 

 

La propuesta incluye audiovisuales para todos los temas y formas de organización de la 

docencia del programa. Posee orientaciones metodológicas para facilitar la preparación de 

profesores y estudiantes por lo que en ellas están las posibles tareas docentes para la 

observación y vinculación de los materiales audiovisuales a los contenidos históricos, 

medioambientales y sobre la Medicina, desde un producto artístico. 

 

Uno de los audiovisuales propuesto es: “Comandancia de Fidel en la Sierra Maestra”. La 

duración del material es 25 minutos. Se utiliza para el seminario 6. 
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Objetivo: caracterizar la geografía donde estuvo enclavada la Comandancia del Ejército 

Rebelde en la Sierra Maestra, su adaptación al medio y las condiciones de vida de los 

guerrilleros en la guerra de liberación nacional entre 1956-1958, a partir del uso del 

audiovisual. 

 

Cuestionario de observación: 

 

1. Describa el paisaje a partir de la observación del video. 

2. Identifique las diferentes actividades desarrolladas por los guerrilleros, utensilios y 

herramientas. 

3. Describa las construcciones, los caminos y otros elementos modificados por el hombre 

para su subsistencia. 

 

Interrogantes para la preparación: 

 

1. Caracterice geográficamente el macizo montañoso Sierra Maestra. Ubique la cordillera en 

el mapa. 

2. Identifique las singularidades históricas de las que ha sido testigo la Sierra Maestra. 

3. Explique las funciones del Che, la emisora Radio Rebelde y el periódico a partir de los 

testimonios dados. Profundice en la bibliografía. 

4. ¿Qué importancia le concede a la interacción de la dirección del Movimiento 26 de Julio y 

el Ejército Rebelde con la prensa? 

5. ¿A qué criterios constructivos responde la sede de Administración Civil del Territorio Libre 

(ACTL) donde laboró el Comandante Faustino Pérez? 

6. Caracterice a Faustino Pérez y las funciones de la Casa de Administración Civil a partir 

del testimonio dado y profundice en la bibliografía. 

7. Describa las características constructivas de la Comandancia y de la casa de Fidel. 

8. ¿Quién es Pablo Neruda? ¿Por qué le hace poesías a Fidel? Analice la obra e interprete su 

mensaje. Tenga en cuenta la música y las imágenes de fondo. 

9. Explique las relaciones históricas entre México y Cuba hasta el triunfo revolucionario. 
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10.  ¿Qué tipo de música mexicana aparece en el audiovisual? Caracterícela teniendo en 

cuenta los instrumentos que se utilizan y el vestuario de los artistas. Identifique y 

comente los valores que se trasmiten en la canción. 

11.  Valore los contenidos históricos, geográficos y culturales que contiene el audiovisual. 

 

La propuesta fue valorada por 4 expertos; de ellos, tres Másteres en Ciencias. Todos 

emitieron criterios acertados acerca de su rigor científico, su didactismo y el dominio sobre 

el tema por lo que fue considerada adecuada para su aplicación y generalización. 

 

Las autoras reconocen el progreso de la docencia de la Historia de Cuba en la Universidad de 

Ciencias Médicas de Villa Clara con el proyecto de la cátedra honorífica HISTARTMED donde 

los profesores se han convertido en promotores y actores de la integración de la historia, el 

arte y la Medicina con una mirada ambientalista. La propuesta presentada con el uso de 

medios audiovisuales desde el arte contribuye a tal propósito. 
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