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El aprendizaje de los residentes en Toxicologia sobre la inteligencia artificial (I1A) es
fundamental, dado el soporte que las Tecnologias de la Informaciéon y las Comunicaciones
(TIC) brindan al proceso de formacién. Estas permiten la recopilacién, almacenamiento y
trasmision de grandes volumenes de datos y la IA tiene el potencial de optimizar estos
procesos, automatizar tareas y facilitar analisis avanzados. Por tanto, los autores consideran
importante abordar esta tematica debido al impacto que la IA podria tener en la docencia, la

investigacion, la atencién médica y en la preparacion de los futuros toxicélogos.

Esta especialidad se inicid6 en el Centro Nacional de Toxicologia (Cenatox) en el afio 2011.
Durante la residencia, se adquieren conocimientos y habilidades para el desempefio
profesional en instituciones del Sistema Nacional de Salud (SNS). En un entorno donde tanto
la Medicina como la Toxicologia avanzan a un ritmo acelerado, la integraciéon de
herramientas tecnolégicas como la A, se convierte en un componente esencial para
preparar a los residentes ante situaciones complejas y en la toma de decisiones rapidas y

adecuadas.®

La Toxicologia enfrenta retos significativos. La creciente variedad de sustancias tdxicas,
junto con la complejidad de las intoxicaciones agudas, requiere una formacién no solo del
conocimiento tedrico, sino también de habilidades clinicas. Durante las guardias, los
residentes reciben interconsultas telefonicas de las instituciones del SNS (policlinicos,
hospitales e institutos). A través de protocolos establecidos en el Cenatox, el especialista o
residente proporciona a los profesionales consultantes los elementos necesarios para el
diagndstico y tratamiento de las intoxicaciones agudas. En este contexto, la IA puede
desempefiar un papel crucial al facilitar la busqueda de informacién toxicoldgica de urgencia.

En el mundo esta informaciéon se encuentra en bases de datos como ToxNet y otras.

Uno de los beneficios de la IA es su capacidad para personalizar la educaciéon de los
residentes. Con la utilizacidon de algoritmos de aprendizaje automatico es posible adaptar los
contenidos educativos a las necesidades individuales. Por ejemplo: plataformas de e-
learning impulsadas por IA pueden identificar areas donde un residente presenta

deficiencias, ofrecer recursos y ejercicios especificos para mejorar su comprensién.®
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Asimismo, los sistemas de simulacion asistidos por IA brindan la oportunidad de practicar la
toma de decisiones en un entorno controlado. A través de escenarios simulados que replican
casos reales de Toxicologia pueden enfrentarse a situaciones como la gestion de
emergencias quimicas. Estos sistemas proporcionan retroalimentacion inmediata sobre la
eficacia de las decisiones tomadas, fomentan la reflexion critica y el aprendizaje

autodirigido.®

También la IA puede ser utilizada para analizar grandes voliumenes de datos, facilita la
identificacion de patrones y tendencias en casos de Toxicologia.®” Herramientas de analisis
predictivo ayudardn a prever intoxicaciones masivas y establecer asociaciones entre
exposiciones y efectos adversos. Este enfoque no solo capacita a los residentes en el uso de
tecnologia avanzada, sino que incluso los prepara para abordar problemas de salud publica

de manera eficiente y basada en evidencia.

La formacion en investigacion es un componente vital para los residentes de Toxicologia. La
IA ofrece oportunidades para realizar analisis de datos profundos y significativos.
Herramientas de inteligencia artificial pueden automatizar la revision de literatura, identificar
vacios en el conocimiento y sugerir nuevas lineas de investigacion. Ademas, facilitar el
disefio de estudios, optimizar la recoleccién y andlisis de datos.“® Esto, sin duda,

enriguecerd la formacion y permitird ofrecer una atencién médica de calidad.

La integracion de la IA en la formaciéon de residentes de Toxicologia representa una
oportunidad Unica para revolucionar la educaciéon en este campo. La personalizacion del
aprendizaje, la practica en entornos simulados, el andlisis de datos, la mejora en la
investigacion y la capacitaciéon continua son solo algunas de las ventajas que estas
herramientas ofrecen. La implementacion de estas tecnologias no es simplemente un
complemento, sino un aspecto fundamental para el desarrollo de especialistas competentes,
innovadores y preparados para enfrentar los desafios del presente y el futuro de la

especialidad.
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