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RESUMEN

Fundamento: aunque las estadisticas han mostrado una reduccién progresiva en las tasas
de mortalidad infantil, esta contintGa persistiendo como un desafio en muchos paises, donde
la promocién y prevencion en la salud busca fortalecer las habilidades de sus profesionales,
padres y cuidadores a través de materiales educativos validados como estrategia para
disminuir estas dolorosas cifras.

Objetivo: validar una cartilla de salud como material educativo para apoyar el 6ptimo
crecimiento y desarrollo infantil; dirigida a padres, y estudiantes y profesionales de
enfermeria.

Métodos: se realizé un estudio metodolégico en la Universidad “Manuela Beltran”,

Colombia entre agosto 2023-junio 2024. Se combinaron métodos tedricos (analisis-sintesis,
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historico-logico); empiricos, para la recoleccion, analisis, creacion y validacion del material.
La validacion técnica por expertos y poblacional (estudiantes y padres) incluyé métodos
matematico-estadisticos y calculo del indice de Validez de Contenido, con un umbral de
aceptacion de 0.80.

Resultados: se disefid una cartilla de 73 paginas, estructurada por cursos de vida (primera
infancia e infancia), ajustada a la periodicidad y actividades de la consulta de valoracion
integral de salud, la cual promueve el autocuidado y estilos de vida, y fomenta la
participacion activa de padres y cuidadores en el desarrollo infantil. Su validacién mostré
un alto nivel de concordancia entre expertos, padres y estudiantes, como evidencia de una
buena base conceptual y cientifica en su disefio.

Conclusiones: la cartilla "Una década de amor" es una herramienta que mejora las
competencias en el cuidado de la primera infancia y contribuye a una atencién de mayor
calidad.

DeSC: manuales; gestion del conocimiento; materiales de ensefianza; educacion en

Enfermeria; estrategias; educacion médica.

ABSTRACT

Background: although statistics have shown a progressive reduction in infant mortality
rates, this continues to be a challenge in many countries, where health promotion and
prevention seek to strengthen the skills of professionals, parents, and caregivers through
validated educational materials as a strategy to reduce these sorrowful figures.

Objective: to validate a health booklet as an educational material to support optimal child
growth and development, aimed at parents, nursing students, and professionals.

Methods: a methodological study was carried out at Manuela Beltran University, Colombia,
from August 2023 to June 2024. Theoretical methods (analysis-synthesis, historical-logical)
and empirical methods were combined for the collection, analysis, creation, and validation of
the material. Technical validation by experts and population (students and parents) included
mathematical and statistical methods and calculation of the Content Validity Index, with an
acceptance threshold of 0.80.

Results: a 73-page booklet was designed, structured by life course (early childhood and

infancy), tailored to the frequency and activities of the comprehensive health assessment
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visit. It promotes self-care and lifestyle choices and encourages the active participation of
parents and caregivers in child development. Its validation showed a high level of agreement
among experts, parents, and students, demonstrating a good conceptual and scientific basis
for its design.

Conclusions: the "A Decade of Love" booklet is a tool that improves competencies in early
childhood care and contributes to higher-quality care.

MeSH: handbooks; knowledge management; teaching materials; education, nursing;

strategies; education, medical.

Recibido: 16/01/2025
Aprobado: 10/04/2025

INTRODUCCION

La mortalidad infantil es un indicador de salud que mide el nUmero de nifios que mueren
antes de cumplir los cinco afos por cada 1000 nacidos vivos. De acuerdo con el informe
mas reciente publicado por las Naciones Unidas a través del Grupo Interinstitucional para la
Estimacion de la Mortalidad Infantil (UNIGME)® en el 2022, el nimero anual de muertes de
ninos menores de cinco afos disminuy6 a 4,9 millones, lo que representa una reduccién del
51 % desde el afio 2000. Esto se traduce en un hito importante en la lucha por poner fin a

las muertes infantiles evitables, no obstante, esta cifra continla siendo demasiado alta.

Teniendo en cuenta las cifras expuestas en asivamosensalud.org 2023,® la tendencia de la
mortalidad infantil en Colombia desde 1998 ha mostrado una predisposicion a la baja. En
2017, la tasa de mortalidad infantil fue de 17,34 muertes por cada 1.000 nacidos vivos. En

2023 se estim6 en 10,95 muertes por cada 1.000 nacidos vivos.

Aun existen desafios para reducir la mortalidad infantil. Al respecto, Colombia ha realizado

una serie de cambios en el sistema de salud con el fin de reducirla incluyendo: cobertura
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universal de salud, fortalecimiento de la Atencidon Primaria en Salud (APS), y la inversion en
salud publica donde la promocién de la salud y la prevenciéon de la enfermedad representan
sus dos pilares fundamentales; por tanto, sus profesionales deben contar con habilidades,
actitudes y conocimientos necesarios para abordar las necesidades de salud de los nifios/ -

as.

La Organizacién Panamericana de la Salud (OPS)® destaca la importancia de fortalecer las
habilidades del personal de salud para atender las necesidades de la poblacién y responder
de manera efectiva a emergencias y urgencias. Para lograrlo, propone una mayor
colaboracién entre los sectores de educaciéon y salud, impulsando una formaciéon basada en

competencias, especialmente dirigida a equipos interprofesionales en la APS.

Los profesionales y estudiantes de enfermeria desempefian un papel fundamental en la
atencion integral a los nifios/ -as en curso de vida de primera infancia e infancia. Por ello,
es importante que reciban una educacion adecuada que les permita desarrollar las

competencias necesarias para brindar una atencion de calidad.

Por ello, el grupo de practica de Cuidado de enfermeria al nifio y al adolescente de la
Universidad “Manuela Beltran” desarrolld6 una cartilla de salud llamada “Una década de
amor”, basado en la Resolucion 3280 de 2018. Este material aborda de forma amplia temas
como el crecimiento, desarrollo infantil y actividades de promocién de la salud y prevencion
de la enfermedad. Se ha desarrollado en fases, sujeto a mejora continua y finalmente, se
validé su contenido con expertas y destinatarios, asegurando asi su utilidad. Es propésito
de la investigacion: validar una cartilla de salud como material educativo para apoyar el
6ptimo crecimiento y desarrollo infantil; dirigida a padres, y estudiantes y profesionales de

enfermeria.

METODOS

Este estudio corresponde a una investigacion de tipo metodoldgico, orientada a la
validacion de contenido de una cartilla de salud titulada "Una década de amor”. La

investigacion se llevé a cabo en la Universidad “Manuela Beltran”, por el grupo de practica
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de Cuidado de Enfermeria al Nifio y al Adolescente, durante el periodo comprendido entre
agosto 2023 y junio 2024. El material se desarroll6 y validé en dos grandes etapas
metodolégicas: I. disefio del material educativo y Il. Validacion de contenido del material

disefiado, las cuales se describen a continuacioén:
| etapa metodoldgica: disefio del material educativo

Durante esta etapa se llevé a cabo la primera fase de disefio del material educativo donde
se empled un enfoque metodolégico riguroso, fundamentado en diversos métodos tedricos
como el de anélisis documental de literatura cientifica sobre promocién de la salud infantil y
referentes tedricos de organismos internacionales como la Organizacién Mundial de la Salud
(OMS) y la Organizacion Panamericana de la Salud (OPS), asi como del Ministerio de Salud
y Proteccion Social (Minsalud) para un abordaje integral en salud infantil. Adicionalmente,
se aplic6 el método historico-légico para comprender la evolucion y pertinencia de los

materiales educativos en el contexto de la salud publica.

La recoleccion de informacion combina tanto métodos empiricos como racionales a través
de una revision bibliogréafica en bases de datos como Sciencedirect, EBSCO y Redalyc, y se
consideraron normativas como la Resoluciéon 3280 de 2018, la Resolucién 2465 de 2016 y
la estrategia AIEPI. La bUsqueda identificd 36 articulos iniciales bajo criterios de inclusion:
idioma (espafiol, portugués e inglés), afio de publicacién (2013-2023) y combinacién de
palabras clave como: child Health, public health, health personnel, growth and
development. Posteriormente se eliminaron algunos articulos que no cumplian con los
criterios y se descartaron aquellos estudios que no ofrecian acceso abierto con el fin de

asegurar la disponibilidad y reproducibilidad de la informacién.
Etapa metodoldgica: validacién de contenido del material educativo disefiado
Se digitalizé el material mediante el programa Corel Draw tras la aprobacién de contenidos

y se realizé una evaluacién técnica por expertas, luego se realizd el proceso de validacion

por los destinatarios.
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Al respecto, el universo de estudio estuvo conformado por profesionales del area de la
salud, estudiantes de enfermeria en préactica y padres de familia. La muestra se selecciond
mediante un muestreo intencional, y en el caso de la validacion técnica se conté con una
muestra de tres expertas con conocimientos especificos en el area de salud infantil y
educaciéon. Con relacion a la evaluacion poblacional la muestra la conformé un grupo de

siete estudiantes de enfermeria en rotacién y 52 padres de familia.
Criterios de inclusién de la muestra

Para la selecciobn de los jueces expertos se establecieron los siguientes criterios de

inclusion:

e Profesionales con formacion en enfermeria o areas afines
e Experiencia minima de cinco afios de abordaje de poblacién infantil
e Experiencia en docencia y/o procesos de disefio de material pedagdgico

e Disponibilidad y consentimiento para participar en el estudio

Consentimiento informado: siguiendo los lineamientos de la Declaracion de Helsinki, todos
los participantes recibieron informacion detallada sobre los objetivos del estudio, el
procedimiento y el uso de los datos recopilados. Se obtuvo el consentimiento asegurando la

confidencialidad y el anonimato de los participantes.

Para la validacion de la cartilla se emplearon métodos tedricos y empiricos de revision y
andlisis documental que permitieron examinar antecedentes de referentes a nivel
internacional como las guias de la OMS y OPS“® sobre disefio y validacién de materiales
educativos; lo anterior permitié el disefio de las listas de validacion técnica y poblacional
considerando los criterios base planteados por Unicef® y Ziemendorff et al.:( atractividad,
comprension, identificacién, induccién a la accién y generacion de cambios. Ademas, se
calcul6 el Indice de Validez de Contenido (IVC), y se identificaron aspectos a mejorar que
fueron modificados para asegurar el rigor cientifico y la coherencia con la normativa de

atencion integral en salud.
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Métodos matematico-estadisticos: el analisis de los datos obtenidos en la validacion técnica
se realiz6 mediante el calculo del IVC. Para evaluarlo se emplearon dos enfoques: primero,
el 1-CVI (level content validity index), que mide cuantos jueces calificaron cada item como
relevante o muy relevante. Luego, el S-CVI (scale-level content validity index) que

representa el promedio general de estos valores.

Los valores obtenidos fueron interpretados considerando los estandares de aceptacion para
la validaciéon de contenido. Un indice igual o superior a 0.80 se considera aceptable,
asegurando que el contenido evaluado cumpla los criterios de claridad, pertinencia y
relevancia para su propdsito. La aplicacion de la lista de validacion poblacional de la prueba
piloto se analiz6 mediante estadistica descriptiva cruzando las variables y utilizando

medidas de tendencia central.

En la Figura 1 se esquematiza el proceso de validacion de la cartilla de salud “Una década

de amor”

+ Recolecoon de inleimacion Combina métodas
itlicos-racionales a través do fevision
Etapa Metodolégica: Disefio del material Educativo - bib mhu;rnﬁgml ="k e
q lhr.ul:.n-nﬁmt
« Mitodo historco-lgico para comprender ja
avﬂmrpﬁmm de |oe matetlales
educativos en el contexts

= Digitalizacién de Ia carlifla mediante el

: 5 grama Corel Draw
Etapa '::m’m‘ HE;’W““":'“‘ d“ﬂ ““E“‘““‘““ « Daiilation tacnioa def matsris por experios
nedia _—._ Se emplearon matodos tedricos y empincos de
Seunda fase revisian y andfisis dooumental
= Andlisis da datos obtenldos en la validaciin
técnica mediante calculo del (IVC)

Etapa Metodoldgica: Validacidn de « Validacion poblacional mediante aplicacin de
contenido del Material Educative — lista de validacidn en prusha piloto
Disefiado —l * Andlesis informacion mediante métodos de
Tercera fase esladistica descriptiva

Fig. 1. Proceso de validacion de la cartilla de salud “Una década de amor”. Universidad

Manuela Beltran”. Colombia. Agosto 2023-junio 2024
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Fuente: elaboracion propia

RESULTADOS Y DISCUSION

|I. Etapa metodoldgica: disefio del material educativo

El desarrollo de la cartilla de salud “Una década de amor” implicé un riguroso proceso
colaborativo. De hecho, el grupo dedicé meses a la revision y edicion de cada aspecto:
temas, ilustraciones, textos, pautas de autocuidado y estilos de vida saludables. El
resultado es una cartilla de 73 paginas, estructurada por cursos de vida (primera infancia e
infancia). Ademas, se ajusta a la periodicidad y actividades de la consulta de valoracion
integral de salud, es decir, se promueve el autocuidado y estilos de vida saludables a
través de actividades e intervenciones. Por lo tanto, se fomenta la participacion activa de

padres y cuidadores en el desarrollo infantil, con el fin de estimularlos apropiadamente.

Il etapa metodoldgica: validacidon de contenido del material educativo disefiado
Con respecto a la fase de validacion técnica tres expertas (dos enfermeras y una psicéloga)
con experiencia docente, evaluaron el material de la cartilla. Las enfermeras poseen

formacién posgradual en maestria en educacién y especializacion en epidemiologia.

La psicéloga tiene maestria en administracién educativa con TIC y cursa doctorado en
ciencias de la educacion. Dos de las expertas tienen experiencia en elaboracion de material
educativo y el promedio de experiencia en educacién es de ocho afios. Las tres juezas
participantes proporcionaron sugerencias sobre el contenido del material y estas se

integraron en la version final de la cartilla.

La cartilla de salud alcanzé su validacion final demostrando una soélida validez de contenido
(I-CVI) con promedio de 0,88, lo que evidencia un alto nivel de consenso entre las expertas
con respecto a la pertinencia y adecuacion de los elementos evaluados. Esto incluye
aspectos como la capacidad de inducir a la accion, la claridad en la comprension, la
identificacién con el contenido, el nivel de atraccidon y la aceptacion general del material,

como expresa la Tabla 1.
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Tabla 1. Distribucion de los valores del IVC por items de la validacion técnica. Universidad

“Manuela Beltran”. Colombia. Agosto 2023-junio 2024

Criterios items Puntaje NUmero maximo I-1vC*
total de puntos
Atraccion: el material 1 3 3 1
despierta interés en los 2 3 3 1
destinarios.
3 3 3 1
Comprension: los contenidos 4 2 3 0.66
son claros y entendibles. 5 2 3 0.66
6 3 3 1
Aceptacion: las ideas y 7 3 3 1
propuestas son pertinentes y 8 3 3 1
estan al alcance del
destinatario. 9 2 3 0.66
Identificacién: el destinatario 10 3 3 1
se siente representado con el 11 3 3 1
tenido.
contenido 12 3 3 1
Induccién a la accién: el 13 2 3 0.66
comportamiento o actitud 14 2 3 0.66
ropuesto es identificado
bropu \centimcadoy 15 3 3 1

posible de lograr.
Fuente: I-1VC: indice de validez de contenido

Promedio I-CVI = 0,88
S-CVI = 0.86

Respecto a la fase de validacidon poblacional se analizé el perfil sociodemografico de las
personas encuestadas; se exploraron los aspectos: género, franja etaria, ocupacion laboral,
actividad profesional, nivel educativo alcanzado, afiliacion al sistema de salud, cobertura
actual en salud y adherencia a las consultas de valoracion integral de salud para la primera

infancia e infancia de sus hijos.
Con respecto al analisis de cada variable, se utilizaron medidas de tendencia central como

se muestra en la Tabla 2. De los datos se desprende que un mayor porcentaje de los

participantes eran mujeres para un 81,3 %, en contraste con un 18,7 % de hombres.
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Por otro lado, la distribucion de la poblacion por edades muestra que la mayor cantidad de
poblacién estaba en el rango de edad comprendido entre los 25 a 34 afios, con una edad
promedio de 34, 5 afios. Sin embargo, existe una amplia variabilidad en las edades, con un

rango de 55 afios.

Tabla 2. Distribucion de la poblaciéon segun sexo y edad. Universidad “Manuela Beltran”.
Colombia. Agosto 2023-junio 2024

Rango de edad Género Frecuencia
Menores de 18 afios Femenino 2
18-24 afios Femenino 8
18-24 afios Masculino 1
25-34 afnos Femenino 27
25-34 afos Masculino 4
35-44 anos Femenino 17
35-44 afos Masculino 3
45-54 anos Femenino 3
45-54 afos Masculino 1
55-64 afos Femenino 2

Fuente: base datos del proyecto

La mayoria de los participantes del estudio poseen un nivel educativo de bachillerato o
técnico. Asimismo la ocupacion mas frecuente es la de empleado, seguida de
independiente. Se observa una leve tendencia a que las personas con mayor nivel

educativo tengan ocupaciones mas calificadas.

La totalidad de los participantes en el estudio estan afiliados al sistema de salud, lo que
evidencia una cobertura universal en este grupo. Por otra parte, la mayoria de los
participantes (54,2 %) pertenecen al régimen subsidiado, mientras que una proporcion

menor (45,8 %) pertenece al régimen contributivo.
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Se recopilé informaciéon sobre si los padres habian llevado a sus hijos a las consultas de
valoracion integral de salud para la primera infancia e infancia antes denominadas
consultas de crecimiento y desarrollo (C y D) y si conocian las intervenciones de promocion
de la salud y prevencion de la enfermedad (P y P) disponibles para sus hijos segin su
edad.

El andlisis cruzado entre las variables anteriores refleja que hay relaciéon entre si conocen
las intervenciones de P y P, y si han llevado a su hijo(a) a las consultas de valoracion
integral de salud para primera infancia e infancia: el 40 % de los encuestados llevé a sus
hijos a consultas de C y D y conoce las intervenciones de P y P, lo que sugiere una relacion
positiva. Sin embargo, el 30 % no llevé a sus hijos a consultas de C y D ni conoce los
programas de P y P, lo que infiere una falta de acceso o conocimiento de estos servicios. A
continuacioén, se describe el analisis estadistico de la lista de validacion poblacional, o por

los destinatarios, aplicada:

Los resultados del analisis estadistico de la lista de validacion poblacional de la cartilla de

salud “Una Década de Amor” se muestran en las Tabla 3 y Tabla 4.

Analisis criterio 1. (Atraccion). La lista evalta la relevancia del contenido, el disefio y la

estructura del material, asi como las imagenes utilizadas.
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Tabla 3. Distribucion por frecuencias y porcentajes de las variables Criterio 1. Universidad

“Manuela Beltran”. Colombia. Agosto 2023-junio 2024

Variables Categoria Frecuencia Porcentaje
Contenido relevante Si 51 86,44 %
No 8 13,56 %
Disefio y la estructura Si 58 98,30 %
del material atractivos No 1 1.70 %
Imagenes atrayentes Si 59 100 %
segun el contenido NoO 0 0%

Fuente: base de datos del proyecto

Los resultados del andlisis cruzado de variables muestran que no existen grandes
diferencias en la percepciéon del material educativo entre los encuestados. En casi todas las
categorias, la mayoria (mas del 95 %) opinaron que el material era atractivo, relevante y

bien disenado.

Analisis criterio 2. (Comprensién). Los resultados de la aplicacién de la lista de validacion
poblacional sobre la comprension de la cartilla de salud disefiada revelan que todos los
encuestados respondieron que el lenguaje de la cartilla es claro y preciso para todo publico
Yy que contiene mensajes que refuerzan el cuidado que se debe brindar a los nifios/ -as

para su adecuado crecimiento y desarrollo.

Analisis criterio 3. (Aceptacion): la cartilla fue evaluada con base a tres criterios:

a) ¢El contenido aborda temas importantes para la poblacion (nifios/ -as y sus
familias)?

b) ¢El contenido se presenta de forma objetiva y respetuosa con el publico objetivo
(nifos/ -as y sus familias)?

¢) ¢El contenido promueve el autocuidado de los nifios/ -as) y sus familias?
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Para cada item, se evalud si el contenido era pertinente o no pertinente. Los resultados
muestran que la totalidad de las personas respondieron Si a cada pregunta lo cual indica
consenso sobre la efectividad de las actividades, resaltaron su impacto positivo en la salud

y el bienestar infantil.

Tabla 4. Distribucién por frecuencias de las variables del criterio 4 (Identificacion).

Universidad “Manuela Beltran”. Colombia. Agosto 2023-junio 2024
Variables Si No

El contenido refleja la experiencia y 59 0

los intereses del destinatario

Lenguaje y los ejemplos son 59 0

familiares para el destinatario

Imagenes y los personajes son 59 0

representativos del destinatario

Fuente: base de datos del proyecto

Los resultados sugieren que la cartilla de salud cumple con los criterios de identificacion,

contenido, lenguaje e imagenes en funciéon de los intereses del destinatario.
Analisis criterio 5. (Induccién a la accion).

a) ¢Las actividades ayudan a entender la importancia del autocuidado en la salud de los
ninos?
b) ¢El material proporciona recomendaciones a los padres para lograr un adecuado

crecimiento y desarrollo en sus hijos?
El 100 % de los participantes, 59 personas, afirmaron que la cartilla mejoré su

comprensién sobre el autocuidado infantil. Por lo tanto, el material cumplié los objetivos

para los cuales fue disefiado.
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La cartilla demostré ser valiosa para la promocion del autocuidado, asi lo confirmaron los
participantes de la prueba piloto. Ademas, las actividades propuestas fueron consideradas
significativas para el bienestar integral y el desarrollo positivo de los menores y sus
familias. De este modo, el material desarrollado y validado se presenta como una

herramienta pertinente en la mejora y sensibilizacidon de la atencién en salud a la infancia.

Los resultados de esta investigacion convergen con lo expresado por Suarez-Villa et al.®
sobre la importancia de abordar la nutricién, higiene y trato desde la educaciéon a padres y
agentes educativos; la cartilla demostré su utilidad practica, avalada por evidencias
cientificas y prueba piloto. Ambos enfoques confluyen en la promocién de la salud infantil
mediante recursos educativos validados, resaltando la relevancia de intervenciones

tempranas y el empoderamiento de cuidadores.

Los comentarios positivos sobre la claridad, relevancia y comprensibilidad de la cartilla por
los participantes en la prueba piloto son consecuentes con los hallazgos de Laubo et al.® y

(10)

Ulloa Sabogal et al. quienes sefialan como vital el empleo de un lenguaje claro y

accesible en los materiales de educacion para la salud.

Sin embargo, si bien el estudio se centré6 en el crecimiento y desarrollo de la primera
infancia e infancia, los estudios previos exploraron una gama mas amplia de temas de

salud, lo cual indica que pueden generalizarse a otras areas de la educacion para la salud.

Esta propuesta sobre recursos didacticos en salud infantil posee como distintivo el que se
haya elaborado desde y para entornos de practica de cuidado enfermero a nifios/ -as,
centrandose en escenarios reales como instituciones educativas y de salud, aspecto que
reforzé su validez en el proceso de formacion de futuros profesionales de enfermeria y
personal de salud. En segundo lugar, la cartilla de salud elaborada adquiere una
perspectiva importante sobre la salud en el curso de la vida de primera infancia e infancia y
cubre una variedad de tépicos, desde los procesos de crecimiento y desarrollo, hasta
nutricién, promocién de habitos saludables y autocuidado; por lo tanto, este enfoque
amplio y su vinculacién con la formacion en enfermeria le otorgan un caracter distintivo y

relevante.
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Ademas, la asociacion entre el conocimiento de las intervenciones de promocion de la salud
y la utilizacién de los servicios de salud, como se observa en el estudio, es consistente con
la literatura®*2131% sopre educacién para la salud y cambio de comportamiento. La
efectividad del material elaborado para mejorar el conocimiento y las actitudes de los
padres se confirma con estudios como el de Pool-Géngora et al.,™® donde se demostré que
las intervenciones de enfermeria son cruciales para fomentar la participacion de los padres
en el desarrollo infantil ya que mejoran el conocimiento y las actitudes parentales, lo que

resalta la importancia de la enfermeria en el apoyo al desarrollo infantil.

Aunado a lo anterior, el involucramiento de la familia es vital ya que extiende la educacién
en salud del d&mbito escolar y de instituciones de salud al hogar, promoviendo habitos
saludables. Estos hallazgos concuerdan con lo reportado por Pinargote-Garcia et al.*®
quienes subrayan la importancia de la labor de los profesionales de enfermeria en entornos
como el escolar brindando apoyo a padres y cuidadores en la creacion de ambientes que
refuerzan los mensajes de salud y estilos de vida, influyendo positivamente en la

adquisicion de habitos de vida saludables.

Por otro lado, si bien el estudio identific6 una brecha de conocimiento con respecto a
intervenciones especificas de promocion de la salud, se necesita mas investigacion para
explorar los factores que influyen en la adopcidén de estos servicios, particularmente entre

las poblaciones desatendidas.

Aporte cientifico

La validacion de una cartilla, como material para la promocién de salud y prevencion de la
enfermedad, validada por expertos y sus destinatarios, es una herramienta educativa
apreciable para fortalecer las habilidades del personal de salud en la valoracién integral de
la primera infancia e infancia; ademas su utilidad se extiende a padres, cuidadores y
estudiantes de enfermeria. Su implementaciéon puede mejorar significativamente la salud y

el bienestar de los nifos.
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CONCLUSIONES

La cartilla “Una década de amor” se erige como una herramienta valida tanto para los
padres, y profesionales y estudiantes en el campo de la salud. Su validaciéon evidencio lo
meritorio que resulta este material para la préactica educativa y para promover salud y

cuidados a favor de la salud infantil.
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