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Sefiora editora:
Después de efectuada una revision exhaustiva sobre el sindrome metabdlico con fines

docentes, los autores se han motivado a reflexionar acerca de su presencia en los
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programas de estudio por la importancia del conocimiento de esta entidad, tanto en la

formacion de pregrado como en posgrado.

En cuanto al sindrome metabdlico no existe un criterio Unico para definirlo ya que
comprende un conjunto de factores de riesgo cardiovascular, obesidad central, dislipidemias,
anormalidades en el metabolismo de la glucosa e hipertension arterial, estrechamente
asociado a resistencia a la insulina. Su diagndéstico temprano permite aplicar intervenciones
precoces para propiciar cambios de estilos de vida saludables, asi como tratamientos

preventivos que impidan futuras complicaciones.®?

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) lo define como un conjunto de factores de riesgo
cardiovascular representado por la obesidad central, las dislipidemias, las anormalidades en
el metabolismo de la glucosa y la hipertensién arterial, estrechamente asociado a la
resistencia a la insulina, a la diabetes mellitus tipo 2 y a las enfermedades

cardiovasculares.®

Constituye una epidemia global ya que su prevalencia se estima en un 20-25 % de la
poblaciéon mundial y en los dltimos afios se ha incrementado su incidencia en adolescentes y
nifos. Su diagndstico temprano es importante ya que es potencialmente reversible con
intervenciones educativas primarias y terapéuticas” que pueden ser abordadas desde la
Atencion Primaria de Salud toda vez que esta muy relacionado con estilos de vida

inadecuados.

Teniendo en cuenta lo sefialado con anterioridad, los autores consideran necesario abordar
este sindrome en el plan de estudio de la carrera y particularmente, en la formacion del
meédico general basico. El estudio de esta entidad debe hacerse con una integracion
multidisciplinaria pues la complejidad de su fisiopatologia permite abordarlo integralmente,
desde la Atencién Primaria de Salud, con el protagonismo de la asignatura Medicina General
Integral (MGI) porque para su diagndstico son muy importantes no solo las mediciones
antropomeétricas, sino otras variables donde la proximidad del equipo basico de salud y la

comunidad es vital, sin menospreciar sus bases moleculares. Ademas, en su tratamiento son
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cruciales los factores de riesgo modificables como los habitos dietéticos y la realizacion de

ejercicios fisicos.

Su estudio puede realizarse, tanto desde la asignatura de MGI, como en cursos propios,
electivos y otras modalidades de la docencia reflejadas en los planes de estudios. Se hace
énfasis en la asignatura MGI teniendo en cuenta que la promocién de salud necesaria para

educar a la poblacion sobre este sindrome se estimula en dicha asignatura.

En opinién de los autores, la estrategia docente puede ser disefiada conjuntamente por
profesores de diferentes disciplinas y especialidades: MGI, Biologia Molecular, Metabolismo y
Nutricién, entre otras ciencias béasicas biomédicas, asi como en la especialidad de Medicina
Interna, donde se involucren ademéas de especialistas, residentes, internos verticales y

alumnos ayudantes de estas disciplinas.

Por tanto, ademas del tratamiento adecuado en los planes de estudio, cuando los
estudiantes de Medicina realicen su rotacion por los consultorios ubicados en las diferentes
comunidades, también pueden realizar una investigacion acerca de la prevalencia de la
obesidad, la obesidad abdominal y la hipertension arterial (HTA), asi como la asociacion de
estas tres condiciones y los estilos de vida saludables. Esto contribuye a actualizar y elevar

la calidad de la dispensarizacion.

Las charlas educativas, los debates y en general, la promocién de salud desarrolladas en la
comunidad sobre este sindrome, sus complicaciones, cobmo prevenirlo, con énfasis en la
adopciobn de wuna alimentaciéon saludable y Ila realizacibn de ejercicios fisicos
sistematicamente, es un factor esencial para su prevenciéon. Esta labor requiere conocer los
basamentos moleculares de la entidad que solo puede lograrse con la insercién en los
estudios desde etapas tempranas. Asi se lograria la formacion de un profesional que,
ademas de estar cientificamente actualizado, sea capaz de promover salud desde los niveles

primarios de atencion.
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