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RESUMEN
La Organizacion Mundial de la Salud y la Organizacion Panamericana coinciden en reconocer
el valor de la actividad fisica para contribuir al logro de varios de los objetivos de desarrollo

sostenible, comprendidos en la Agenda 2030; se considera esencial para el desarrollo
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humano, la salud y el bienestar en las diferentes edades. En correspondencia con ello, las
actividades de recreacion fisica constituyen espacios de participacion de la poblacion que
permiten a los profesionales implicados en este proceso, realizar su labor de prevenciéon y
promocion de salud con énfasis en la contribuciéon al desarrollo fisico y mental de sus
practicantes. Es objetivo de los autores comunicar sobre los beneficios de las actividades
recreativas y fisico-recreativas para la salud desde la extensién universitaria, donde
participan nifios comprendidos entre 11 y 12 afios en el ambito de la comunidad, medio de
formacién y promocién de habitos de vida saludables.

DeCS: salud; actividades recreativas; ejercicio fisico; prevencion de enfermedades.

ABSTRACT

The World Health Organization and the Pan American Health Organization agree in
recognizing the value of physical activity to contribute to the achievement of several of the
Sustainable Development Goals included in the 2030 Agenda; it is considered essential for
human development, health and well-being at different ages. In correspondence with this,
physical recreation activities constitute spaces for popular participation that allow the
professionals involved in this process to carry out their work of prevention and health
promotion with emphasis on their contribution to the physical and mental development of
their practitioners. It is the authors' objective to communicate about the benefits of
recreational and physical-recreational activities from the university extension, where
children between 11 and 12 years old participate in the community setting as a means of
training and promoting healthy lifestyle habits.

MeSH: health; leisure activities; exercise; disease prevention.
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Segun la Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS), la actividad fisica regular es un
importante factor de proteccion para la prevencion y el tratamiento de enfermedades no
trasmisibles (ENT) como las cardiovasculares, la diabetes tipo 2 y varios tipos de cancer.
También puede reducir los sintomas de depresiéon, ansiedad y mejorar la concentracion, el

aprendizaje y el bienestar en general.®

La adopcion de medidas y las inversiones en politicas que promueven la actividad fisica y
reducen los habitos sedentarios pueden ayudar a alcanzar los Objetivos de Desarrollo
Sostenible (ODS) de la Agenda 2030, la actividad fisica puede integrarse en el trabajo, las
actividades deportivas y recreativas o los desplazamientos (a pie, en bicicleta o en alglin

otro medio rodado), asi como en las tareas cotidianas y domésticas.®

En correspondencia con los planteamientos de la OMS, la Organizacibn Panamericana de la
Salud (OPS), establece el Plan Mundial sobre Actividad Fisica 2018-2030 denominado "Mas
personas activas para un mundo mas sano" que considera indispensable implementar
politicas para promover el caminar, montar bicicleta, el deporte, el juego y actividades

recreativas activas como danza, yoga o taichf).®

También sefiala la OPS que el Plan Mundial sobre Actividad Fisica puede contribuir
directamente a lograr muchos de los ODS para el 2030 por lo que se necesitaran alianzas
intergubernamentales y multisectoriales, asi como un compromiso comunitario significativo
para lograr una respuesta coordinada de todo el sistema que pueda ofrecer multiples

beneficios para la salud, el medio ambiente y la economia.®

La actividad fisica segun Rojas Rebollido et al. ® se considera esencial para el desarrollo
humano, la salud y el bienestar. Destacan su impacto en las diferentes edades: con su
practica se mejora la autoestima, la imagen corporal, disminuye el estrés, la ansiedad, el
insomnio, el consumo de medicamentos y aumentan las funciones cognitivas y de

socializacion.

Respecto a la recreacion fisica en el contexto cubano, Pérez Sanchez® enfatiza en que son

actividades de contenido fisico, deportivo, turistico y terapéutico que se realizan de forma
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voluntaria en el tiempo libre y cumplen funciones objetivas, biolégicas y sociales. La
recreacion fisica constituye una actividad basica para el desarrollo armoénico e integral del

hombre.

En la orientacién tedrica de sus trabajos Sosa Loy,® conceptualiza la recreacién fisica como
el conjunto de actividades fisicas definidas por los motivos fisico-recreativos que constituyen
un subsistema de la recreacion y forma parte de la cultura fisica de la poblacién con énfasis
en el descanso activo, la salud, la creacién de habitos motores, la diversion y el desarrollo

individual creativo. Tal tipo de recreacién esté caracterizado por cierto nivel de motricidad.

Explica Sosa Loy®' que los motivos fisico-recreativos son los méviles que definen las
acciones y se relacionan con el descanso, la diversién, la competencia, la bdsqueda de
estados emocionales positivos, la salud, la belleza, los juegos dindmicos, la integraciéon
social y con el medio natural que contribuyen con el bienestar pleno, creador y el

mejoramiento de la calidad de la vida.

Sobre la base de las consideraciones anteriores, se coincide con Diaz Rodriguez et al.*”
quienes consideran que se debe favorecer la practica sistematica de actividades fisico-
recreativas en el tiempo libre con beneficios para la salud fisica y mental de los
participantes, el cumplimiento de medidas higiénico-sanitarias y la labor preventiva en
respuesta al uso excesivo de las tecnologias, con acciones que favorecen estilos de vida

saludables.

Entre los procesos sustantivos de la universidad, la extension universitaria se entiende como
el dialogo enriquecedor entre la universidad y la sociedad, que fomenta la cultura y la
promueve. Dentro de las acciones que realiza dicha institucién de nivel superior estan las
actividades socioculturales y los proyectos comunitarios. Derivados de los elementos tedricos
apuntados, se disefia el proyecto UCLV Vibra de la Universidad Central “Marta Abreu” de Las

Villas.
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Los autores coinciden con los criterios de Morales Jiménez et al.® en relacién con los
beneficios de las actividades recreativas a partir de los efectos que tienen desde el punto de

vista de la salud, lo fisico, psicolégico y social y cognitivo.

Entre los beneficios fisicos contribuyen al desarrollo de capacidades fisicas, aumento de la
capacidad de trabajo, mejora del control de los movimientos, coordinacién, equilibrio,

percepciéon corporal y su ubicacién en espacio-tiempo.

En lo social se crea un ambiente de participacion de los diferentes grupos etarios de la
comunidad que contribuye a mejorar las relaciones sociales, el trabajo en colectivo, la
colaboracion y las relaciones interpersonales, lo cual influye de forma positiva en la salud
fisica y mental; ademés, se crean espacios para la promocién de salud, la educaciéon
ambiental, el cuidado de la naturaleza y la labor preventiva de comportamientos

antisociales.

Respecto a los beneficios para la salud, se propicia la creacion de habitos y estilos de vida
saludables desde la practica sistematica de actividades fisico-recreativas que contribuyen a
conservar o recuperar la salud, disminuir los factores de riesgo y con ello propiciar el

mejoramiento de la calidad de vida.

En cuanto a la relacion de la recreacion fisica y la salud, Garcia Velazco(” sefiala que permite
establecer actitudes y motivaciones, formar personas responsables con visiones de estilos de
vida saludables donde la actividad fisica y la recreacidon actien de forma sistematica en el

bienestar comudn.

Los referentes tedricos anteriores son el fundamento del Proyecto UCLV Vibra de la
Universidad Central “Marta Abreu” de Las Villas que establece entre sus principios la
coordinacién de actividades desde el espacio universitario para llevar a los barrios y
comunidades los resultados de los procesos de formacion, investigacién y extension
universitaria, en correspondencia con lo cual, se disefian e implementan actividades que

permiten satisfacer los gustos, preferencias y necesidades recreativas y fisico-recreativas de
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nifios comprendidos entre 11 y 12 afios de la comunidad Las Antillas del Consejo Popular

Universidad del municipio de Santa Clara.

Las acciones responden a los lineamientos establecidos en el Programa Nacional de
Extension Universitaria desde la perspectiva de organizar e implementar actividades fisico-
recreativas para promover salud, en correspondencia con la promocién sociocultural como

metodologia de la extensién universitaria en dialogo permanente con la sociedad.

En tal sentido, los autores consideran que los profesionales implicados en la actividad fisica
como parte de la promocién de salud deben incluir en los programas de actividades la
amplia gama de manifestaciones de la recreacion fisica con actividades como las disefiadas

en el proyecto UCLV Vibra de la Universidad Central “Marta Abreu” de Las Villas:

e Caminatas en espacios naturales: permiten la vinculacion con el medio natural,
contribuyen a mejorar la salud cardiorrespiratoria, crear de estados de &animo
favorables y reducir el estrés.

e Juegos recreativos y fisico-recreativos (carreras en sacos, traccion de la soga,
carreras y transportacion de balones, carreras en zigzag, etc.). Con estas se educa a
los nifios en un estilo de vida activo que contribuye a la prevencidon de diferentes
enfermedades y se crea un clima favorable para las relaciones interpersonales.

e Juegos fisico-recreativos (transportar balones con los pies y tiros a puerta, cambios
de objetos de un circulo a otro, asi como derivar bolos). Contribuye al desarrollo de la
capacidad fisica, la coordinacion y la precision.

e La animaciéon recreativa: secciones de participacibn con preguntas y respuestas
relacionadas con temas de salud e higiene personal, bailes y actividades en conjunto

donde se logra un ambiente de alegria e intercambio entre los participantes.

Incentivar las actividades fisico-recreativas y ladicas constituye una respuesta al uso
excesivo de las pantallas como forma de recreacion y a la vez, consolida la idea de la
significacion de la préactica de la actividad fisica como via para lograr estilos de vida

saludables.
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